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 هستندعناصر اصلی زندگی ما و جهان اطراف ما مواد شیمیایی.

 نزل، اجزاي خودروها، لباس ها، اثاث متعداد و تنوع زیاد محصولات ساخته شده از مواد شیمیایی در محیط زندگی، مانند

.حتی براي ما سودمند هستندخطرناك نیستند و بیشتر مواد شیمیایی ،ابزار و اشیاء

بوده و ممکن است به ما آسیب برسانندخطرناكلی بعضی از آنها و.

بدن ما از مواد شیمیایی تشکیل شده است .

 ازمواد شیمیایی درست شده اندغذاها و نوشیدنی هاي ما.

مقدمه-1فصل 
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 21درصد نیتروژن، 78حاوي هوایی که تنفس می کنیم

.درصد اکسیژن و گازهاي دیگر است

 بعنوان دارو ما مواد شیمیایی را در زمان بیماري مان

.براي درمان استفاده می کنیم



 ه بدن ما، باعث آسیب رساندن ببعضی اوقات آنها اما مواد شیمیایی به ما کمک می کنند که ما راحت تر زندگی کنیم

.می شوندتهدید سلامتی و ایمنی ما 

 می کنندمواد شیمیایی افراد را زیاد نگران امروزه.

 وجود داردترکیب شیمیایی ثبت شده 3.000.000بیش از.

 تا 700بوده و در بازار وجود دارند و سالانه حدود ترکیب شیمیایی، داراي ارزش اقتصادي 60.000در حدود

.ترکیب شیمیایی جدید وارد بازار می شود1.000

 منتشر شده وجود دارد و استاندارد مواجهه ترکیب شیمیایی، 500تقریبا برايNIOSH ماده 5.000لیستی از
.شیمیایی را منتشر کرده که داراي خطر ذاتی هستند

 ـا بـا این میلیون ها نفر کارگر در سراسر دنیهر روز مواد شیمیایی متعددي در صنایع مصرف یا تولید میشوند و

.  مواد تماس روزانه دارند
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The National Institute for Occupational Safety and Health is the United States federal agency responsible
for conducting research and making recommendations for the prevention of work-related injury and illness.



میشـوندآنانسلامتمخُلومیگذارندباقیکارگرانسلامترويرانامطلوبیاثراتشیمیائیمواداکثر.

رابدنیحیـاتاعمـالشوندواردبدنبهکههنگامیوهستندسَمحکمدرشیمیائیموادکهگفتمیتوانروایناز

.میکنندمختل

میشودنامیدهمسمومیتاختلال،این.
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ایمنی

.یا شرایطی که می تواند موجب مرگ، جراحت بدنی، خسارت به اموال یا دارایی شودمیزان یا درجه دور بودن از خطر 

ماده شیمیایی

 است که در صنعت بکار رفته یا تولید می شوندمواد اولیه، بینابینی و محصولات تمام.

 یوانی، منشاء گیاهی، حبوده و داراي مصنوعی یا طبیعی هستند که ممکن است جامدیا مایع، گازبشکل این مواد

.باشندمعدنی یا آلی 

خطر

ختمان ها، از به کارکنان، خسارت به وسایل، تجهیزات و ساپتانسیل یا ظرفیت آسیب رسانی به شرایطی اطلاق می شود که 

ی از تمامی بین بردن مواد، صدمه به محیط زیست، کاهش کارایی در اجراي عملکرد از قبل تعیین شدهء سیستم و یا ترکیب

.موارد فوق را داشته باشد

اصطلاحات و تعاریف-2فصل 
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 قابل اشتعال)Flammable(
ري مایعات  معمولا نقطه شعله و. ماده اي که به آسانی آتش می گیرد و سریعا می سوزد و به صورت مایع وجود دارد

)Flash Point ( درجه فارنهایت100زیر)استن، بنزین و الکلمانند . دارند)درجه سانتیگراد37

قابل احتراق)Combustible(
.  درجه فارنهایت دارند100مشابه مواد قابل اشتعال هستند اما به آسانی محترق نمی شوند و نقطه اشتعالی بیشتر از 

گازوئیلمانند 

قابل انفجار)Explosive(
مانند . زندمواد منفجر شونده می توانند در اثر واکنش شیمیایی دما و گاز زیادي تولید کرده و به محیط اطراف صدمه ب

تی ان تی
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ماده اکسید کننده)Oxidizer(
راکت در خودشان الزاما قابل سوختن نبوده اما می توانند از طریق آزاد کردن اکسیژن سبب تولید یا شموادي که 

نیترات آلومینوممانند . تولید آتش شوند

پراکسیدهاي آلی)Organic peroxide (

و می توانند جزء زیرگروه هاي پراکسیدهاي هیدروژن در نظر گرفتهبوده -- o-oموادي که داراي ساختار دو گانه 
.  تجزیه هاي شدید و گرمازا شونداست دچار و ممکن از لحاظ دمایی ثبات ندارند پراکسیدهاي آلی . شوند

متیل اتیل کتن پراکسید، دي اتیل اتر پروکسیدمانند 

ناپایدار)Unstable(

واکنش خود بهیا ممکن است به راحتی با مواد دیگر واکنش دهند فشاریا حرارت، شوكدر اثر موادي که 

راکسیدهاپِمانند . هنگام حمل و نقل و نگهداري تمایل به تجزیه دارندو در خودي داشته باشند 
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واکنش پذیر با آب)Water reactive (
سدیممانند . موادي که با آب واکنش داده ایجاد گاز قابل اشتعال یا یک خطر بهداشتی میکنند

آتشگیر)pyrophoric(
فسفر سفیدمانند . دقیقه تماس با هوا آتش بگیرند5قادر هستند طی که حتی در مقادیر کم مواد قابل اشتعالی 

خورنده)Corrosive(
داشته ) .....زنگ زدگی و (، بر روي فلز عمل و اثر شیمیاییدر تماس با فلزات سبب خوردگی در آنها شدهموادي که 

)اسیدها و قلیاها.(و حتی فلز را نابود نمایند

.می شوندتخریب غیر قابل برگشت بافت هاي زنده موادي که سبب 
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 سرطان زا)Carcinogen(
آزبست، تترا کلرید کربن، بنزن، مثل مواد مسبب سرطان یا مشکوك به سرطان

محرك)Irritant  (

.می شوند... موادي که سبب التهاب پوست، چشم، سیستم تنفسی و 

حساسیت زا)Sensitizer(

.د میشوندپوستی یا تنفسی در افراترکیباتی که باعث حساسیت 
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سموم تولید مثل)Reproductive toxin (
.مردان، زنان و یا رشد جنین می باشندداراي پتانسیل اثر بر سیستم تولید مثلموادي که 

عوامل موثر بر ارگان هاي خاص)Target organ-specific agent (

.اثر می کنند... کبد، کلیه، خون و مثل بر ارگان هاي خاص بدن موادي که 
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LD50
 LD stands for "Lethal Dose". 

 LD50 is the amount of a material, given all at once, which causes the death of 50% 

(one half) of a group of test animals. 

 It is used to measure the short-term poisoning potential (acute toxicity) of a 

material.

 It is expressed as the amount of chemical administered (e.g., milligrams) per 100 

grams (for smaller animals) or per kilogram (for larger animals) of the body weight 

of the test animal.

 The LD50 values are found for dermal and oral exposure. 
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LC50 
 LC stands for "Lethal Concentration".

 LC values denotes the concentration of a chemical in air.

 The concentration of the chemical in air that kills 50% of the test animals in a 

given time is the LC50 value. 

 Lower the LD50/LC50 value, the more toxic is the chemical. 
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TLV(Threshold Limit Values)
 Threshold Limit Values (TLV) refers to airborne concentrations of substances and 

represents an exposure level under which most people can work, day after day, without 

any adverse effect. 

 There are three categories of threshold TLVs:

1- TLV-TWA(Time Weighted Average)

 is the time weighted average concentration for a normal eight hour day or 40 hr week. 

 Nearly all persons can be exposed day after day to airborne concentrations at these limits 

without any adverse effect.
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2- TLV-STEL(Short Term Exposure Limit)

 is the maximal concentration to which a person can be exposed for a period of up 

to 15 minutes continuously without any adverse effects.

3- TLV-C(Ceiling) 

 is the concentration that must not be exceeded even for an instant. 

 TLV values are expressed in parts per million (ppm) or milligram per cubic meter 

(mg/m3). 
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Peroxide forming chemicals 

 Peroxide forming chemicals reacts with oxygen in air to form unstable peroxides which 

may detonate violently when they become concentrated by evaporation or distillation or 

when subjected to unusual heat, shock or friction. )دي اتیل اتر )

 Preventing accidents involving peroxide forming chemicals involves :
1. detection and removal of peroxides, 
2. proper labeling of containers, 
3. recording the dates of receipts, usage and disposal, 
4. use of personal protective equipment, 
5. storing in air tight, amber glass bottles, preferably in the dark, 
6. disposal of the chemical as per the expiry date. 
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7. Containers must be protected from impact or physical damage when storing, transferring 
or using. 

8. Diluting organic peroxides must be as per chemical suppliers’ advice. Using a wrong 
solvent or one that is contaminated can cause an explosion.

9. Examples are :
 Diethyl ether 
 Tetrahydrofuran 
 Isopropyl ether 
 Butadiene 
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UNخطرناك بر اساس و اقلام طبقه بندي مواد-3فصل 
مواد منفجره ومهمات-1کلاس 

)1:(که خود به چند زیر گروه تقسیم می شوند
مواد منفجره و مهمات داراي خطر انفجار توده اي-1.1کلاس

)MASS DETONATING  (دینامیت : مثل

.مواد منفجره  و مهمات داراي خطرایجاد ترکش -1.2کلاس

)MASS FIRE.(مواد منفجره و مهمات با خاصیت حریق شدید-1.3کلاس

.مواد منفجره و مهمات با خاصیت ایجاد حریق متوسط -1.4کلاس

.مواد منفجره و مهمات غیر حساس -1.5کلاس

.مواد منفجره و مهمات شدیداً غیر حساس -1.6کلاس
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Division 1.5
 consists of very insensitive explosives.
 This division is comprised of substances which have a mass explosion hazard but 

are so insensitive that there is very little probability of initiation or of transition 
from burning to detonation under normal conditions of transport.

 Examples are common fireworks, toy caps, empty primed grenades, and some 
small arms ammunition
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گازها-2کلاس

)2: (که خود به چند زیر گروه تقسیم می شوند
پروپان: گازهاي قابل اشتعال ،مثل-2.1کلاس

گازهاي غیر  قابل اشتعال و غیر سمی-2.2کلاس
هلیوم و فلوئور فشرده  : ،مثل

گازهاي سمّی-2.3کلاس

کلر: مثل
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مایعات قابل اشتعال-3کلاس

)3(بنزین، الکل ها، رنگ هاي قابل اشتعال، و بعضی از چسب ها : مثل
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Flammables
 Flammable chemicals are a fire hazard.
 The lower the flashpoint (the lowest temperature at which a liquid fuel will give 

off enough vapour to form a momentarily ignitable mixture with air.) of the 
chemical, greater the hazard. 

 Flammable chemical bottles, must not be kept open without caps.
 They must not be kept near ignition sources. 

 They must not be left on the lab bench after use, but to be stored in safety cabinets 
after use. 

 A fire in a laboratory, can easily get out of control if it involves any flammable 
solvents. 
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 Flammable chemicals must not be kept open in beakers or containers as they 

readily release vapour. 

 The released vapours can form a "flammable vapour- air" mixture which can ignite 

in the presence of a source of ignition.
Open flames must be prohibited where solvents are handled and stored. 
The amount of solvent storage inside the labs, must be only those required for 

immediate use. 

 Flammable chemicals must not be stored along with oxidisers.  
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 Flammable chemical bottles or open containers with flammable chemicals, must not 

be stored in domestic refrigerators.

 The vapours released, can be ignited by the lighting unit or the thermostat inside.

 Intrinsically safe lab-purpose refrigerators, must be used for the purpose of storing 

flammable chemicals. )یخچال ضد انفجار(
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 Distillation of solvents, must only be done inside a chemical fume hood. 

 Flammable chemicals must not be heated with Bunsen burners, use a water bath for 
the same. 

 Examples of flammable chemicals are:
 Acetone 
 Toluene 
 Methyl alcohol 

ایمنی و انبارداری مواد شیمیایی 30



31

جامدات قابل احتراق-4کلاس 

)4: (که خود به چند زیر گروه تقسیم می شوند

جامدات قابل احتراق-4.1کلاس
پیکرات آمونیم مرطوب، کبریت، گوگرد، سلولوئید،نفتالین : مثل

مواد با قابلیت احتراق خود به خود-4.2کلاس

فسفر سفید، فسفر زرد، منیزیم: مثل

.موادي که در صورت مرطوب شدن، خود به خود محترق می شوند-4.3کلاس

)CaC2(سدیم، پتاسیم، کاربید کلسیم: مثل
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Water Reactives
 A violent reaction can occur, if water reactive chemicals come in contact with 

water or moisture. 

 They must be stored away from wash areas or places where it can come in contact 
with water. 

 Some chemicals react with water to produce heat and flammable gases. 

 The bench must be kept dry in the vicinity of an experiment involving alkali 
metals. The apparatus used must be free of moisture. 

 Examples are: 
 Sodium 
 Lithium 
 Potassium 
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Pyrophorics 
 Pyrophorics are chemicals which undergo spontaneous ignition when they come 

in contact with air. 

 Handling and usage of pyrophorics require fire resistant lab coat, fire resistant hand 
gloves, safety glasses and face shield. 

 Experiments involving the same, must only be carried out inside a fume hood. 
Portable shields may also be used for additional protection. 

 Laboratories handling pyrophoric chemicals, must have emergency eye wash 
fountain and shower and fire blankets. 

 At least two persons must be present in the laboratory, whenever the pyrophoric 
chemical is handled. 
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 Flammable solvents or other combustible substances, must not be stored inside the 
fume hood when pyrophoric chemicals are being handled. 

 Handling of pyrophoric chemicals, must always be done in an inert atmosphere. 

 Examples are:
 Butyl lithium
 Di-isobutyl-aluminium hydride 
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)5(مواد اکسید کننده و پر اکسیدهاي آلی-5کلاس

اکسید کننده ها-5.1کلاس
ر مواد موادي که به راحتی از خود اکسیژن آزاد می کنند و به آتش گرفتن آسان سای

.کمک می کنند
نیترات آمونیم، کلرات کلسیم، سفید کننده ها: مثل 

پراکسیدهاي آلی-5.2کلاس
عد با که به سادگی با شعله خارجی مشتعل می سوزند و ب) جامد یا مایع(ماده اي آلی 

برخی از مواد این بخش به شکلی خطرناك با . شتاب به سوختن ادامه می دهد

.یکدیگر واکنش می دهند

متیل اتیل کتون پر اکسید، دي اتیل اتر پر اکسید، آب اکسیژنه  : مثل 
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Oxidisers
 Oxidisers are a hazard as they support combustion. Fires can burn violently in their 

presence. 

 Oxidisers must be stored away from flammables, since they can start a fire if they 
come in contact with each other. 

 Oxidizing materials which start to decompose at temperatures marginally above 
normal room temperatures, must be stored well below their decomposition 
temperature. 

 Do not use sawdust or other combustible substances to clean up spills of oxidizing 
materials. 
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 Examples of oxidisers include: 
 Nitric acid 
 Perchloric Acid 
 Permanganates
 Nitrates
 Perchlorates
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مواد سمی و عفونت زا-6کلاس

ت تماس با پوس، یا خوردن، استنشاقمایعات یا جامداتی که در صورت 

.  می توانند خطرناك باشند

)6: (که خود به دو گروه تقسیم می شوند 

مواد سمی-6.1کلاس

آرسنیک، نیکوتین، سیانید، آفت کش هاپتاسیم سیانید، :مثل 

موادعفونت زا -6.2کلاس
موادي که در حالت عادي حاوي عوامل بیماري زا هستند و در انسان و 

.حیوان باعث ایجاد بیماري می شوند

ویروس آنتراکس:مثل 
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Toxics
 Toxic materials are substances that can cause harm to an individual if it enters the 

body. 

 Effects of toxic chemicals are of two types: acute and chronic.

Acute effect )حاد(
 The ill effects appear during or immediately after a single exposure to a toxic 

chemical. 
 The health effects may be temporary, such as irritation of the skin, sickness, or they 

may be permanent: blindness, scars from acid burns, etc. 
 Acute toxicity is often seen within minutes or hours after a sudden, high exposure 

to a chemical. 
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Chronic effect )مزمن(
 The effects become visible after a long period of exposure. 
 This can vary from several weeks to years. 
 This results from multiple exposures to the toxic chemical in sufficient concentrations 

after a long period of time.

Prevention of toxic exposures 
 Use the minimum quantity wherever possible. 
 The release of toxic vapours into the workplace must be prevented. 
 This can be achieved by carrying out the handling of toxic chemicals in fume 

hoods or using local exhaust ventilation system. 
 Personal exposure can be prevented by the use of personal protective equipment. 
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موادرادیو اکتیو-7کلاس 

موادي با نیمه عمر طولانی و داراي تشعشع و کارسینوژن

پلوتونیومو ) 7(مثل اورانیوم 
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مواد خورنده-8کلاس 

 ي باعث آسیب جدتماس با بافت زنده که در اثر يجامدیامایع

.می شود

ور و یا در صورت سرایت به سایر کالاها یا ابزار حمل و نقل، به ط

.اساسی به آنها صدمه می زند یا به کلی آنها را از بین می برد

)1-8(و ) 8(مثل اسیدها و قلیاها 
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Corrosives
 Corrosives are chemicals which cause burns on the skin, mucous membrane and 

eyes. 
 Chemical burns are also caused when tissues come in contact with corrosive solids, 

corrosive liquids dispersed in the air as mists. 

 It includes mainly acids and alkalies. 

 Acid mists or fumes can corrode structural materials and equipment. 

 Corrosives chemicals have other dangerous properties as well. 
 For example, perchloric acid, in addition to being highly corrosive, is also a 

powerful oxidizing agent which can cause fire and explosions.
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 Facilities like emergency eyewash and shower must be available in the labs 
handling corrosives. 

 Splashing of corrosives into the eyes can result in partial or total loss of vision if not 
flushed with copious amount of water immediately. 

 Caustics can cause serious skin burns as they penetrate deep into the tissue. 

 Corrosive chemicals, both solid and liquid, can generate large amounts of heat
when mixed with water. This can cause the solution to boil or even erupt violently. 

When water is added into a container of concentrated sulfuric acid, it is converted 
instantly to steam which will eject the entire contents into the air. To prevent this 
always add corrosives to water, slowly, in small amounts, with frequent stirring. 
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 Always use personal protective equipment like safety goggles, face shields, 
chemical apron/coverall and hand gloves with long sleeves while handling corrosive 
chemicals. 

 Examples of corrosives include :
 Nitric acid 
 Sulphuric acid 
 Calcium hydroxide 
 Hydrofluoric acid 
 Sodium hydroxide 
 Bromine 
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مواد خطرناك متفرقه -9کلاس 

هر ماده اي که خطرناك باشد لیکن در کلاس هاي قبلی قرار

.نگرفته باشد

، آزبست، باتري هاي ) PCB(بی فنیل هاي پلی کلرینه: مثل

)CO2(یخ خشک، )9(لیتیومی
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)MSDS(برگه اطلاعات ایمنی و بهداشتی مواد شیمیایی-4فصل 
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)3-8(و)MSDS)(8-2(شیمیاییمادهایمنیاطلاعاتهايبرگه
مابرايراشیمیاییموادباکاربراينیازمورداطلاعاتکههستندهاییبرگهشیمیاییمادهایمنیاطلاعاتهايبرگه

.باشندمیخطرناكشیمیاییسمیت،ماده،خصوصیاتنظیراطلاعاتیحاويهابرگهاین.نمایندمیفرآهم
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Receipt of Chemicals 
 The MSDS/SDS (Material Safety Data Sheets) must be obtained from the 

manufacturer or the supplier upon receipt of the chemical. 

 Ensure that the chemicals containers/bottles received are in good condition without 
damage. 

 The details of the chemicals must be included in the inventory list. 

 The dates of receipt and first opening of the bottle must be recorded on the bottle and 
in the inventory. 

 Emergency information about the chemical must be compiled for quick reference. 
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یاییشیمموادایمنیاطلاعاتهايبرگهمحتوايساختار

Material(مادهشناسایی-1 Identification(،

شدخواهددرجحوزه6درنظرموردمادهعمومیاطلاعاتقسمتایندر.

کنندهتهیهتوسطشدهاستفادهمادهشناسائیبرايکهاطلاحاتیوکلیهتجارينامبخشدراینMSDSنام،مادهناممثل

CASشمارهیاوکد،مترادفهاي No.،گرددمیمشخصفرمول،مولکولیوزن.)CAS=Community of American Scientists(

اسید هیدروفلوئوریک: مثال
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Caution(حفاظتیيهشدارهاوعلائم-2 and Protective Signs(

هابرچسب)الف
پیشیالمللبینکدهايبهداشتی،حتیوشیمیاییمخاطراتوحریقشاملخطر،هنگامبرخوردنحوهوموادخطراتبینیپیشجهت

.گردددرجموادهايبنديبستهوظروفرويبرمربوطههايعلامتبایدکهاستشدهبینی

شکلمفهومابباید،کنیماستفادهآنهارويبرشدهالصاقایمنیهايبرچسبازبخوبیخطرناك،موادبابرخورددربتوانیماینکهبراي

.باشیمآشناولاجددرشدهدادهنشانحروفوها
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خطراتلوزي)ب

NFPA)Nationalلوزي Fire protection Agency(

امریکاحریقبرابردرحفاظتانجمنشیمیایی،موادخطراتسریعشناساییجهت(NFPA)کردهتدوینرااستانداردي

NFPAاستاندارداینکد(.استمشهورخطرلوزيبهکهاست ).باشدمی704

گرددمیدرجشودمیگفتهخطرلوزيآنبهواستشدهتقسیمبخشچهاربهکهلوزيیکدرکدهاکلیه.

میمشخص)خطرلوزي(چهارگوششکلیکدراختصارطوربهشیمیاییموادخطراتبهمربوطاطلاعاتکلیهتقریبا

.شودمیمشخصاستخطرنوعکنندةمشخصکهخاصیرنگباکدامهروتقسیمقسمت4بهلوزياینکهشود

شدهتعریفچهارتاصفراعدادلوزيازقسمتهربراي،خطراتاینازکدامهرضعفوشدتمیزانکردنمشخصبراي

.است

سازدمیآگاهموادخطرشدتونوعازراافرادواستشدهمعینايجداگانهطوربهخطرنوعهربراياعداداین.
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)رنگ سفید(خطرات ویژه 

:این خطرات ویژه با علائم زیر مشخص میشوند. در لوزي خطر برچسب ها، چهارمین کلاس خطر را شامل میشوند

W : سدیم و پتاسیمبا آب واکنش غیرعادي میدهد؛ مانند

OX یاOXY :رد تري اکسیدکلسیم نیترات، پتاسیم پرمنگنات، سدیم هیپوکلریت و گوگ؛ مانند خاصیت اکسید کنندگی دارد

COR : ،فنول، آلومینیوم کلرید و کلسیم اکسید؛ مانند اسید یا باز نیستخورنده است

ALK :است؛ مانند سدیم هیدروکسید، پتاسیم هیدروکسید، کلسیم هیدروکسیداز خورنده ب

ACID : است؛ مانند سولفوریک اسید، هیدروکلریک اسید، هیدرو برمیک اسید و استیک اسیداسید خورنده

BIO :ویروس ها و باکتري هاي بیماري زا؛ مانند براي زیستن خطرناك است

POI :سدیم سیانید، هیدروژن سیانید، آرسنیک، جیوه، کادمیوم؛ مانند سمی است

RA/RAD : اورانیوم و پلوتونیوماست؛ مانند رادیواکتیو و پرتوزا

CRY/CRYO :یخ خشک(اکسیژن مایع، نیتروژن مایع، هیدروژن مایع، کربن دي اکسید جامد؛ مانند بسیار سرد است(

P :دارد) افزایش حجم و فشار چند برابر(خطر پلیمریزه شدن.
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طراحی نمونه برچسب معمولی
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Hazard(خطراتشناسایی-3 Identification(

استخطراتشناساییبخششیمیاییموادبهداشتوایمنیاطلاعاتهايقسمتمهترینازیکی.

رلکنتبحثاهمیتبهتوجهبا.گیردمیقراربررسیموردبدنعضاءارويبرمادهیکاثراتتمامیبخشایندر

.استمهمبسیارقسمتاینايدورهمعایناتدرهدفعضاء،اکردنچکوآورزیانعوامل
امیتموگرفتهقراردقیقبررسیموردحادومزمنتماسحالتدرموادسمیاثرات،موادخطراتشناساییبخشدر

.گرددمیارائهآورزیانعواملبامواجههکاهشزمینهدرلازمهايهشدار
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First(اولیههايکمک-4 Aid(

وامکاناتازاستفادهباناگهانی،شدنحالبدیاسانحهیکوقوعهنگامبهدرمانیشدةپذیرفتهاصولماهرانۀکاربرد

.داردوجوددسترسدرزمانآندرکهوسایلی

یاکپزشرسیدنتامصدومشخصمورددرکههستندايشدهتائیددرمانیهايروشحقیقتدراولیههايکمک

.دنشومیاجرا)باشدلازماگر(بیمارستانبهانتقال

بهرادافتمامیاستلازم،شیمیاییموادباافرادشدیدمواجههزماندرخصوصبه،اولیههايکمکبحثبهتوجهبا

خبر،ودهبارتباطدرخاصشمیاییمادهیکباکهفرديبهاولیههايکمکارائهروشازصنعتیاورژانستیمویژه

.گیرندبکارراآننجاتوامدادعملیاتدروباشندداشته
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Fire(حریقاطفاء-5 Fighting(

ونعتصنشانیآتشتیماستلازمها،آناطفاءمناسبنحوهوشیمیاییموادحریقنوعدرموجودهايتفاوتبهتوجهبا

درصحیحاقداماتزنجیرهوحریقاطفاءمناسبنحوهخصوصدررالازماطلاعات،مواداینازکنندهاستفادهمرکز

.دنباشداشتهصنعتیهايحریقبروزصورت

جهنتیاستممکن،کنندهخاموشمواداشتباهانتخابوحریقاطفاءمناسبنحوهازاطلاععدماستذکرشایان

.باشدداشتههمراهبهبارفاجعهبعضاًوعکس
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Personal(فرديحفاظتوسایل-6 Protecive Equipments(

سمیت،رندگی،بخورندگی،خصوصیاتبامکانیکیوبیولوژیکیفیزیکی،شیمیایی،مخاطراتازوسیعیطیفوجود

جاورمافرادسایرحتیوشاغلینسلامتیتواندمیکاريهايمحیطدر...وزائیجهشسوزانندگی،سرطانزایی،

.نمایدتهدیدشدتبهراشغلیهايمحیط

وزیابیارشناسایی،وري،بهرهوکارراندمانافزایشهمچنینوانسانیمنابعازصیانتوحفظمنظوربهبنابراین

.استبرخورداربسزاییاهمیتازفوقخطراتکنترل

فردياظتحفوسایلوتجهیزاتازاستفاده)تدبیرآخرینعنوانبهالبته(خطراتاینکنترلهايتکنیکازیکی

.است

هايکنترلوتدابیرباهمراهبلکه،نشدهمحسوبمهندسیوفنیهايکنترلبرايجایگزینیفرديحفاظتوسایل

.دنرومیبکار،گرانرکابهداشتوایمنیتامینازاطمینانکسببراي،شدهیاد
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میتوان به موارد زیر اشاره کرد،ها در راستاي مواجهه با خطرات در محیط کاراز جمله فعالیت:
تغییر در طراحی تجهیزات و فرایندها

هاي تولیدجایگزینی مواد و روش

گذاري و ایزوله کردن تجهیزات و حفاظ  ...

 اظ به دنبال لح(عامل کاهنده شدت اثرات حادثهآخریناستفاده از تجهیزات حفاظت فردي به عنوان در این میان

.  اهمیت خاصی دارد) نمودن تدابیر حفاظتی مختلف

 میشودتوصیه ،جمله مواردي هستند که در این قسمت به افرادي که با این مواد مواجهه دارندموارد زیر از:
حفاظتی متناسب با نوع کارانتخاب صحیح تجهیزات

استفاده درست از تجهیزات

نگهداري مناسبمراقبت و
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Decontamination(آلودگیرفعهايروش-7 Methods(

تیبایسمواداینکهداردوجودزائدموادمقداريهمواره،باشدچقدرکارراندماناینکهازصرفنظرصنعتیهردر

.باشندنداشتهزیستمحیطبرمخرباثرکهشونددفعبنحوي

درآنپخشکهاستآوريزیانمواددیگروزابیماريهايارگانیسمشیمیایی،موادمحتوياغلبمواداینزیرا

.گرددمیزیستمحیطرفتنبینازوبهداشتیمشکلاتوهابیماريانتشارسببمحیط

)Disposal Methods(هاي دفع ضایعاتروش-8
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Handling(شانباروجابجایی-9 & Storage(

گیري از پیشبمنظورکنترل و، جابجایی صحیح و نیز ایمن سازي محل نگهداري کالاهایی جهت در این قسمت روش

 .موجود بیان شده استخطرات

 هاي ها، تجهیزات و تاسیساتی که براي کنترل و نیز پیشگیري از خطرات در محلروشهمچنین در این قسمت

.ذکر شده است،مصرف و یا کاربرد مواد شیمیایی باید به کار رود

ها روشهایی از اینمثال... و تهویه، ضد جرقههاي الکتریکی مخازن، سیستمکولینگ، ارتینگهاي سیستم

.می باشند
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)Physical & Chemical Properties(خصوصیات فیزیکی و شیمیایی-10
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Ecological(محیطیزیستاطلاعات-11 Information(
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Stability(موادکنُشمبرهَوپایداري-12 And Reactivity(

ولاطاختوشیمیاییموادباکارهنگاردرلازمهشدارهايونکاتذیل،اطلاعاتارائهباشودمیتلاشقسمتایندر

.گرددارائهموادسایرباآنواکنش
می)سانتیگراددرجۀ20دمايواتمسفر1فشار(نرمالشرایطدرشیمیاییمادةیکثباتخاصیت:پایداريیاثبات

.باشد

وشدهلمتصبهماشباعغیرمادةهايهیدروکربنشرایطی،تحتوآنطیکهاستشیمیاییواکنشیک:پلیمراسیون

.کندمیمولکولماکرویکتولید

ثباعیاوکندمیایجادانفجاريشرایطودادهواکنشنظرموردموادباکهاستمواديکنندةمشخص:ناسازگارمواد

.شوندمیمادهماهیتتغییر

دوارآنبامواجههصورتدروبودهحساسآنبهنسبتنظرموردمادهکهاستشرایطیشامل:اجتنابموردهايمحیط

.شدخواهدمزمنوحادهايواکنش
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Toxicological(شناسیسماطلاعات-13 Information(

مادهابتماسووروداثردرزندهموجودروانیوفیزیکیفیزیولوژیکی،تعادلخوردنبهمازاستعبارتمسمومیت

.افتدمیاتفاقمختلفهايراهازکه،سمیخارجی

داردزیرعواملهببستگیآنشدتواستهمراهخاصیعوارضوعلائمشدنظاهربا،مسمومیتبروز:
سمیمادهنوع

آنمقدار

آنباتماس/ورودمدتطول

میشوندتقسیمدستهدوبهکلیبطورهامسمومیت:

ورگممعمولبطـور.شودبدنواردکوتاهزمانیدروزیادمقادیرباسمکهمیشودایجادزمانی:حادمسمومیت)الف

.کارازناشیحوادثدرمگـراسـتکمکارهايمحیطدرآنمواردوبالاستحادهايمسمومیتدرمیر
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کشتهبهمنجرهندبوپالدرکاربایدیونیونکارخانهمخازناز1984سالدرسیاناتایزونشتمثالبعنوان

.شدبوپالشهراهـالیازنفـر5000وکارخانهمحلدرکارگرنفر500ازبیششدن

شـودبـدنواردمـدتدرازدرمختلـفمقادیرباسمکهشودمیایجادزمانی:مزمنمسمومیت)ب.

بتهال.میشودظاهرطولانیزمانگذشتازپسمسمومیتعلائمواستمزمننوعازشغلیهايمسمومیتاغلب

.بردپیکارگرانبیندرمسمومیتاینوجودبهمیتوانپاراکلینیکیآزمایشاتبا

درمیدانیوتحقیقاتیمطالعاتزمینهدردنیاروزاطلاعاتآخرینتاشودمیتلاششناسیسمقسمتدر

.گرددارائهسمیموادبازندهموجوداتوافرادمواجههاثراتخصوص

تنگرفنظردربا(آورزیانعواملباانسانمواجههمجازحدودوموادسرطانزاییخصوصیاتمورددر،اینبرعلاوه

.گرددمیذکر)ایرانقبولموردوجهانیاستانداردسه
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Tarnsport(خطرناكکالاهايبنديطبقهونقلوحملمقررات-14 Regulations(

افراد،هبفوريوآنیآسیبموجبتواندمیکهشودمیگفتهمواديبهخطرناكکالاهايگردیدبیانکههمانطور

.گردندمحیطوتجهیزات

شوندیمگذاريچسببروشدهبنديطبقهمتحدمللسیستماساسبرکشورهاازبسیاريدرخطرناكکالاهاي.

باشدتشخیصقابلسریعاًمواداینگونهخطراتوخصوصیاتکهکندمیکمکسیستماین.

باشدمیمشخصکلاس9شاملهاکلاساین.

شودمیمشخصمخصوصشکللوزيهايبرچسبباکلاسهربهمربوطخطرات.

نارکدرکوچکتريلوزيازتوانمیباشدنیزدیگريخطرداراياصلیخطربرعلاوهايمادهچنانچهاوقاتگاهی

.استسمیحالعیندروخورندهايمادههیدروفلوریکاسیدمثالعنوانبه.نموداستفادهاصلیلوزي
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بنديبستههايگروهشاملبعديهايبنديتقسیمهاکلاسازبرخیدراین،برعلاوه)Packing Group(وجودنیز

زیادخطر،PGIIمتوسطخطر،PGIIIکمخطر(باشدمیکلاسیکداخلدرمادهنسبیخطردهندهنشانکهدارد

PGI(

چسببردارايباید،هستندخطرناكکالاهايحاويکهموادحملتانکرهايوکانتینرهاها،بستهتمامبنابراین

.باشندمربوطهکلاسذکربامناسب
نیزوخاصهايعلامتورنگیسیستمیکازاستفادهباخطرماهیتدهندهنشان،)خطرلوزيیا(چسببراین

.باشدمیخطرناكکالايکلاسشماره

اساییشنموادانتقالهايبرچسبوشیمیاییموادنقلوحملمخصوصاصلاحاتتاشودمیتلاشبخشایندر

.شوددرجهواییوزمینیدریایی،نقلوحملمخصوصهايفیلددرو
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UN)UNعدد Number(
UNشدهضعوخطرناكکالاهايشناساییجهتمللسازمانکمیتهسويازالمللیبینبصورتکهاسترقمیچهارعدديکدگذاريسیستمیک
.دهداختصاصخودبهرامختلفیاعداداستممکنباشدداشتهمتفاوتیخصوصیاتمایعوجامدهايحالتدرايمادهچنانچهموارديدر.است
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نظارتیاطلاعات-15

شیمیاییموادایمنیاطلاعاتکاملخواندنامکانزمانینظرازکهمواردازبسیاريدر)MSDS(ندارد،وجود
.استنظرموردمادهماهیتخصوصدرمهمبسیاراطلاعاتايخلاصهبودندسترسدرگزینهبهترین

ایمنیحوزهدرنیازمورداطلاعاتازايخلاصهواقعدرکهشدهکدبندياطلاعاتارائهبابایدقسمتایندر،

.بگیردقرارشیمیاییمادهمخاطراتجریاندرممکنزمانکمتریندرفرد،استزیستمحیطوبهداشت

ریسکهاينشانه،خطراتنمادهاياستذکربهلازم)Risk Phrase(ایمنیهاينشانهو)Safety Phrase(،طبق

.گردددرجشیمیاییموادومحصولرويبراستلازمالمللیبینقوانین
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R-phrases

R1 – Explosive when dry.
R2 – Risk of explosion by shock, friction, fire or other sources of ignition.
R3 – Extreme risk of explosion by shock, friction, fire or other sources of ignition.
R4 – Forms very sensitive explosive metallic compounds.
R5 – Heating may cause an explosion.
R6 – Explosive with or without contact with air.
R7 – May cause fire.
R8 – Contact with combustible material may cause fire.
R9 – Explosive when mixed with combustible material.
R10 – Flammable.
R11 – Highly flammable.
R12 – Extremely flammable.
R14 – Reacts violently with water.
R15 – Contact with water liberates extremely flammable gases.
R16 – Explosive when mixed with oxidizing substances.
R17 – Spontaneously flammable in air.
R18 – In use, may form flammable/explosive vapour-air mixture.
R19 – May form explosive peroxides.
R20 – Harmful by inhalation.
R21 – Harmful in contact with skin.
R22 – Harmful if swallowed.
R23 – Toxic by inhalation.
R24 – Toxic in contact with skin.
R25 – Toxic if swallowed.
R26 – Very toxic by inhalation.
R27 – Very toxic in contact with skin.
R28 – Very toxic if swallowed.
R29 – Contact with water liberates toxic gas.
R30 – Can become highly flammable in use.

R31 – Contact with acids liberates toxic gas.
R32 – Contact with acids liberates very toxic gas.
R33 – Danger of cumulative effects.
R34 – Causes burns.
R35 – Causes severe burns.
R36 – Irritating to eyes.
R37 – Irritating to respiratory system.
R38 – Irritating to skin.
R39 – Danger of very serious irreversible effects.
R40 – Limited evidence of a carcinogenic effect.
R41 – Risk of serious damage to eyes.
R42 – May cause sensitization by inhalation.
R43 – May cause sensitisation by skin contact.
R44 – Risk of explosion if heated under confinement.
R45 – May cause cancer.
R46 – May cause heritable genetic damage.
R48 – Danger of serious damage to health by prolonged exposure.
R49 – May cause cancer by inhalation.
R50 – Very toxic to aquatic organisms.
R51 – Toxic to aquatic organisms.
R52 – Harmful to aquatic organisms.
R53 – May cause long-term adverse effects in the aquatic environment.
R54 – Toxic to flora.
R55 – Toxic to fauna.
R56 – Toxic to soil organisms.
R57 – Toxic to bees.
R58 – May cause long-term adverse effects in the environment.
R59 – Dangerous for the ozone layer.
R60 – May impair fertility.
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R61 – May cause harm to the unborn child.
R62 – Possible risk of impaired fertility.
R63 – Possible risk of harm to the unborn child.
R64 – May cause harm to breastfed babies.
R65 – Harmful: may cause lung damage if swallowed.
R66 – Repeated exposure may cause skin dryness or cracking.
R67 – Vapours may cause drowsiness and dizziness.
R68 – Possible risk of irreversible effects.
R 14/15 – Reacts violently with water, liberating extremely flammable gases.
R 15/29 – Contact with water liberates toxic, extremely flammable gas.
R 20/21 – Harmful by inhalation and in contact with skin.
R 20/22 – Harmful by inhalation and if swallowed.
R 21/22 – Harmful in contact with skin and if swallowed.
R 20/21/22 – Harmful by inhalation, in contact with skin and if swallowed.
R 23/24 – Toxic by inhalation and in contact with skin.
R 24/25 – Toxic in contact with skin and if swallowed.
R 23/25 – Toxic by inhalation and if swallowed.
R 23/24/25 – Toxic by inhalation, in contact with skin and if swallowed.
R 26/27 – Very toxic by inhalation and in contact with skin.
R 26/28 – Very toxic by inhalation and if swallowed.
R 26/27/28 – Very toxic by inhalation, in contact with skin and if swallowed.
R 27/28 – Very toxic in contact with skin and if swallowed.
R 36/37 – Irritating to eyes and respiratory system.
R 36/38 – Irritating to eyes and skin.
R 37/38 – Irritating to respiratory system and skin.
R 36/387/38 – Irritating to eyes, respiratory system and skin.
R 39/23 – Toxic: danger of very serious irreversible effects through inhalation.
R 39/24 – Toxic: danger of very serious irreversible effects in contact with skin.
R 39/25 – Toxic: danger of very serious irreversible effects if swallowed.
R 39/32/24 – Toxic: danger of very serious irreversible effects through 
inhalation and in contact with skin.

R 39/23/25 – Toxic: danger of very serious irreversible effects through inhalation and if swallowed.
R 39/24/25 – Toxic: danger of very serious irreversible effects in contact with skin and if swallowed.
R 39/23/24/25 – Toxic: danger of very serious irreversible effects through inhalation, in contact with 
skin and if swallowed.
R 39/26 – Very toxic: danger of very serious irreversible effects through inhalation.
R 39/26/27 – Very toxic: danger of very serious irreversible effects through inhalation and in contact 
with skin.
R 39/27 – Very toxic: danger of very serious irreversible effects in contact with skin.
R 39/28 – Very toxic: danger of very serious irreversible effects if swallowed.
R 39/26/28 – Very toxic: danger of very serious irreversible effects through inhalation and if swallowed.
R 39/27/28 – Very toxic: danger of very serious irreversible effects in contact with skin and if swallowed.
R 39/26/27/28 – Very toxic: danger of very serious irreversible effects through inhalation, in contact 
with skin and if swallowed.
R 68/20 – Harmful: possible risk of irreversible effects through inhalation.
R 68/21 – Harmful: possible risk of irreversible effects in contact with skin.
R 68/22 – Harmful: possible risk of irreversible effects if swallowed.
R 68/20/21 – Harmful: possible risk of irreversible effects through inhalation and in contact with skin.
R 68/20/22 – Harmful: possible risk of irreversible effects through inhalation and if swallowed.
R 68/21/22 – Harmful: possible risk of irreversible effects in contact with skin and if swallowed.
R 68/20/21/22 – Harmful: possible risk of irreversible effects through inhalation, in contact with skin 
and if swallowed.
R 42/43 – May cause sensitization by inhalation and skin contact.
R 48/20 – Harmful: danger of serious damage to health by prolonged exposure through inhalation.
R 48/21 – Harmful: danger of serious damage to health by prolonged exposure in contact with skin.
R 48/22 – Harmful: danger of serious damage to health by prolonged exposure if swallowed.
R 48/20/21 – Harmful: danger of serious damage to health by prolonged exposure through inhalation 
and in contact with skin.
R 48/20/22 – Harmful: danger of serious damage to health by prolonged exposure through inhalation 
and if swallowed.
R 48/21/22 – Harmful: danger of serious damage to health by prolonged exposure in contact with skin 
and if swallowed.
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R 48/20/21/22 – Harmful: danger of serious damage to health by prolonged exposure 
through inhalation, in contact with skin and if swallowed.
R 48/23 – Toxic: danger of serious damage to health by prolonged exposure through 
inhalation.
R 48/24 – Toxic: danger of serious damage to health by prolonged exposure in contact 
with skin.
R 48/25 – Toxic: danger of serious damage to health by prolonged exposure if 
swallowed.
R 48/23/24 – Toxic: danger of serious damage to health by prolonged exposure 
through inhalation and in contact with skin.
R 48/23/25 – Toxic: danger of serious damage to health by prolonged exposure 
through inhalation and if swallowed.
R 48/24/25 – Toxic: danger of serious damage to health by prolonged exposure in 
contact with skin and if swallowed.
R 48/23/24/25 – Toxic: danger of serious damage to health by prolonged exposure 
through inhalation, in contact with skin and if swallowed.
R 50/53 – Very toxic to aquatic organisms, may cause long-term adverse effects in the 
aquatic environment.
R 51/53 – Toxic to aquatic organisms, may cause long-term adverse effects in the 
aquatic environment.
R 52/53 – Harmful to aquatic organisms, may cause long-term adverse effects in the 
aquatic environment.
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S-phrases

S 1 – Keep locked up
S 2 – Keep out of the reach of children
S 3 – Keep in a cool place
S 4 – Keep away from living quarters
S 5 – Keep contents under … (appropriate liquid to be specified by the manufacturer)
S 6 – Keep under … (inert gas to be specified by the manufacturer)
S 7 – Keep container tightly closed
S 8 – Keep container dry
S 9 – Keep container in a well-ventilated place
S 12 – Do not keep the container sealed
S 13 – Keep away from food, drink and animal feedingstuffs
S 14 – Keep away from … (incompatible materials to be indicated by the manufacturer)
S 15 – Keep away from heat
S 16 – Keep away from sources of ignition – No smoking
S 17 – Keep away from combustible material
S 18 – Handle and open container with care
S 20 – When using do not eat or drink
S 21 – When using do not smoke
S 22 – Do not breathe dust
S 23 – Do not breathe gas/fumes/vapour/spray (appropriate wording to be specified by the 
manufacturer)
S 24 – Avoid contact with skin
S 25 – Avoid contact with eyes
S 26 – In case of contact with eyes, rinse immediately with plenty of water and seek medical advice
S 27 – Take off immediately all contaminated clothing
S 28 – After contact with skin, wash immediately with plenty of (to be specified by the manufacturer)
S 29 – Do not empty into drains
S 30 – Never add water to this product

S 33 – Take precautionary measures against static discharges
S 35 – This material and its container must be disposed of in a safe way
S 36 – Wear suitable protective clothing
S 37 – Wear suitable gloves
S 38 – In case of insufficient ventilation wear suitable respiratory equipment
S 39 – Wear eye/face protection
S 40 – To clean the floor and all objects contaminated by this material use … (to be 
specified by the manufacturer)
S 41 – In case of fire and/or explosion do not breathe fumes
S 42 – During fumigation/spraying wear suitable respiratory equipment (appropriate 
wording to be specified by the manufacturer)
S 43 – In case of fire use … (indicate in the space the precise type of fire-fighting 
equipment. If water increases the risk add: Never use water)
S 45 – In case of accident or if you feel unwell seek medical advice immediately 
(show the label where possible)
S 46 – If swallowed, seek medical advice immediately and show this container or 
label
S 47 – Keep at temperature not exceeding …°C (to be specified by the manufacturer)
S 48 – Keep wetted with … (appropriate material to be specified by the 
manufacturer)
S 49 – Keep only in the original container
S 50 – Do not mix with … (to be specified by the manufacturer)
S 51 – Use only in well-ventilated areas
S 52 – Not recommended for interior use on large surface areas
S 53 – Avoid exposure – Obtain special instructions before use
S 56 – Dispose of this material and its container to hazardous or special waste 
collection point
S 57 – Use appropriate containment to avoid environmental contamination
S 59 – Refer to manufacturer/supplier for information on recovery/recycling
S 60 – This material and its container must be disposed of as hazardous waste
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S 61 – Avoid release to the environment. Refer to special instructions/safety data sheet
S 62 – If swallowed, do not induce vomiting: seek medical advice immediately and show this container or label
S 63 – In case of accident by inhalation: remove casualty to fresh air and keep at rest
S 64 – If swallowed, rinse mouth with water (only if the person is conscious)
S 1/2 – Keep locked up and out of the reach of children.
S 3/7 – Keep container tightly closed in a cool place.
S 3/9/14 – Keep in a cool, well-ventilated place away from … (incompatible materials to be indicated by the manufacturer).
S 3/9/49 – Keep only in the original container in a cool, well-ventilated place.
S 3/9/14/49 – Keep only in the original container in a cool, well-ventilated place away from … (incompatible materials to be indicated by the manufacturer).
S 3/14 – Keep in a cool place away from … (incompatible materials to be indicated by the manufacturer).
S 7/8 – Keep container tightly closed and dry.
S 7/9 – Keep container tightly closed and in a well-ventilated place.
S 7/47 – Keep container tightly closed and at a temperature not exceeding … oC (to be specified by the manufacturer).
S 20/21 – When using do not eat, drink or smoke.
S 24/25 – Avoid contact with skin and eyes.
S 27/28 – After contact with skin, take off immediately all contaminated clothing, and wash immediately with plenty of … (to be specified by the manufacturer).
S 29/35 – Do not empty into drains; dispose of this material and its container in a safe way.
S 29/56 – Do not empty into drains, dispose of this material and its container at hazardous or special waste collection point.
S 36/37 – Wear suitable protective clothing and gloves.
S 36/39 – Wear suitable protective clothing and eye/face protection.
S 37/39 – Wear suitable gloves and eye/face protection.
S 36/37/39 – Wear suitable protective clothing, gloves and eye/face protection.
S 47/49 – Keep only in the original container at a temperature not exceeding … oC (to be specified by the manufacturer).
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رعایت ایمنی در کار با مواد شیمیایی-5
.....)لوازم حفاظت فردي، تهویه، هود، دوش آب اضطراري،(
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تجهیزات حفاظت فردي) الف
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 راهم کند، امکانپذیر نیست و یا نمیتواند حفاظت کافی را فاجراییو مراقبتی، کنترل هاي مهندسیهنگامی که

را براي کارمندان خود فراهم نموده و از استفاده از آنها اطمینان) PPE(باید تجهیزات حفاظتی شخصیکارفرمایان

.  حاصل نمایند

 ،استفاده میشوندبراي به حداقل رساندن قرارگیري در معرض انواع خطرات تجهیزات حفاظت فردي  .

دستکش، محافظ هاي پا و حفاظ هاي چشم، دستگاه هاي محافظ شنوایی، کلاه هاي ایمنی و محافظ: نمونه ها

هاي تنفسی

ایمنی و انبارداری مواد شیمیایی90



الزامات استفاده از تجهیزات حفاظت فردي

 ایجاد ردکارکنانو هم کارفرمایانهم براي اطمینان از بیشترین حفاظت براي کارکنان در محل کار، تلاش

. و حفظ یک محیط کار ایمن و سالم کمک خواهد کرد

مسئول هستند برايکارفرمایان،طورکلیبه:
 در محل کار براي شناسایی و کنترل خطرات جسمی و سلامتی"ارزیابی خطر"انجام یک

شناسایی و ارائهPPEمناسب براي کارکنان

آموزش کارکنان در استفاده و مراقبت ازPPE

تعمیر و نگهداريPPE ،شامل جایگزینیPPEفرسوده و یا آسیب دیده

 و ارزیابی اثربخشی برنامه روزرسانیبررسی دوره اي، بهPPE

 خریدPPE
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 نیز بایدکارکنان، طورکلیبه:
PPEرا به درستی استفاده کنند.

در جلسات آموزشیPPEشرکت کنند .

 مراقبت، تمیز کردن و حفظPPE

 سرپرست را از تعمیر یا تعویضPPEموردنیاز آگاه سازند.
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ارزیابی خطر

 کار در محلشناسایی خطرات فیزیکی و سلامتی در توسعه یک برنامه جامع ایمنی و بهداشت، اولین گام مهم

. هست

 شناخته میشود"ارزیابی خطر"این فرایند به عنوان  .
 باشندسلامتمرتبط با یا فیزیکیممکن است خطرات بالقوه.

یک ارزیابی خطر جامع، باید خطرات در هر دو دسته را شناسایی کند  .

 و یا در حال حرکت، نوسان درجه حرارت، نور با شدت بالا، کشیدناشیاء، شامل خطرات فیزیکیاز هایینمونه

.  ، اتصالات الکتریکی و لبه هاي تیز هستنداشیاءدر تنگنا قرار گرفتن توسط 

 ندشامل قرار گرفتن در معرض گرد و غبار مضر، مواد شیمیایی یا اشعه هستخطرات سلامتی از هایینمونه  .
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94

 د نظر قرار گیرندبایدر ارزیابی خطر، باید موارد زیر:
 ضربه

 سوراخ کردن/ نفوذ

 ازحدفشرده سازي بیش

 مواد شیمیایی

 سرما / گرما

گردوغبار مضر

تابش نور

موارد زیست محیطی
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 واهد بود که براي جستجو در طول یک بررسی مفید خمواردي، سابقه صدمات و یا بیماري شغلیعلاوه بر بررسی

:عبارتند از
منابع الکتریسیته

مانند ماشین ها یا فرآیندها که میتوانند منجر به ضربه بین پرسنل و تجهیزات شودمنابع حرکت ،.

 که میتواند منجر به سوختگی، آسیب هاي چشمی و یا آتشسوزي شودمنابع درجه حرارت بالا.

 مورد استفاده در محل کارمواد شیمیایی انواع

 مضرمنابع گرد و غبار

مانند جوش کاري، لحیم کاري، برش کاري، کوره ها، عملیات حرارتی، چراغ هاي با نور با شدت بالامنابع تابش نور ،

 اشیاءسقوط یا افتادن امکان بالقوه براي

که میتوانند باعث ایجاد فشار، برش، زخم و یا سوراخ شودتیز اشیاء.

 مانند خون یا دیگر مواد آلودهخطرات بیولوژیکی
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 ،گونه اي کند به طوري که بهتجزیه و تحلیل را سازماندهی و داده ها باید کارفرماهنگامی که بررسی کامل شد

. مورد نیاز در محل کار استفاده شودPPEمؤثر از آنها در تعیین نوع مناسبی از

 انواع مختلف کارفرما باید ازPPE  آگاه شودآنهاارائه شده توسط سطح حفاظت موجود و  .

 به طور قطع ایده اي خوب است کهPPE ت انتخاب شود که سطح حفاظتی بیشتري نسبت به حداقل حفاظاي

.مورد نیاز کارکنان را در برابر خطرات ارائه دهد
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)4-8(انتخاب تجهیزات حفاظت فردي

آموزش کارکنان در استفاده مناسب از لوازم حفاظت فردي

درکی از آموزشباید مطمئن شوند که همه کارکنان کارفرمایانPPE براي داشته باشند به طوري که توانایی

به آنها داده شود،  PPEمناسب قبل از آنکه براي انجام کار نیازمند به استفاده از PPEپوشیدن و استفاده از 
.  دارا باشند

 ب در مهارت مناساگر کارفرمایی به این باور برسد که یک کارمندي که قبلاً آموزش دیده است، درك و سطح

.  را دریافت کندآموزش مناسب را نشان نمیدهد، آن کارمند باید PPEاستفاده از 
 ل کار و در محتغییراتکارکنان دارد شامل شرایطی چون آموزش اضافی و یا بازآموزي شرایط دیگري که نیاز به

.مورد نیاز است که آموزش هاي قبلی را منسوخ میسازدPPEیا در نوع 
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حفاظت چشم و صورت

عینک هاي ایمنی

 تیکپلاسیا فلزساخته شده از قاب ایمنی این عینک هاي محافظ داراي

.  هستندعدسی مقاوم در برابر ضربه و داراي 

 در چند مدل موجود هستندحفاظ هاي جانبی  .

 مه و شیمیاییپاششعینک هاي ایمنی نباید براي محافظت در برابر ،

.استفاده شوندبخار 
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سازنده عینک ایمنی با حفاظ جانبیاجزاي
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عینک حفاظ دار بدون تهویه هوا

ایمنی و انبارداری مواد شیمیایی



عینک حفاظ دار ایمنی لیزر

دید این عینک هاي اختصاصی چشم را در برابر چگالی ش

. نور تولید شده توسط لیزر محافظت میکند

 انتخاب انواع عینک هاي ایمنی لیزر، به تجهیزات و

.شرایط عملیاتی محل کار بستگی دارد
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محافظ صورت

oاین دستگاه محافظتی، صورت و چشم کارکنان را از خطرات مختلف حفظ میکند  .

o پاشیدن و اسپري مایعات، خطر حفاظت در برابر گرد و غبارمحافظ صورت معمولاً براي

.  استفاده میشود

o وع با انواع مختلف مواد، اشکال، ضخامت، تیرگی و رنگ، بسته به نپنجره محافظ صورت

.کارکرد خاص آنها در دسترس هستند

o هستنداز جنس پلاستیکمعمولاً پنجره هاي در دسترس، صفحات شفافی  .

oر پنجره هاي محافظ صورت، براي پوشاندن صورت از ابرو تا زیر چانه و در سراسر عرض س

.اندفرد طراحی شده 

لاتري از محافظ صورت باید فقط با عینک یا عینک ایمنی استفاده شود تا سطح با: توجه* 

.محافظت صورت و چشم را ارائه دهد
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حفاظت از سر

میتواند ضربه به سر میتواند سیستم حیاتی فرد را مختل کند و یا حتی

.کشنده باشد

 ها یا کلاه هاي سخت یکی از ساده ترین راهکلاه هاي ایمنی استفاده از

. براي محافظت از آسیب به سر کارکنان است

 ن از و نفوذ و همچنیخطرات ضربه کلاه هاي سخت میتوانند کارکنان را از

.محافظت کنندخطرات شوك الکتریکی و سوختگی 
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حفاظت از پا 

کفش ایمنی

ا سطوح کفش هاي ایمنی، پنجه مقاوم در برابر ضربه و کف مقاوم در برابر حرارت دارند که پا را در برابر کار ب

.  زنی و صنایع فلزي گرم محافظت میکنندسنگفرشداغ متداول در بام سازي، 

 محافظت میکندشدگیکفی فلزي برخی از کفش هاي ایمنی در برابر جراحت ناشی از سوراخ  .

ن در کفش هاي ایمنی نیز ممکن است طوري طراحی شوند که براي جلوگیري از ایجاد الکتریسیته ساک

رگران از خطرات براي محافظت از کانارساناباشند و یا الکتریکی رسانايمناطقی بالقوه با اتمسفر قابل انفجار، 

.الکتریکی محیط کار باشند
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اجزاي مختلف کفش ایمنی
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انواع کفش هاي ایمنی

 الکتریکیرسانايکفش هاي

کفش هاي عایق الکتریکی با پنجه ایمنی

کفش ریخته گري
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حفاظت دست

 شیمیایی یا حرارتی، خطرات الکتریکی، ضربهايشامل جذب پوستی مواد مضر، سوختگیخطرات بالقوه

.  ها و قطع عضو هستندشکستگیها،شدگیها، سوراخ ها، خراشیدگی، بریدگیدیدگی

 در طول آرنج هایییا دستکشهاي بازوهاي انگشتان، پوششها، محافظشامل دستکشتجهیزات حفاظتی

.هستند

ایمنی و انبارداری مواد شیمیایی107



عوامل موثر بر انتخاب دستکش
 خواص سمی مواد شیمیایی(شده به کار گرفتهنوع مواد شیمیایی(
 غلظت و دماي بالاتر، زمان به کارگیري کوتاه تر(درجه حرارتو غلظت شیمیایی(

غوطه ور شدن کامل، تماس مداوم، پاشیده شدن و غیره(طبیعت تماس(

 تماسمدت زمان

فقط دست، ساعد، بازو(منطقه نیازمند به محافظت(

کار حرکتی خوب(درجه مهارت و چابکی(

خشک، مرطوب، روغنی(الزامات گرفتن(

حفاظت حرارتی

اندازه و راحتی

مقاومت مورد نیاز در برابر بریدگی و سایش

مانند بیولوژیکی، الکتریکی و خطرات تابش اشعه(دیگر خطرات شغلی(
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 ،قرار میگیرندچهار گروه در دستکش ها به طور کلی:

فلزيمشدستکش هاي ساخته شده از چرم، الیاف مصنوعی و یا . 1

دستکشهاي پارچه اي و پارچه پوشش داده شده. 2

دستکش هاي محافظ در برابر مواد شیمیایی. 3

، بهدنیاز در انتخاب، استفاده و مراقبت از دستکش لاستیکی عایقجهت اطلاع از جزئیات مور(دستکش هاي لاستیکی عایق 

)، تجهیزات حفاظت الکتریکی، مراجعه فرماییدCFR 1910.137 29استاندارد 

109

ده براي انواع زیادي از خطرات ناشی از محل کار طراحی شطیف گسترده اي از مواد دستکش هاي ساخته شده، از 

.اند
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)10: (عبارتند ازدستکش مقاوم در برابر مواد شیمیایی برخی از نمونه هاي 
بوتیلدستکش هاي . 1

طبیعی/دستکش هاي لاتکس. 2

پرننئودستکش هاي . 3

نیتریلدستکش هاي . 4
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بوتیلدستکش 

 رابر ساخته میشود و دست ها را در بلاستیک مصنوعی دستکش بوتیل از

، مانند پر اُکسیدها، سوخت هاي موشک، طیف گسترده اي از مواد شیمیایی

لوریک و اسید نیتریک، اسیدسولفوریک، اسید هیدروف(اسیدهاي بسیار خورنده

ا، ، بازهاي قوي، الکل ها، آلدئیدها، کتون ه)اسید نیتریک قرمز دود کننده

.  استرها و ترکیبات نیترو محافظت میکند

 مقاومت ازنهمچنین در برابر اکسیداسیون، خوردگی و سایش بوتیلدستکش

.  میکند و در دماهاي پایین انعطاف پذیر باقی می ماند

 حلال هاي وآروماتیکو آلیفاتیکهاي هیدروکربنبه خوبی با بوتیللاستیک

.کندنمیعمل هالوژنه
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دستکش هاي لاتکس
 آنها جزو براي پوشیدن راحت هستند، به همین دلیللاتکس /لاستیک طبیعیدستکش هاي

.  هستندبراي اهداف عمومی دستکش هاي محبوب 

می استحکام کششی، قابلیت ارتجاعی و مقاومت در برابر دماي فوق العاده اي را از خود نشان

.  دهند

 این دستکش ها از دست مقاومت در برابر خراش ناشی از سنگ زنی و پرداختعلاوه بر ،

. نندها محافظت میککتون، بازها، نمک ها و اسیدهاکارگران، در برابر بسیاري از حلال هاي آبی 

 ان و ممکن است براي همه کارکنواکنش هاي آلرژیک دستکش لاتکس در برخی افراد باعث

. مناسب نباشد

ممکن دستکش ضد حساسیت، آستر دستکش و دستکش بدون پودر میتوانند جایگزین هاي

.که به دستکش لاتکس حساسیت دارند، باشندکارگرانیبراي 
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نئوپرندستکش 
 هارت ساخته شده و قابلیت انعطاف و ملاستیک مصنوعی نئوپرن از دستکش

.  هدانگشتان خوب، چگالی بالا و مقاومت در برابر پاره شدن را از خود نشان مید

 بنزین، الکل ها، اسیدهاي آلی و مواد هیدرولیکدست ها را در برابر مایعات ،

یمیایی مقاومت در برابر مواد شخواص برتر طورکلیقلیایی محافظت میکنند و به 

را نشان ی لاستیک طبیعو پوشیده شدن را نسبت به دستکش هاي ساخته شده از 

.میدهند
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نیتریلدستکش هاي 
 ابر حلال دست ها را در برکه اندساخته شده کوپلیمراز یک نیتریلدستکش هاي

.  محافظت میکنداتیلنپِرکلروو اتیلنکلروتري مانند رکلرداهاي 

 ده، در نظر گرفته شکه نیاز به مهارت و حساسیت دارند هاییبراي شغل اگرچه

ولانی در استفاده سنگین حتی پس از قرار گرفتن در معرض طنیتریلدستکش 

.کندمدت به موادي که باعث ایجاد خرابی در دیگر دستکش ها میشوند، مقاومت می

 از دست ها محافظت و الکلسوزآورها، اسیدهاروغن ها، گریس ها، هنگام کار با ،

ي ، حلال هااکسیدکنندهبراي استفاده با عوامل قوي طورکلیمیکنند، اما به 

.ها و استات ها توصیه نمیشوندکتون، آروماتیک
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حفاظت از بدن

 اعث از خطرات محل کار که میتوانند بهایی، نمونه بریدگی ها و تابشعلاوه بر

:آسیب بدنی شوند، عبارتند از
درجه حرارت زیاد

پاشیده شدن مواد داغ از فلزات مذاب و دیگر مایعات داغ

ضربات بالقوه از ابزار آلات، ماشین آلات و مواد

مواد شیمیایی خطرناك
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روپوش هاي آزمایشگاهی
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لباس هاي حفاظتی

هاجلیقه

کت ها

پیشبندها
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حفاظت از شنوایی

 تعیین نیاز براي فراهم کردن حفاظت از شنوایی

. کارکنان میتواند به چالش کشیده شود
 ،قرارگیري کارکنان در معرض سر و صداي بیش از حد

:، ازجملهبستگی به تعدادي از عوامل دارد
 دسیبلبلندي سر و صداي اندازه گیري شده در واحد

مدت زمان قرارگیري هر یک از کارکنان در معرض سروصدا

ت آیا کارکنان بین مناطق با سطح سروصداي مختلف حرک

میکنند؟

د؟آیا سر و صدا از یک منبع یا منابع مختلف تولید میشو
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 رگیري در زمان کوتاه تر قرا، سر و صداي بلندتر، قبل از اینکه حفاظت شنوایی مورد نیاز باشد، طورکلیبه

.  را ایجاب میکندمعرض سر و صدا 

 ساعت در روز قرار 8به مدت دسیبل90به عنوان مثال، کارکنان ممکن است در معرض سطح سر و صداي

.  م باشدبدون اینکه حفاظت از شنوایی لاز) مگر اینکه یک تغییر آستانه استاندارد تجربه کنند(گیرند

 ،حفاظت شنوایی درصورتی که قرار گرفتن در معرضبرسددسیبل115اگر سطح سروصدا به از سوي دیگر ،

.پیش بینی شود، لازم استدقیقه 15بیش از سروصدا 
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انواع محافظ هاي شنوایی

گوش بند

گوش بند شبه گوشی یا گوش بند حلقه اي

گوش پوش
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حفاظت تنفسی

نمونهسیلیکوزیس، ) 11(آزبستوز ، ریه کشاورز، ریه سیاه

.هستندهاي تنفسی ناشی از کار بیمارياز هایی

فقط تعداد کمی از بیماري هاي ناشی از کار هستنداینها
.، رخ می دهنداثر استنشاق هواي آلودهکه در 

ه انواع حفاظت کارگران می تواند مشکل باشد به دلیل اینک

واحدي هیچ روش بسیاري از آلاینده ها وجود دارند که 

.براي کنترل آنها در تمام محیط هاي کاري وجود ندارد
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یمموجود در هوایی است که تنفس میکنکمبود غلظت نرمال اکسیژن و مواد مضر ، شامل خطرات تنفسی.

 مدت زمان وغلظت، شکل فیزیکی، حالت شیمیاییآن، سمیتچیزي که یک ماده را مضر میسازد، بستگی به

. در معرض آن داردقرارگیري

 میباشدموجودات بیولوژیکی و بخاراتو گازها، ذراتبراي این مواد شامل هاییمثال  .

 دتوسعه یابنیا در طول سال ها رخ دهند و فورادر محدوده گسترده اي هستند و ممکن است اثرات زیان بار  .

 می افتد، هوا دچار کمبود اکسیژن درصد حجمی 19.5زیر در تنفس عادي هوا غلظت اکسیژن هنگامی که

.میشود که نگرانی قابل توجهی براي کسانی که در فضاهاي بسته کار میکنند، ایجاد میکند

استمرگو بیهوشی، اختلال در تفکر و هماهنگیمضر آن شامل اثرات.
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حفاظت در برابر خطرات تنفسی

با انجام اقدامات زیر خود و همکاران خود را در برابر خطرات تنفسی محافظت کنید:
 کنیدشناساییخطرات تنفسی در محل کار را.

 کنیدارزیابیمواجهه کارکنان با هر خطر را.

 با خطر در یک سطح امن استفاده کنیدکاهش مواجهه کارکنان و یا براي از بین بردن خطرات از اطلاعات ارزیابی براي.
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ماسک هاي تنفسی

ماسک یک چهارم صورت

ماسک نیم صورت

ماسک تمام صورت

وا با ماسک تنفسی تصفیه کننده ه
اعمال نیرو تمام صورت
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)12(برقراري سیستم تهویه مناسب ) ب

د ایجااز نصب سیستم هاي تهویه در محیط هاي آزمایشگاهی، هدف

براي کسانی است که در فضایی مناسب و در عین حال ایمن 

.آزمایشگاه با مواد شیمیایی سروکار دارند

 تمامی فضاي کار باید به طور پیوسته وهاییدر چنین محیط ،

از محیط بیرون به داخل ساختمانهواي تازه ) با دمیدن(مکانیکی

فشار مثبت در .(خارج گرددهودهاوارد و از طریق خروجی هاي 

)آزمایشگاه

 ت مانع از برگشسیستم هاي تهویه باید به نحوي قرار گیرند که

داراي دمپر.(یا ساختمان شوندهواي آلوده به داخل آزمایشگاه(
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کار و میزان البته لازم به ذکر است، بنا به نوع. باید فضاي آزمایشگاه کاملاً تخلیه و جایگزین شودمرتبه در ساعت 11تا 10طور عادي به

.آلودگی این بازه متغیر خواهد بود

 سایر فضاي کار آزمایشگاهی را ازهمواره باید از بخش اداري وارد محیط کار آزمایشگاه شود؛ بنابراین لازم است که جریان هواي تازه

.و از هم جدا نماییمجدا در نظر گرفتهفضاها

 ها باید به نحوي تعبیه هواکشو هودتهویه، اگزوزهايمحل استقرار

 را به حداقل برسانندآلودگی محیط کار شوند تا.

 پرکلریکاي که به منظور کار با مواد اسیدي هم چون سیستم هاي تهویه

قاوم بودنبه خود همچون م(به کار میروند باید داراي ویژگی هاي مختص

 وداشتن فیلترهاي ویژه و به مواد اسیدي اگزوزهاخرطوم ها و
باشند) لوله کشی آب براي شستشو.
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)13(موقعیت سیستم تهویه و هود در آزمایشگاه 

 ندکجلوگیري پراکندگی آلاینده ها در آزمایشگاه تهویه عمومی آزمایشگاه باید به گونه اي باشد که از.

 با صرف کمترین انرژي طراحی گرددیک سیستم تهویه جهت رفع آلودگی باید  .

میزان تهویه آزمایشگاه باید در حدود زیر نگه داشته شود:
 بار تغییر هوا در ساعت8در زمان کار در آزمایشگاه حداقل

 بار تغییر هوا در ساعت4در زمانی که آزمایشگاه فعال نیست حداقل

 ز نظر و به صورت دوره اي اصد در صد از هواي خارج از آزمایشگاه استفاده کند سیستم تهویه آزمایشگاه باید

.کارایی مورد ارزیابی قرار گیرد
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 رودي به علت وهودموقعیت سیستم تهویه آزمایشگاهی باید به گونه اي باشد که جریان هاي مخالف در دهانه

.، به وجود نیایدسرمایشیو گرمایشیهاي تهویه، سیستم هاي 

به جز درب هاي اضطراري.( از درب ها فاصله داشته باشند) متر3(فوت10بایستی حداقل هودها(

تا جایی که ممکن است بایستی از یکدیگر فاصله داشته باشندهودها.

 باید به گونه اي باشند که مانع عبور و مرور نشودهودهامکان.

متر 2حداقل .(نباید در مکانی قرار گیرند که ورودي هاي آنها به طور متقاطع و نزدیک به هم قرار گیرندهودها

.زیرا عدم رعایت این فاصله باعث ایجاد تلاطم در ورودي میگردد) فاصله رعایت گردد

 ممکن نباشدفضاهاباید به گونه اي باشد که برگشت هوا از سیستم تهویه به دیگر هودهانصب.
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هودمقررات کار با سیستمهاي تهویه و 

در هنگام کار با دستگاه، تهویه آن را روشن نماییم.

ب در هنگام کار با دستگاه، حتماً از محکم و سالم بودن بالا زننده در

.شیشه اي آن اطمینان حاصل نماییم

 به هنگام کار جداً پرهیز نماییمهوداز وارد نمودن سر خود به داخل.

 را حتماً شستشو دهیمهودبعد از اتمام کار، داخل.

 میزان هواي ورودي و "به صورت دوره اي سیستم هاي تهویه را از نظر

.کنترل نمایید"شدت آن

 ه ، از عدم بازگشت آلودگی ب"شیمیاییحسگرهاي"در صورت وجود

.محیط آزمایشگاه اطمینان حاصل نمایید
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استاندارد آزمایشگاهیهودهاي
ضر و تخلیه بخارات ممحصور سازي و به منظور فضایی است که آزمایشگاهی هود

.تولید شده در حین کار با مواد شیمیایی استفاده میشودخطرناك 

باعث حفاظت افراد در برابر مواد شیمیایی می گردد.

ندتأمین می کنعوامل بیولوژیکی انواعی از آن نیز محافظت فرد را در برابر  .

از سه طرف محصور و از یک طرف قابل دسترسی هستندهودها  .

 روبالاپنجره "طرف باز از یک صفحه شفاف و قابل حرکت تشکیل شده که"

.  ر دهدنامیده میشود و به استفاده کننده اجازه میدهد میزان باز بودن آن را تغیی

ار قرروي سقف ساختمان که معمولاً فن خروجی از طریق یک کانال به یک هود

.  گرفته متصل شده است

 هوددر آن قرار دارد و از طریق قسمت باز هودفن خروجی، هوا را از فضایی که

.کشیده و از طریق کانال خارج میکند
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:یک هود مناسب باید ویژگی هاي زیر را داشته باشد
 مناسب باشدمواد قابل اشتعال به منظور استفاده براي.

 باشدتخلیه منظم داراي.

 مقاوم باشدخوردگیدر برابر.

 باشدقابل تمیز کردن به راحتی  .

 باشدتحمل اثرات آتش سوزي براي مدت زمان معقول، قادر به.
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:آزمایشگاهی باید رعایت شوندهودهاينکات ایمنی زیر در زمینه 
 نگه داده شودروشنخروجی فنهمیشه.

 قرار نداشته باشدها بافلچیزي در جلوي .
 از سطح کار خارج شوندلوازم حجیم.

 در کنار هم قرار داده نشوندمواد ناسازگار.

استفاده شودمحل نگهداري مواد خالی باشد، کارآیی بیشتري دارد، پس نباید به عنوان هودهرچقدر.

 شوندجمع آوري و نظافت ، حتماً اندریخته شده هودداخل که در مواد شیمیایی.

 استفاده نشوددفع مواد شیمیایی براي هودهیچگاه از.

توسط محفظه ضد بخارباید هودطراحی شوند و لامپ در داخل ضد انفجار باید به صورت هودها

 قرار داده شوندهودخارج از باید پریزها و کلیدهاي الکتریکی حفاظت شود و.

144

ها مکش را ایجاد می کنند که هوا از طریق آنهاییو شکاف اندقرار گرفته هودصفحات متحرکی هستند که در دیواره پشتی : بافل
.میشوندهودمیشود و باعث ایجاد جریان هواي یکنواخت در دهانه 
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 قرار داده شوندهوداز جلوي سانتیمتري 15فاصله لوازم و مواد حداقل در.

 تأییدشدههودتست شده باشد و عملکرد ماه گذشته 12در بایستی هود. بررسی شودهودبرچسب بازرسی

.باشد

 ه در دستگابایستی روشن باشد در غیر این صورت ممکن است که چراغ سبز . بررسی شودهودآلارمچراغ

کاهش هودقرار گرفته باشد که در این صورت دبی ) Energy Saving Mode(وضعیت ذخیره انرژي
.مییابد

 بررسی شودهودیا سرعت جریان هوا در دهانه هوددبی خروجی ،.
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 فاصله هودسانتیمتر از لبه درب 15-20قرار داده شوند و کمتر از هوددر قسمت انتهایی وسایل تا جایی که ممکن است

.نداشته باشند

 ها قرار داشته باشند تا جریان هوا از زیر آنسانتیمتر بالاتر از سطح کار 5حدود قرار داده میشوند هودلوازمی که در داخل

.هم عبور کند

 یتوان امتحان میک تکه کوچک کاغذ با استفاده از . علائم نشانگر بررسی شوند. درست کار میکندهودتصور نشود که همواره

.داگر درست کار نکرد با مواد شیمیایی سمی و خطرناك زیر آن کار نشو. کشیده میشودهودکرد که آیا به سمت 

 سانتیمتر باز باشد، به خصوص 1درب آن حداقل به اندازه . به طور کامل بسته نشودبدون راه فرعی، هوددرب یک هیچگاه

.مواد قابل اشتعال وجود داشته باشدهودوقتی که در داخل 

 محافظت کندپاشیدن مواد را در برابر اپراتورطوري تنظیم شود که هوددرب.

 هود، قدرت ربایش هوددر قسمت جلویی دهانه . انجام شوندهودسانتیمتري در داخل 15تمام کارها حداقل در فاصله

.نباشد% 100ممکن است که 
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 وجود دوش ایمنی در آزمایشگاه ضروري است و محل قرارگیري آن باید طوري

امکان دسترسی به آن وجود ثانیه10حداکثر باشد که در صورت بروز حادثه، در 

.داشته باشد

مسیر دسترسی باید خالی از عوامل مزاحم باشد  .

 وجود امکان دسترسی چند آزمایشگاه معمولاً دوش ایمنی در راهروها، جایی که

.  داشته باشد قرار میگیرد

 احتی جلوگیري شده و به رتجمع آبمحل دوش ایمنی باید به گونه اي باشد که از

.  قابل نظافت باشد

قرار دادن دوش ایمنی در آزمایشگاه هاي کوچک مشکل می باشد زیرا به دلیل

.تجمع آب، امکان آسیب دیدن تجهیزات وجود دارد
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)14(دوش ایمنی) ج
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 یمنی آسیب دیدن آنها توسط دوش ابه گونه اي باشد که از چیدمان تجهیزات در طراحی آزمایشگاه باید به این نکته توجه کرد که

.  جلوگیري شود

 واحدهاي تعبیه شده در داخل آزمایشگاه نسبت به واحدهاي راهروهاي عمومی ایمن تر هستند و کنترل بهتر و راحت تري روي آنها

.توصیه میشود هر آزمایشگاه به طور مجزا مجهز به دوش ایمنی و چشم شوي باشدصورت میگیرد؛ بنابراین 

 این تجهیزات باید کنار هم باشند تا در صورت بروز حادثه، دسترسی به هر دو به صورت همزمان میسر باشددويهر.

 باشددقیقه 10گالن بر دقیقه به مدت 10حداقل باید قادر به تأمین منبع آب .

 نباید به حدي زیاد باشد که اسپري آن براي استفاده کننده دردناك باشدفشار آب .

رد به طور معمول دوش ایمنی به خط آب سرد متصل است اما در مناطق سردسیر به دلیل استرس قرارگیري کل بدن در معرض آب س

.می باشددرجه سانتیگراد 32-35در حدود دماي بدندماي مناسب براي آب ممکن است فرد استفاده کننده دچار شوك شود؛ بنابراین 
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ب راهنماي فعال و غیرفعال کردن دوش ایمنی باید به طور واضح در نزدیکی دوش آب نص

.  شود

 باشددستگیرهو یا پدالمیتواند به صورت نحوه فعال کردن دوش ایمنی .

ه راحتی در مدل دستگیره باید به این نکته توجه کرد که دسترسی افراد معلول و ناتوان ب

.صورت گیرد

 داشته آبرسانیاین دوش ها باید تا زمانی که توسط کاربر غیرفعال نشده است، قابلیت

. باشند

ل از غیرفعال با اینحال مجهز به سیستم غیرفعال کردن خودکار میباشند؛ اما سیستم باید قب

.گالن باشند100حداقل آبرسانیشدن خودکار قادر به 

 راحتی از و این بررسی بهدوش هاي ایمنی باید حداقل سالی یکبار بازرسی و کنترل شوند

انجام میگیرد و سرعت و گالنی55طریق یک قیف بزرگ و شلنگ آتشنشانی و دو بشکه 

.حجم تخلیه آب بدون ایجاد آشفتگی و بدون نیاز به نظافت مشخص میشود
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 را به دلیل تعبیه شود زیدر نزدیکی منبع الکتریسیته دوش ایمنی نباید

وجود جریان آب، امکان تماس آب با منبع برق وجود خواهد داشت و 

. خطرات زیادي به بار می آورد

 ه آب براي دوش ایمنی مطلوب است اما به دلیل ایجاد هزینزهکشوجود

.ضروري نمیباشدکه زیاد قابل توجیه نیست، زهکشیمازاد براي 
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از ند یکی از مهمترین خطراتی که کاربران آزمایشگاه را تهدید میک

.  میباشددست دادن بینایی 

 چشم شوي مؤثر و مفید به عنوان یک بخش ضروري از امکانات و

ترس قابل دستجهیزات ثابت آزمایشگاه میباشد که باید بی درنگ 

.باشد

 و خورندهمواد جایی که در آن چشم و یا بدن ممکن است توسط

م و بدن آسیب ببیند، باید امکانات مناسب براي شستشوي چشمضر 

.در محل کار براي استفاده فوري و اضطراري آماده باشد

152

چشم شوي) د
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ر محل قرارگیري آن باید طوري باشد که در صورت بروز حادثه د

یر امکان دسترسی به آن وجود داشته باشد و مسثانیه10حداکثر 

.دسترسی باید خالی از عوامل مزاحم باشد

 راي این است که کاربران آزمایشگاه نباید دري را بمعیاردر واقع

پیچ و رسیدن به جایگاه چشم شوي باز کنند و یا اینکه مسیر پر

.  خمی براي رسیدن به آن طی کنند

 یک جایگاه چشم شوي ایده آل باید به صورت متمرکز در

آزمایشگاه در امتداد راه خروجی یا در غیر این صورت به نحو 

.  اصولی و متناسب در محل کار به سهولت قابل دسترس باشد

 وند، به صورت متناوب استفاده میشقوي بازهاياسید و جایی که

.توصیه میشود که جایگاه چشم شوي نزدیک آنها باشد
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استاندارد چشم شوي
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ینحوه پیشگیري از خطرات ناشی از مواد شیمیای-6
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رعایت اصل سازگاري) الف

:کندرا حذف خطرات ناشی از ناسازگاري مواد ذیل، می تواند نکاترعایت 

 یدکنخودداري ) مانند سدیم، پتاسیم و منیزیم(فلزات فعال یا بازهادر مجاورت اسیدهااز نگهداري.

 یداجتناب نمایمواد قابل اشتعالو اسیدهاي آلی در مجاورت کنندهاکسیدمواد یا جامداتاز نگهداري.

 آبی محلول هاينزدیکییا دستشویی سینکاطراف ، در می دهندواکنشبا آب کهموادي از نگهداري

.کنیدخودداري 

 م مانند سدی(کننددر تماس با آنها گازهاي سمی تولید می کهدر مجاورت موادي اسیدهااز نگهداري

.کنیداجتناب ) آهنسولفید، سیانید
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جدول مواد شیمیایی ناسازگار
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رعایت اصول ایمنی کار و جابجا کردن مواد شیمیایی) ب
 جابجایی و حمل مواد در حجم بالا و از کرده، مقدار موردنیاز از ماده شیمیایی را محاسبه کارقبل از شروع به

.کنیدخودداري 

 کنید، طبق جدول، به صورت یکجا و همزمان خودداري حمل مواد شیمیایی ناسازگاراز.

 ان امککههایییا جعبه ظروف مخصوص حمل بطري ، از مایعاتبه هنگام جابجایی، براي جلوگیري از ریختن

.کنید، استفاده میکنندحمل ایمن بطري ها و مایعات را فراهم 

 و بدون اطلاع دیگران جابجا نکنیدبه تنهایی مواد شیمیایی خطرناك را.

 ین انجام دهید تا در صورت بروز مشکل یا ریختن مواد بتوانید از کمک سایردر ساعات کاري جابجایی مواد را

.استفاده کنید
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 از جابجا کردن مواد شیمیایی خودداري کنیدروزها و ساعات تعطیلدر ،.

 اجتناب کنیدآسانسوربه وسیله ظروف در باز از جابجا کردن مواد خطرناك در.

رها نکنیدراهروها در هنگام جابجایی، مواد شیمیایی به ویژه مواد خطرناك را در.

 دستی چرخاگر جابجایی مواد شیمیایی داخل ساختمان یا از یک ساختمان به ساختمان دیگر صورت میگیرد، از

.استفاده کنیدهاي مخصوص 
 استفاده نکنیدوسایل نقلیه شخصی خطرناك، از جابجا کردن مواد شیمیایی براي.

 تکش، روپوش آزمایشگاهی، عینک ایمنی، دس(تجهیزات حفاظت فردي مناسب هنگام جابجایی مواد شیمیایی، از

.  کنیداستفاده ...) ایمنی و کفش

 دشکسته، آماده کنیجمع آوري ظروف شیشه اي قبل از جابجا کردن مواد، جعبه ها و کیسه هایی را به منظور.
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 داریدجمع آوري و پاکسازي مواد شیمیایی ریخته شدهاطمینان حاصل کنید که لوازم مناسبی براي ،.

 ناس و عدم وجود مواد شیمیایی ناشو جا نگذاشتن موادقبل از جابجا کردن مواد، آزمایشگاه را بررسی کنید تا از

.اطمینان حاصل کنیدخطرناك 

 دي و در راهروها و آسانسور، براي جابجایی مواد بودار مانند مرکاپتان ها، از بسته بنکنترل پخش بو به منظور

.جعبه هاي مخصوص مهر و موم شده و دو لایه استفاده کنید
 سطح مواد شیمیایی به مواد با بوي بد و زننده، شستشو و پاك کردنآلوده شدن سطح خارجی ظروف در صورت

.خارجی، میتواند بوي بد را رفع کند

 بیرونی ، از بسته بندي هاي ویژه استفاده شود و در صورت آلوده شدن سطوحجابجایی مواد شیمیایی سمیبراي

.ظروف و جعبه ها به مواد سمی، ملاحظات خاصی براي نگهداري و دفع آنها نیاز است
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به صورت مجزا انجام شود و براي نگهداري، آلودگی روي ظروف باید پاك شوددفع.

شوندخشک، باید از قبل یخچال هاي نگهداري مواد شیمیایی.

اختلاط مواد را به آرامی و همراه با هم زدن انجام دهید  .

 ماده غلیظ را به حلال اضافه کنیدرقیق کردنبراي ،.

 اي مصارف را به ظرف اصلی باز نگردانید و آنها را در ظروف ثانویه برچسب گذاري شده برباقیمانده مواد شیمیایی

.بعدي نگهداري کنید

آنها را ببندیددرپوش پس از استفاده از مواد شیمیایی، به سرعت.

 استفاده کنیدهود و سیستم تهویه ، حتماً از مواد فرار و مواد داراي بخارات سمیبراي استفاده از.

 توصیه ،حداقل رساندن خطر ناشی از ریختن مواد، به دلیل به ظروف ثانویهو سینی هاي نگهداري مواد استفاده از

.میشود
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....)،استنشاق، بلعیدن، پوست(راه هاي ورود مواد شیمیایی به بدن انسان-7
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کارهايمحیطدربدنبهشیمیاییموادورودهايراه
استنشاقطریقاز-1

آنازیاوفرستادهخودریهدرونبهراهوالیتر0.5حدودتنفسعملبارهردرانسان

.میکندبیرون

هابُرنششاملتحتانیقسمتوگلوبینیشاملفوقانیقسمتدوازتنفسدستگاه

.استشدهتشکیلهاآلوئولیاهوائیهايوکیسه

گاهدستبهجامدموادورودازتواننـدمیکههستندموانعیاولینموهابینیداخلدر

باعثنـایژهونـايحنجره،بینی،داخلرطوبتهمچنین.کنندجلوگیريتنفس

کوچکبسیارذراتوبخاراتوگازهاولیشوندگرفتهمواداینازمقداريمیشوند

.برسانندتنفسدستگاهانتهايبهراخودوکردهعبورموانعاینازاستممکن

دستگاهمرطوبهايجدارهطریقازآنهااززیـاديمقـداراسـتممکنهمچنین

.شوندبدنجذبتنفس،
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استممکنیابندمیراههاریهبداخلکهسمومیرواینازواستمترمربع150حدودداردوجودهاریهدرکهجذبیسطح

.شوندجذبزیاديمقداربه

قداريمباشدکوچکترذراتانـدازهقـدرهـروداردذراتبعـدبهبستگیسمیکنفوذجامد،موادوغبارهاوگردباارتباطدر

هايحبابچهبداخلراخودنمیتواننداصولامیکرون10ازبزرگترذراتبطوریکهاستبیشترمیرسدهاآلوئولبهکهآناز

.برسانندریوي

میکنندتقسیماستنشاققابلغیرذراتواستنشاققابلذراتدسـتهدوبهآنهاقطرحسببرراذراتروایناز.

ازبیشقطراستنشاقغیرقابلذراتومیباشندمیکرون10ازکمترقطريدارايکههستندذراتیاستنشاققابلذرات

.رسندنمیریهبهوداراندرامیکرون10

نیزورودمحلدرکنند،مـیاعمـالبدندرشدنواردازبعدسموماینکهسمیاثربرعلاوهبدن،بهموادورودطریقهایندر

وخـیمـوارضعو)صنعتیغبارهاي استنشاق ازناشی ریه التهاب (زپنوموکونیـوریوي،تورمقبیلازضایعاتیاستممکن

.آورندبوجودنیزدیگرریـوي
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پوستطریقاز-2

استپوستیراهشـودبـدنواردآنطریـقازسـمیکاستممکنکهراهیدومین.

ازبرخیوجوداینبااست،بدنبـهسـمیمـوادورودبرابردرمقاومسدیکسالمپوست

هايرگطریقازوکردهعبورراهاینازسهولتبـهچربی،درمحلولموادویژهبهمواد

.مـیشـوندمنتقلبدندیگرهايقسمتبهپوستزیـردرموجـودخونی

ادهددسـتازراخـودسـلامتسـوختگیوخراشزخم،ماننددلایلیبـهپوسـتچنانچـه

.شدخواهدتسهیلراه،اینازموادورودباشد،

ایمنی و انبارداری مواد شیمیایی189



گاهیوهابالتخـارش،پوسـت،قرمزيیااریتمتولیدفقطآنهاازبعضی.استمتفاوتبسیارپوسترويشیمیاییمواداثر

.مـیشـودشـناختهموضعیحساسیتبناماثراتاینبطورکلیکهمیکنند،سوزش

یگردند،مپوستخشکیباعثشوندمیبدنواردراهاینازاینکهبرعلاوهومیکنندحلخوددرراپوستهايچربیبرخـیو

،نمایندعمیقتاسادههايزخمایجاداستممکنوداشتهسوزانندگیوخورندگیخاصیتبرخیوآلیهايحلالمانند

قلیاهاواسیدهامانند

اثراترواینزا،دارندپوستدربیشترينفوذخاصیتاسیديمـوادبـامقایسـهدرقلیـاییموادبطورکلیکهاستبذکرلازم

.استاسیديموادازبیشترآنها

ویدهرسچربیغـددبـهمـوهـايریشهفضايطریقازبگذارندبجايخودازاثريآنکهبدوناستممکننیزموادازبرخی

.شوندجذب

واستپوستیجـذبدرموثرعواملجملهازسمیموادباتماسزمانوپوستبودنخیسپوست،سلامتعدمبرعلاوه

.استموثرپوست،راهازمادهیکجذبدرپوسترنگمانندژنتیکفاکتورهايگاهی
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گوارشیسیستمطریقاز-3

بهرمگنمیشوندبدنواردگوارشیسیستمطریقازمعمولاسمیمواد

رعایتدرآنهادقتیبیوتوجهیبـیوکـارگرانغلـطعـاداتدلیل

.آلودههايمحلوکارمحیطدربهداشتیمسائل

واشیاءکار،هنگامدرکهدارندعادتکارگرانازبرخـیمثالعنوانبه

حاويمـويقلمگذاشـتنماننـدبگذارنـد،دهـاندرراخودکارابزار

.انجّارهتوسطدهاندرمیخگذاشتنیاوهانقاشتوسطدهاندررنگ

بهتوجهعدمیاوآلودههايمحلدرآشامیدنوخوردنهمچنین

مواداززیاديمقدارمیتواندغذاصرفازقبلهادستشستشوي

اردوگـوارشدسـتگاهطریـقازراچسـبیدههادستبهکهشیمیائی

.نمایـدبـدن
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برايها،دستبهداشترعایتضمناستلازمگوارشسیستمطریقازشیمیاییموادورودازپرهیزبرايبنابراین

شیمیاییمـوادازعـاريوبودهکارمحلازجداکهاستراحتهايمحلازچاينوشیدنوغذاهايوعدهصرف

.شوداستفادهمیباشند،
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ینحوه دفع و معدوم سازي ضایعات مواد شیمیای-8
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هاي شیمیاییراهکارهاي ضروري به منظور مدیریت پسماند و پساب

داقل حتولید شده در آزمایشگاه به مقادیر پسماند و پساب کهتدابیرياتخاذ 1)

.برسدمقدار ممکن 

شیمیاییهايزبالهآوريجمعبه منظور مکانی مشخص اختصاص 2)

ترجیحاً(پساب و پسماند نگهداريو آوريجمعبراياستفاده از ظروف مناسب 3)

)استفاده از ظروف پلاستیکی

برچسب زنی مناسب ظروف پساب و پسماند4)
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کاهش مقدار پسماند و پساب تولیدي) 1
o اهشکتحقیقاتی، مراکزمدیریت پسماند در دانشگاه ها و برايبهترین راه

.میباشددادن پسماند تولید 

o رین از موثرتکهدستیابی به این منظور وجود دارند برايبسیارييهاروش

:کردآنها میتوان به موارد زیر اشاره 

 هر نیاز مصرفی سفارش و خرید مواد شیمیایی بر اساس میزان مورد

آزمایشگاه

 مواد شیمیایی مازاد با سایر آزمایشگاه هااشتراك گذاشتن به

 کانمواد شیمیایی غیر خطرناك با مواد خطرناك تا حد امکردنجایگزین

دادن مقیاس آزمایشات در حد امکانکاهش

 از جیوهعاريخرید مواد و تجهیزات
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جمع آوري زباله ها در مناطق مشخص شده) 2
 يآورجمع برايتحقیقاتی مراکزهر مکانی در محوطه دانشگاه یا

فیت ظرپساب و پسماند شیمیایی اختصاص داده شده است، باید 

.را داشته باشدتولیديهاياز پساب گالن 55

 یا پساب بالايدر صورت درجه سمیت کهباید توجه داشت

و ناحیه باید توسط آن اشغال گرددیک چهارم حداکثرپسماند، 

.تخلیه گرددسه روز باید ظرف مدت حداکثر

 ه شوند در نظر گرفتنزدیک به آزمایشگاه این مناطق باید در مکان

.تا دسترسی به آنها آسان باشد
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ظروف جمع آوري و نگهداري زباله ها) 3
5و 1هايمناسب با حجم هاییزباله ها عمدتا از گالن نگهداريو آوريجمع براي

ت زیر توجه در استفاده از این ظروف به نکاکهباید توجه داشت . لیتر استفاده میشود

:کرد

 داشتهسازگاريمیشود نگهداريدر آنها کهپسمانديظروف با پساب و

.باشند

 نگه بستهدر حال پر شدن میباشند، کههاییدر تمامی مواقع جز زمان

.داشته شود

 شوندگذاري، برچسب سبز مخصوص پساب هايبرچسب ظروف حتما با.
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برچسب گذاري ظروف نگهداري) 4
 ت به دفع مناسب با حداقل مسائل زیسکمکاز جهت نگهداريظروف گذاريبرچسب

. ، بسیار حائز اهمیت میباشداقتصاديهايمحیطی و هزینه 

 باشندموارد زیر دارايدر شکل نشان داده شده است، باید کههمانطور برچسب ها:

مشخصات پرسنلی

نوع حلال

 درصد آنترکیبنوع ماده شیمیایی به همراه

 نوع خطر

و تاریخ پر شدن

ایمنی و انبارداری مواد شیمیایی198



: در هنگام برچسب گذاري توجه به نکات زیر ضروري میباشد

 رف، باید بلافاصله بعد از ریختن اولین زباله درون ظگذاريبرچسب

.انجام گیرد

 ا موجود در ظرف باید همزمان باطلاعات پرسنلی و نوع مواد شیمیایی

.ریختن پساب صورت گیرد

ل ، باید هنگام اتمام ظرفیت ظرف تکمیدرصد مواد تشکیل دهنده

.گردد

 در نوشتن برچسب ها مجاز کدهاشیمیایی و نمادهاياستفاده از ،

. نمیباشد

ی ، تا زماناز ماهیت شیمیایی آنها اطلاعی در دست نیستکهموادي

باله زشناسایی آنها انجام گیرد، باید به عنوان برايآزمایشات لازم که

.شوندگذاريبرچسب خطرناك 

ایمنی و انبارداری مواد شیمیایی199



)16(مقابله با شرایط اضطراري و اطفاء حریق-9
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1-1- Spill control 
 In case of a chemical spill, ventilate the lab by opening up the windows. 

 Apart from persons cleaning up the spill, others must evacuate the room. 

 The personnel carrying out the cleaning, must wear proper personnel protective equipment. This 
includes eye/face protection, hand gloves and coveralls as required. 

 Never assume that gases or vapours do not exist because of lack of smell. 

 Breathing vapours from spilled material must be avoided. Chemical cartridge respirators must be used 
for protection against fumes/vapours. 

 Spill control kits, can be used to neutralise or absorb the spilled chemical. Absorbent pillows can be 
laid around the spill to prevent the chemical from spreading out. 

)17(ریخت و پاش مواد-9-1
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 Reduce vapour concentrations by covering the surface of a liquid spill with absorbent or other 
suitable material specified in the safety data sheet. 

 The absorbed chemical can be collected in polyethylene bags and labelled and stored for disposal. 

 In case of a major spill involving a flammable or toxic chemical, the building will have to be 
evacuated. 

 In case of major spill of toxic chemical, the personnel doing the cleaning must wear self contained 
breathing apparatus (SCBA) in addition to other personnel protective equipments. 

 If flammable vapours are involved, do not operate electrical switches in the vicinity. 
 Try to turn off open flames, where it is safe to do so.
 While dealing with a flammable chemical spill, make sure that there is an exit behind, which can be 

used if the chemical ignites. 
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1-2- Emergency measures
 Every person in the lab must be aware of the location of 

the emergency equipments and exits. This include: 
 Fire blanket 
 Emergency shower and eye wash 
 Fire extinguishers 
 First aid box

 These equipments must be located at an easily accessible 
location and must not be obstructed.

 Emergency contact numbers must be displayed at a 
conspicuous location, preferably near the telephone.

ایمنی و انبارداری مواد شیمیایی 203



1-3- Splashes on the skin 

 All chemical splashes on the skin must be immediately flushed under running water. 

 If the splash has happened on a large area of the body, an emergency shower must be 
used. 

 Contaminated clothing must be removed while flushing the body. Flushing must be 
continued for at least 15 minutes. 

 If the substance is known to be insoluble in water, gentle cleaning of the surface with 
soap while the drenching continues will help to remove the chemical. 
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1-4- Splashes in the eye 

 Eyes must be immediately flushed with copious amount of water for at least 15 
minutes. 

 Certain chemicals like sodium hydroxide, phenol, aniline, hydrofluoric acid, etc, 
penetrates deep into the tissues.

 An eye wash fountain, must be used for the same.
 During a chemical splash, a spasm may develop in eye lids and keep them firmly 

shut. So while flushing, the eye lids must be raised with fingers to ensure that no 
chemical remains in the space below the eye lid.

Medical attention must be sought only after thorough flushing of the eyes. Failure 
to flush the eyes, can result in partial or permanent loss of vision.
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1-5- Inhalation of chemical vapours
 In case of exposure to toxic fumes or vapours, the person must be immediately 

shifted to an area where there is fresh air. 

 If the person is conscious and breathing, his condition must be observed for 
sometime. 

 In case the person is not breathing, Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) must be 
started immediately by a trained person. 

Medical help must be sought immediately. 

 In certain cases, the symptoms appear late. For example, dilute hydrofluoric acid 
and phosgene gas. So the person must be provided with medical attention 
immediately even if there are no visible symptoms. 
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 If the chemical ingested is corrosive, it can result in burns in the mouth. For such 
injuries, mouth must be washed repeatedly with water. 

 In case the chemical has been swallowed, it must be diluted by drinking water or milk 
(one or two glasses). And the person must be shifted to hospital immediately. 

Whenever the injured person is shifted to hospital, the person accompanying him must 
carry the material safety data sheet along with him or provide details of the chemical. 

 This will help in giving quick information about the chemical to the doctor treating the 
injured person and help to avoid delay. 

 Emergency eye wash and shower must be checked at least once in a week and the 
details of which must be displayed nearby. This will prevent contamination of water 
inside and ensure the operability in an emergency. 
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1-6- Fire on the cloth 

 If a person’s clothes are on fire, the flames must be extinguished by drenching with 

water from an emergency shower. 

 Never run when the clothes are on fire, as this will fan the fire. Roll on the ground. 
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)مدیریت کپسول هاي آتشنشانی(خاموش کننده هاي دستی-6

آید که آتش بر اثر ترکیب اکسیژن با یک ماده سوختنی به وجود می

.این فرآیند تولید نور و حرارت میکند

ی اشتعال ناخواسته یا خارج از کنترل، آتشسوزي یا حریق نامیده م

.شود

سه عامل اصلی ایجاد آتش
ماده قابل اشتعال

حجم معینی از اکسیژن

حرارت کافی

209

اطفاء حریق-9-2
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هایی، اولین خط دفاعی در مبارزه با حریق خاموش کننده هاي دستی

.در وسعت محدود میباشند

 ر ، شیخودکار) آبپاش(اسپرینکلرسیستم حتی اگر محل مجهز به

ننده آتشنشانی، لوله یا دیگر تجهیزات ثابت باشد، نیاز به خاموش ک

.  دستی میباشد

 ر که از سیستم اطفاء حریق استفاده میگردد، حتی اگهاییدر مکان

ل به منبع مانند لوله و سر نازل که متص(باشدپرتابلبخشی از آن سیستم 

.، اطفاء کننده هاي دستی مورد نیاز میباشند)عامل اطفاء است
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انواع آتشسوزي

o آتشسوزي گروهA :ک هاآتشسوزي هاي مواد معمولی قابل اشتعال از قبیل چوب، پارچه، کاغذ، لاستیک و بسیاري از پلاستی.

o آتشسوزي گروهB : ،رنگ هاي روغنی، الکل و گازهاي قابل قیرهاآتشسوزي هاي مایعات قابل اشتعال، روغن ها، گریس ها ،

.اشتعال

o آتشسوزي گروهC  :و) ، متاناتان(، گاز شهري )پروپان، بوتان(گاز مایع : آتشسوزي ناشی از گازها مانند...

o آتشسوزي گروهD  : ،و پتاسیمملیتی، سدیم، زیرکونیمآتشسوزي فلزات قابل اشتعال میباشد، مانند فلزاتی از قبیل منیزیم.

o آتشسوزي گروهE : دستگاه هاي مصرف کننده برقی که در زمان داشتن انرژي برق باید از خاموش کننده عایق جهت اطفاء

.استفاده نمود
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راه هاي اطفاء حریق

کاهش درجه حرارت به وسیله سرد کردن-1

به کمک آب یا خاموش کننده هاي سرمازا

o2-کاهش درصد اکسیژن یا خفه کردن

 ان و متبرموبا جایگزین کردن گازهاي سنگین تر از هوا مثل تترا کلرید کربن، دي

هالوژنهدیگر مواد 

و ایجاد یک لایه عایق بین هوا و آتش، مانند کف مخصوص، پارچه خیس، شن و ماسه

  ...

o3-قطع مواد سوختنی یا جداسازي آن

دور کردن ماده سوختنی از شعله

دور کردن شعله از ماده سوختنی

ایجاد فاصله یا عایق بین ماده سوختنی و شعله

o4-قطع واکنش هاي زنجیره اي سوختن

با دخالت در واکنش و اجازه ندادن به اکسیژن جهت ترکیب با مواد سوختی
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اطفاییاز دیدگاه مواد ) کپسول هاي آتشنشانی(طبقه بندي خاموش کننده ها

سودا اسید، آب و هوا، آب و گاز: خاموش کننده هاي محتوي آب1)

خاموش کننده هاي کف شیمیایی و کف فیزیکی: خاموش کننده هاي مولد کف2)

خاموش کننده هاي پودر و هوا، پودر و گاز : خاموش کننده هاي محتوي پودر3)

خاموش کننده هاي محتوي گاز دي اکسید کربن4)

هالوژنهخاموش کننده هاي مواد 5)
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215

جدول کاربرد انواع کپسول هاي آتشنشانی-جدول ؟؟؟؟؟
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.ده میشوداز پودر خشک شیمیایی استفاحریق فلزات قابل اشتعال براي اطفاء 

نحوه کار با کپسول آتشنشانی

oمودن آتش در ابتدا نوع آتشسوزي را تشخیص دهید تا بتوانید با استفاده از برچسب روي کپسول ها، کپسول مناسب را براي خاموش ن

.  انتخاب کنید

oبعد از انتقال کپسول به محل آتشسوزي، عملیات زیر را به ترتیب

oانجام دهید:

میله ضامن را بکشید.

 کپسول را به سمت آتش قرار دهیدشیلنگسر.

دستگیره را فشار دهید.

کپسول را به سمت مرکز آتش قرار دهیدشیلنگ.
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الزامات کلی در استفاده از خاموش کننده ها

o حروف الفباي (نماد خاموش کننده ها باید داراي یکA وB وC وD وE ( باشند که نشان دهنده طبقه حریقی باشد که خاموش
.کننده در اطفاء حریق آن مؤثر است

o ستفاده، در و شرایط قابلیت به کارگیري، نگهداري گردند و همچنین در صورت عدم اکامل شارژخاموش کننده هاي دستی باید با

.محل هاي طراحی شده قرار داده شوند

o صب گردندقابل استفاده باشند، نفوراًکه در موقع حریق به راحتی قابل دسترسی و در محل هاي قابل دید خاموش کننده ها باید.

oمحفظه نصب خاموش کننده نباید قفل گردد/ کابین.

o باشندپنهان یا غیرقابل دید خاموش کننده ها نباید از دید.

o جهت نشان دادن محلهاییراه در اتاق هاي بزرگ و یا بعضی مکان ها که دید واضح به طور کامل امکان پذیر نیست، باید

.در نظر گرفته شودخاموش کننده 

o ننده از قرار داده شوند، مگر اینکه خاموش کروي قفسه یا داخل کابین ، دیوارکوبیا نگهدارنده قلابروي خاموش کننده ها باید

.باشندچرخ دار نوع 

o دحفاظت شونضربات فیزیکی خاموش کننده هاي نصب شده که احتمال آسیب دیدگی فیزیکی دارند، باید در برابر.
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o ر جلوي باید در جلوي خاموش کننده قرار گیرد، علائم و برچسب هاي دیگر لازم نیست ددستورالعمل کار با خاموش کننده

.خاموش کننده باشند

o ر قسمت ، علائم دیگر به ویژه علائم مربوط به نحوه استفاده، طبقه بندي یا اطلاعات اخطاري باید دعلامت سازندهعلاوه بر

.جلوي خاموش کننده برچسب شوند

o ت خارج باشدبه سمدستور کار با آنخاموش کننده ها در کابین، تو رفتگی دیوار یا قفسه باید به طریقی قرار داده شوند که .

.محل این قبیل خاموش کننده ها باید به وسیله علامت به طور واضح مشخص شده باشند

o داراي وجود دارد، باید کابین مشبک واحتمال افزایش دما که خاموش کننده در داخل کابین نصب میگردد و هاییدر مکان

.مجاري خروج آب باشد
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خاموش کننده هاي بیوورسال
 درصد کف 6درصد آب رقیق شده و 94کپسول آتش نشانی بیوورسال، نقش عمده اي در اطفاء حریق دارد؛ چرا که حاوي

.بیوورسال می باشد که می تواند به آسانی آتش هاي سه بعدي یا گسترده را خاموش کند

 خاموش کننده قابل حمل براي گروه هاي آتش نشانیA ،B  وF

این کپسول ها هر سه سال نیاز به شارژ دارند.
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FM200اده یک گاز غیر قابل اشتعال است که براي اطفاء حریق استف
.  می شود

آن براي به محصولات الکترونیکی آسیب نمی رساند، استفاده صحیح از

تفاده تنفس افراد بی خطر است و می توان از آن در یک فضاي بسته اس

.و سِرورها ایده آل است) Data Centers(کرد و براي مراکز داده

FM200 ت و اس” هپِتا فلوئورو پروپان“نام تجاري است که نام فنی آن

.یک هالوکربن بی رنگ و بی بو است

FM200خاموش کننده هاي 



1. OSHA(Occupational Safety and Health Administration) 29CFR(Code of Federal regulations)
1910.151(c)

2. ANSI(American National Standards Institute)/ISEA(International Safety Equipment Association)
Z358.1-2009

3. ACGIH(American Conference of Governmental Industrial Hygienists)2014, Threshold limit values
for chemical substances and physical agents and biological exposure indices. Cincinnati, OH:
American Conference of Governmental Industrial Hygienists.

4. CFR,Washington, DC: U.S. Government Printing Office, Office of the Federal Register.
5. NFPA704: Standard System for the Identification of the Hazards of Materials for Emergency

Response - Effective Date: 06/02/2016
6. Indian Standard (IS) 4209-1987 Code of Safety in Chemical Laboratories.
7. Manufacture, Storage and Import of Hazardous Chemicals Rules -1989.
8. Encyclopedia of Occupational Health and Safety (Part–II) – International Labour Office.
9. Handbook of Laboratory Safety- Norman V. Steere
10.Chemical Risk Analysis- Bernard Martel

فهرست مراجع-10
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11. Hazards in Chemical Laboratory- G. D. Muir
12. Fundamentals of Industrial Hygiene – Julian B. Olishifski
13. CHEMICAL SAFETY HANDBOOK, THE UNIVERSITY OF THE INCARNATE WORD,

2020
14. Chemical Safety in the Workplace, September 2001
15. Safety in the use of chemicals at work, International Labour Office, Geneva, 1993

قهرمانیابوالفضلشیمیایی،موادایمنی16.

خاتونیانعباسشیمیایی،موادباکارایمنی17.
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