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 به نام خدا

 استاندارد ایران یملآشنایی با سازمان 

، 3159شاده در د  مااه   قانون تقویت و توسعه نظاا  اساتاندارد ، ابالا     9سازمان ملی استاندارد ایران به موجب بند یک مادۀ 

  .روزرسانی و نشر استانداردها  ملی را بر عهده داردوظیفۀ تعیین، تدوین، به

ز و مؤسساا   کا نظاران مرا صااحب  ،ارشناسان سازمانکب از کمر یفن  ها ونیسیمکها  مختلف در ن استاندارد در حوزهیتدو

،  دیا ط تولیو با توجه به شارا  یملشود و کوششی همگا  با مصالح آگاه و مرتبط انجا  می  و اقتصاد  دی، تولی، پژوهشیعلم

ننادگان،  کننادگان، مصار   کدیفاع، شاامت تول  صااحبان حاو و ن   ۀت آگاهاناه و منصافان  کو تجار  است کاه از مشاار    فناور

س یناو  شیشاود. پا  دولتی حاصات مای  و غیر یدولت  ها، نهادها، سازمانیو تخصص یز علمککنندگان، مراصادرکنندگان و وارد

افات  یشاود و پاس از در   یمربوط ارساا  ما    ها ونیسیمک  نفع و اعضا به مراجع ذ یایران برا  نظرخواه یمل  استانداردها

( ایران چاا  و  ی)رسم یملبه عنوان استاندارد  ،بیمرتبط با آن رشته طرح و در صور  تصو یمل ۀتیمکشنهادها در یها و پنظر

 شود.یمنتشر م

کنناد   یه ما یا ن شاده ته یای ت ضوابط تعینیز با رعا صلاحذ مند و  علاقه  ها ه مؤسسا  و سازمانک ییس استانداردهاینو شیپ

ب، یا ن ترتیشاود. باد   چاا  و منتشار مای    ایاران  یملا  ب، باه عناوان اساتاندارد   یرصور  تصاو و د یبررس ،طرح یملدرکمیته 

استاندارد مرباوط   یمل ۀن و در کمیتیتدو 9 رۀایران شما یملاستاندارد  را  مقره بر اساس کشود یم یتلق یمل ییاستانداردها

 ده باشد.یب رسیبه تصو شود یت مکیتشایران استاندارد  یملدر سازمان ه ک

(ISO) استاندارد یالملل نیسازمان ب یاصل  ران از اعضایاد استاندار یملازمان س
 2(IEC) المللی الکتروتکنیاک  کمیسیون بین ،3

(OIML) شناسی قانونی المللی اندازه و سازمان بین
(CAC) کمیسیون کدکس غذایی 5است و به عنوان تنها رابط 1

در کشاور   9

ن یشاور، از آخار  کخاا     هاا   ازمناد یو ن یلا کط یایران ضمن تاوجه باه شارا   یمل  ان استانداردهیکند. در تدو فعالیت می

 شود. گیر  می بهره یالملل نیب  جهان و استانداردها یو صنعت ی، فنیعلم  ها شرفتیپ

لامت کنندگان، حفظ سا  ت از مصر یشده در قانون، برا  حما ینیب شین پیت موازیتواند با رعا یران میاستاندارد ا یملسازمان 

از  یبعضا   ، اجارا  و اقتصااد  یطا یمح سات یت محصاوت  و ملاحظاا  ز  یا فکینان از ی، حصو  اطمیو عموم  فرد یمنیو ا

  ایران را برا  محصوت  تولید  داخت کشور و/یا اقلا  وارداتی، با تصویب شورا  عاالی اساتاندارد، اجباار    یملاستانداردها  

و  یصاادرات   اتهاا کاساتاندارد    شاور، اجارا  کمحصاوت     بارا  یالمللا  نیبا   هاا تواند به منظور حفظ بازاری. سازمان مکند

ها و مؤسسا  فعاا  در   نندگان از خدما  سازمانک به استفاده بخشیدننان ین برا  اطمی. همچنکند  آن را اجبار  بند درجه

هاا و   شاگاه ی، آزمایطیمح ستیت زیریت و مدیفکیت یریمد ها سامانه یگواه و صدور  زی، ممیمشاوره، آموزش، بازرس ۀنیزم

ها و مؤسسا  را بر اسااس ضاوابط نظاا      گونه سازمان نیاستاندارد ا یملسازمان وسایت سنجش،  (الیبراسیون)کمراکز واسنجی 

 هاا رد آنکها اعطا و بر عملت به آنید صلاحیینامۀ تأیط تز ، گواهیکند و در صور  احراز شرا می یابیران ارزیت اید صلاحییتأ

  اربردکا قا  یار فلزا  گرانبها و انجا  تحقین عییت سنجش، تعیاها، واسنجی وسایک یالملل نیج دستگاه بیکند. ترو ینظار  م

 .است سازمانن یف ایایران از دیگر وظا یمل  سطح استانداردها  ارتقا  برا

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization of Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 کمیسیون فنی تدوین استاندارد

 «کاری هایالزامات ارگونومی در طراحی محیط -صنعت نفت»

 سمت و/یا محل اشتغال: رئیس:

   رضا حمیدسید منابر ، 

 (مهندسی بهداشت حرفه ا  و ایمنی کار )کارشناسی ارشد

اداره کات   -رئیس پیشگیر  از آسیب و بیماار  شایلی  

و پدافناد غیار عامات     بهداشت، ایمنی و محایط زیسات  

 وزار  نفت

  دبیر:

 احمد ، عمران

 و ایمنی کار( ا )دکتر  مهندسی بهداشت حرفه

گروه مهندسای بهداشات حرفاه ا  و     ت علمیعضو هیئ

 دانشگاه تربیت مدرس -ایمنی کار
  

  )اسامی به ترتیب حرو  الفبا( اعضا:

 ، مریمیاحسن

 (زیستسلامت، ایمنی و محیط تیریمدارشد  یکارشناس)

بهداشات، ایمنای و محایط    اداره کات  -کارشناس ارشاد 

 ر  نفتو پدافند غیر عامت وزا زیست
  

 بادنوروز، زهرا

 (ستیز طیمحعلو  و مهندسی ارشد  یکارشناس)

شرکت نفات   -زیستبهداشت، ایمنی و محیط کارشناس

 مناطو مرکز  ایران 
  

 بلجی کنگرلو، مرضیه 

 ا  و ایمنی کار( )کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت حرفه

کارشاناس مهندسای بهداشات حرفاه ا  و ایمنای کااار      

 یت مدرسدانشگاه ترب
  

   یعل ی،گانیگلپا یتوکل

 ی(پزشک یمهندس  دکتر)

 پژوهشگاه استاندارد -یعلم تئیه عضو

  

 ی، معصومهجزکنعان

 (کار یمنیو ا  ا بهداشت حرفه یارشد مهندس یکارشناس)

 رانیگاز ا یشرکت مل یسرپرست بهداشت صنعت

  

  مهد ی،حسن

 (ستیز طیبهداشت و مح ،یمنیامهندسی  یکارشناس)

پژوهشاگاه   -ساک یر یابیا ارز تیریکارشاناس دفتار ماد   

 استاندارد

  

 زاده، یحیی رسو 

 ا  و ایمنی کار()دکتر  مهندسی بهداشت حرفه

ی و خادما   دانشاگاه علاو  پزشاک    -یعلما  تئیهعضو 

 زیبرت بهداشتی درمانی
  

 زارعی، محسن

 (کار یمنیو ا  ا بهداشت حرفه یارشد مهندس یکارشناس)

شارکت  زیست بهداشت، ایمنی و محیط-شترئیس بهدا

 ی پاتیش و پخش فرآورده ها  نفتی ایرانمل
  

 خایزل ی،احصی

 زیست(سلامت، ایمنی و محیط تیریمد تیریمد )کارشناسی ارشد

 

شارکت   -سات زی¬طیو مح یمنیبهداشت، ا ریمشاور مد

 منطقه اهواز ینفت ها وردهآپخش فر یمل
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 سمت و/یا محل اشتغال:   الفبا()اسامی به ترتیب حرو اعضا:
 ندر ، حامد

 ا  و ایمنی کار()دکتر  مهندسی بهداشت حرفه
-اداره کات بهداشات، ایمنای و محایط     -مشاور بهداشت

 زیست و پدافند غیر عامت وزار  نفت
  

 

  ویراستار:

 فرجی، رحیم

 (تجزیه )کارشناسی ارشد شیمی

ه پژوهشااگا -معاااون دفتاار ماادیریت ارزیااابی ریسااک  

 استاندارد
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   گفتار پیش

ها  نویس آن در کمیسیونکه پیش« ها  کار الزاما  ارگونومی در طراحی محیط -صنعت نفت»استاندارد 

ماور   مهندسای پزشاکی   اجلاسایه کمیتاۀ ملای     هشتصاد و دوماین   ، درمربوط تهیه و تدوین شاده اسات  

قاانون تقویات و توساعه نظاا       9بناد یاک ماادۀ    به استناد  اینک این استانداردتصویب شد.  28/89/3583

 .شود ، به عنوان استاندارد ملی ایران منتشر می3159شده در د  ماه استاندارد، ابلا 

سااختار و شایوۀ    -)استانداردها  ملی ایران 9 استانداردها  ملی ایران بر اساس استاندارد ملی ایران شمارۀ

 ۀها  ملی و جهانی در زمینا  تحوت  و پیشرفت باهماهنگی  حفظ همگامی و برا  شوند.نگارش( تدوین می

د شد و هر پیشنهاد  کاه  نلزو  تجدیدنظر خواه صور ایران در  ملیها  صنایع، علو  و خدما ، استاندارد

قارار   توجه مربوط مورد ها این استانداردها ارائه شود، هنگا  تجدیدنظر در کمیسیون تکمیتبرا  اصلاح و 

 بنابراین، باید همواره از آخرین تجدیدنظر استانداردها  ملی ایران استفاده کرد. خواهد گرفت.

 و تدوین این استاندارد مورد استفاده قرار گرفته به شرح زیر است:  منابع و مآخذ  که برا  تهیه

1- ISO/TR 11064-10:2020, Ergonomic design of control centres - Part 10: Introduction to 

the control room design series of standards 

2- ASTM F1166: 2013, Standard practice for human engineering design for marine systems, 

equipment, and facilities 
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  مقدمه

د. کنا ماک  ور  انسان کتواند به سلامتی، راحتی و بهره میکار محیط  یدر طراح یاستفاده از دانش ارگونوم

 یو فرهنگا  یاجتمااع  ،یساازمان  ،یکیولاوژ یب ،ییایمیش ،یکیزیعوامت فبراساس تعریف، محیط کار به تمامی 

 یانساان  عامات ادغا   .شود که این عوامت در طراحی ارگونومی باید در نظر گرفته شوندگفته می فرد رامونیپ

 اسات.  ی در محایط کاار  مهم ارگوناوم   اهاز جنبه انسانکار با  یطثر محؤکار و انطباق م یطمح یدر طراح

طاور مطلاوب بار    که باه   کارها  که محیططور هافراد دارد، ب  وربر بهره  ادیز ریکار تأث یطمح یطراح

راحتای کاار کنناد،    زمان طاوتنی باه  شود افراد برا  مد  موجب می، ندا شده یطراح یاساس اصو  ارگونوم

 عضلانی برا  آنها وجود داشته باشد.  -لتیبدون آنکه ریسک ابتلا به اختلات  اسک

ها   ویژگی. برا  مثا  استها  جمعیت هد  مهم ویژگیمربوط به منظور انجا  طراحی بهینه، اطلاعا  به

اسات. در ایاان افااراد، سان و      3سانجی تان  دادهها  فیزیکی از قبیات  یا ویژگی مرتبط شامت سطح مهار 

 هاااا  بیرونااای هااا ماارتبط باشااد. عاالاوه بااار ایااان ویژگااای ایاان ویژگاای در تیییاارتوانااد جنساایت ماای

د. برا  مثا  در طراحی فضاها  کار ، طراح باید بانک توانند مرتبط باش ها  فرهنگی( نیز میتفاو  انند)م

 جمعیت هد  را در نظر بگیرد.( سنجیتنبدن )اطلاعاتی ابعاد 

 ی، انسان اقتصادمحیطی، اجتماعی، ، یعوامت فنیرد. ها  کار را در نظر بگسامانهاز طر  دیگر طراحی باید 

ارگونومی سعی طراحی گذارد. یم ریبر رفتار و رفاه افراد تأث  کار سامانه کیاز  یقسمتبه عنوان  یو سازمان

 دارد. سامانهو  نی، ماشیانسان 2کارور نیابط بور یبهبود طراح در

 

                                                 

1- Anthropometery 

2- Operator  
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 کاریهای الزامات ارگونومی در طراحی محیط -صنعت نفت

 هدف و دامنۀ کاربرد 0

کاردن تعامات ماؤثر    با لحاظها  کار  تشریح الزاما  طراحی ارگونومی محیطن استاندارد، ین ایهد  از تدو

 است.صنعت نفت و انسان، مورداستفاده در تأسیسا   سامانه

 مراجع الزامی 3

 ها ارجااع داده شاده اسات.   آن به صور  الزا  در مراجع زیر ضوابطی وجود دارد که در متن این استاندارد به

 شوند. ترتیب، آن ضوابط جزئی از این استاندارد محسوب میبدین

ها  بعاد  آن  تجدیادنظر هاا و  هاصلاحیکه به مرجعی با ذکر تاریخ انتشار ارجاع داده شده باشد،  صورتی در

ها ارجاع داده شده است، به آن در مورد مراجعی که بدون ذکر تاریخ انتشار .آور نیستبرا  این استاندارد الزا 

 آور است.ها  بعد  برا  این استاندارد الزا هاصلاحیهمواره آخرین تجدیدنظر و 

 استفاده از مراجع زیر برا  کاربرد این استاندارد الزامی است:

  و ساکوها  هاا،  پلکاان  طراحای  در ایمنای  الزاماا   –صنعت نفات   :21295 استاندارد ملی ایران شماره   3-0

 تثاب ها اننردب

 الزاما  کنتر  آلودگی هوا -صنعت نفت :21189 استاندارد ملی ایران شماره 3-3

2-3 ISO 7731, Ergonomics– Danger signals for public and work areas– Auditory danger 

signals 

سااز باا    و ساوخت  نزایا م نیای تع -گرماایی   هاا طیمح یارگونوم ،3145: سا  31989استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 تدوین شده است. ISO 7731: 2003استفاده از استاندارد 

2-4 ISO 8995, Lighting of work places– Part 1: Indoor 

2-5 ISO 8996, Ergonomics of the thermal environment– Determination of metabolic rate 

وساز با استفاده سوخت زانیم نییتع -گرمایی  هاطیمح یومارگون ،3155 سا  :28439استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 تدوین شده است. ISO 8996: 2004از استاندارد 

2-6 ISO 9241-210, Ergonomics of human– system interaction– Part 210: Human-centred 

design for interactive systems 

انساان   یطراح :238-قسمت -سامانه  -تعامت انسان یرگونوما ،3145: سا  9253-238استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 تدوین شده است. ISO 9241-210: 2010ا استفاده از استاندارد ب یتعامل  سامانه ها  محور برا

2-7 ISO 9241-303, Ergonomic requirements for office work with visual display terminals 

(VDTs) 
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 الزاماا   : 181قسامت  -ساامانه -ارگوناومی تعامات انساان    ،3152 ساا   :9253-181ی ایاران شاماره   استاندارد ملا  -یادآوری

 تدوین شده است. ISO 9241-303: 2011ی با استفاده از استاندارد کیالکترون دیدار  شگرینماها  صفحه

2-8  ISO 9355-1, Ergonomic requirement for design of displays and control actuators- human 

interaction with displays and control actuators. 

، نیازها  ارگونومیک در طراحای نشاانگرها و فعاا  کنناده هااا،      3149 سا  :38393-3استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 تدوین شده است. ISO 9355-1:1999  با استفاده از استاندارد« ها : ارتبااط متقابات انسان با نشانگرها و فعا  کننده3قاسمت 

2-9  ISO 9355-2,  Ergonomic requirements for the design of displays and control actuators- 

Part 2: Displays. 

، نیازها  ارگونومیک در طراحی نمایشگرها و کنتر  کننده هاا .  3149 سا  :38393-2استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 تدوین شده است. ISO 9355-2:1999  با استفاده از استاندارد: نمایشگرها  2 قسمت

2-10 ISO 9355-3,  Ergonomic requirements for the design of displays and control actuators -

Part 3: Control actuators. 

2-11 ISO 10075-2, Ergonomics principles related to mental workload– Part 2: design 

principles 

ی باا  اصاو  طراحا  : 2قسمت  -اصو  ارگونومی با بار کار فکر ، 3144 سا  :38392-2  استاندارد ملی ایران شماره -یادآوری

 تدوین شده است. ISO 10075-2: 1996استفاده از استاندارد 

2-12 ISO 11064-1, Ergonomic design of control Centres: Part 1: Principles for the design of 

control centers 

اصاو  طراحای   : 3قسامت   -مراکز کنتر  طراحی ارگونومیاک ، 3149: سا  33455-3شماره استاندارد ملی ایران  -یادآوری

 تدوین شده است. ISO 11064-1:2000با استفاده از استاندارد  مراکز کنتر 

2-13  ISO 11064-2, Ergonomic design of control Centres:Part 2: Principles for the 

arrangement of control suites 

 دمانیا : اصاو  چ 2قسامت   -در مراکز کنتر   یاصو  ارگونوم، 3149: سا  33455-2شماره  رانیا یاستاندارد مل -یادآوری

 .تدوین شده است ISO 11064-2:2000با استفاده از استاندارد  مراکز کنتر 

2-14  ISO 11064-3, Ergonomic design of control Centres: Part 3: Control room layout -

Technical Corrigendum  

2-15   ISO 11064-4, Ergonomic design of control Centres: Part 4: Layout and dimensions of 

Workstations 

د و ابعاا  دمانیا : چ5قسمت  -در مراکز کنتر   یاصو  ارگونوم، 3149: سا  33455-5شماره  رانیا یاستاندارد مل -یادآوری

 شده است.تدوین  ISO 11064-4:2004  با استفاده از استاندارد کار  ها ستگاهیا

2-16   ISO 11064-5, Ergonomic design of control Centres: Part 5: Displays and controls 

2-17   ISO 11064-6, Ergonomic design of control Centres: Part 6: Environmental 

requirements for control centers 

 سات ی: الزاماا  ز 9قسامت   -در مراکز کنتار    یاصو  ارگونوم ،3144: سا  33455-9شماره  رانیا یاستاندارد مل -یادآوری

 تدوین شده است. ISO 11064-6:2005با استفاده از استاندارد مراکز کنتر    برا یطیمح

2-18   ISO 11064-7, Ergonomic design of control Centres:Part 7: Principles for the 

evaluation of control centers 
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 یابیا : اصاو  ارز 9قسامت   -در مراکز کنتار    یاصو  ارگونوم ،3149 سا  :33455-9شماره  رانیا یاستاندارد مل -یادآوری

 تدوین شده است. ISO 11064-7:2006با استفاده از استاندارد  مراکز کنتر 

2-19 ISO 11228-1, Ergonomics – Manual handling- Part 1:  Lifting and carrying 

: حمت و بلند کردن باا  3قسمت -جا به جایی دستی -، ارگونومی3145 سا  :35599-3استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 تدوین شده است. ISO 11228-1:2003استفاده از استاندارد

2-20 ISO 11228-2, Ergonomics – Manual handling- Part 2:  Pushing and pulling 

: هات دادن و کشایدن   2قسمت -جا به جایی دستی -، ارگونومی3152سا  : 35599-2استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 تدوین شده است. ISO 11228-2:2009بر اساس استاندارد با استفاده از استاندارد 

2-21 ISO 11228-3, Ergonomics – Manual handling- Part 3:  Handling of low loads at high 

frequency 

2-22 ISO 11428, Ergonomics– Visual danger signals– General requirements, design and 

testing 

طراحای و   الزاماا  عماومی،   -ها  خطر دیدار  سیگنا  -ارگونومی، 3151سا   :4832استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 تدوین شده است. ISO 11428: 1996با استفاده از استاندارد  آزمون

2-23 ISO 11429, Ergonomics– System of Auditory and Visual danger and information 

Signals 

هاا    و سایگنا   سیستم اعلا  خطر شنیدار  و دیادار   -ارگونومی ،3151: سا  4833استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 تدوین شده است. ISO 11429:1996با استفاده از استاندارد  اطلاعاتی

2-24 ISO 15534-1, Ergonomic design for the safety of machinery– Part 1: Principles for 

determining the dimensions required for openings for whole– body access into machinery 

: اصاو   3قسامت   -آت می بارا  ایمنای ماشاین   طراحی ارگونو، 3142سا  : 9149-3تاندارد ملی ایران شماره اس -یادآوری

 بااا اسااتفاده از اسااتاندارد  آت هااا بااه منظااور دسترساای کاات باادن بااه داخاات ماشااین    تعیااین ابعاااد موردنیاااز دریچااه  

ISO 15534-1:2000 .تدوین شده است 

2-25 ISO 15534-2, Ergonomic design for the safety of machinery– Part 2: Principles for 

determining  the dimensions required for access openings 

: اصاو   2قسامت   -طراحی ارگونومی بارا  ایمنای ماشاین آت    ، 3142: سا  9149-2ه شمار رانیا یاستاندارد مل -یادآوری

 دوین شده است.ت  ISO 15534-2با استفاده از استانداردها  دسترسی تعیین ابعاد موردنیاز برا  دریچه

2-26 ISO 15534-3, Ergonomic design for the safety of machinery– Part 3: Anthropometric 

data 

هاا     داده :1قسامت   -طراحی ارگونومی برا  ایمنی ماشین آت ، 3142: سا  9149-1ه شمار رانیا یاستاندارد مل -یادآوری

 تدوین شده است. ISO 15534-3 با استفاده از استاندارد انسان گیر  ابعاد بدنوابسته به اندازه

2-27 ISO 14122-3, Safety of machinery — Permanent means of access to machinery — Part 

3: Stairs, stepladders and guard-rails 

-آت  نیبه ماشا  یدسترس یدائم تیوسا - آت  نیماش یمنیا، 3159سا  : 34399-1ه شمار رانیا یاستاندارد مل -یادآوری

 .شده است نیتدو ISO 14122-3 با استفاده از استاندارد اهقابت حمت و جان پناه  ها  نردبان ها، لکانپ: 1 قسمت
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2-28 CAN/CSA-Z412-M89, Office ergonomics standard: Ergonomic requirements for 

moderate and intensive computer users 

ارگونومی( بارا  کااربران   )الزاما  مهندسی محیط کار  -ارگونومی ،3149: سا  33999استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 تدوین شده است.CAN/CSA-Z412-M89:2000 با استفاده از استاندارد  مستمر و غیرمستمر رایانه

 و تعاریف اصطلاحات 2

 رود:کار میتعاریف زیر به ودر این استاندارد، اصطلاحا  

2-0   

 ی کار ستگاهیا

work station 

کار احاطه  طیبا مح ر کا وظایفشده توسط اعما  طیتحت شراکه  کار زا یتجه ییفضا شیاو آر بیترک

 .شده است

2-3  

 اتاق کنترل 

control room 

فضا  اصلی عملکرد  و ساختمان فیزیکی مربوط به مکانی است که کاربران برا  اجرا  کنتر  مرکز ، 

 .ها  مدیریتی در آن مستقر هستند نظار  و مسئولیت

2-2  

  ذهنی استرس

mental stress 

 شود. وارد میانسان روان بر  یاست که از منابع خارج یراتیتأث در مجموع

2-4  

 سنجیتن

anthropometry 

 است. بدن انسان یکیزیابعاد ف  ریگو اندازه مطالعه

2-5  

 بار کاری 

workload 

 است. سامانهتقاضا  فیزیکی و شناختی کاربرها یا کارکنان 
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2-6  

 تصویری انهیپا

VDT 
 video terminal 

 .است دستگاه کیو تصویر  واحد  کیمتشکت از حداقت   واحد عملکرد 

2-2  

  جمعیت هدف

target population 

 .شود میها  مرتبط با آنها انجا   ویژگی بر اساسفراد  که طراحی ا

 در ایاان افااراد،  . اسات  سانجی ها  فیزیکی از قبیت ابعاد تن ویژگی یا هوش مهار ، سطح شامت مرتبط ها  ویژگی -ادآوریی

هاا    فااو  ت بیرونای )مثاتعوامت هاا    د. علاوه بار ایان ویژگاینها مرتبط باش تواند با تیییرا  این ویژگی سن و جنسیت می

 .توانند مرتبط باشند فرهنگی( نیز می

2-8  

 رحومرویكرد طراحی انسان

human-centered design approach 

هاا تمرکاز    دن سیستمکرطور ویژه بر قابت کاربرد هکه ب تعاملیستم رویکرد  برا  توسعه و گسترش یک سی

 .در داخت یک سیستم کار  تأکید دارد عنوان عوامت کنتر هدارد و بر نقش کاربران انسانی ب

2-9  

  سامانه

system 

 است. منظور دستیابی به یک یا چند هد یافته بهسامان تعامتتلفیقی از عناصر دارا  

 .از محصوت ، تجهیزا ، خدما  و افراد باشد متشکتتواند  می نهامایک س -یادآوری

2-01  

 کاری  سامانه

work system 

 در فضااا   ساامانه و تجهیزا  کار  که با هام بارا  اجارا  کااارکرد  انسان متشکت از یک یا چند سامانه 

 .کنند ها  کار ، کار میوظیفه ۀوسیلشده بهکار ، در محیط کار  و تحت شرایط تحمیت
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2-00  

 ی تعامل سامانه

interactive system 

به اهدا  خا  با آنهاا ارتبااط    یابیدست  که کاربران برا  افراد ایخدما   ،نر  افزار ،از سخت افزار یبیترک

 .کنند یبرقرار م

2-03  

  سازمان کار

work organization 

 .کنند یخا  اقدا  م یکل جهینت کی دیتول  که برا  کار  هاسامانهتعامت 

2-02  

  صدک

percentile 

 ند. هست از مشاهدا  از آن کمتر مشخصیمقدار یک متییر که درصد 

 .هستند cm 398 افراد جامعه از نظر قد کمتر از 9% یعنی  است cm398 قد افراد پنجمصدک : مثا  

2-04  

 فضای دسترسی 

reach envelope 
شود،  یم ینیبیشکار پ  و  براطور معمکه به یتیبا در نظر گرفتن وضع کارور یککه در آن   بعدسه  فضا

  ها را در دست بگیرد. ها دسترسی پیدا کند و آن به راحتی به کنتر  تواند یم

2-05  

 فضای کار

work space 

 .است کار تیتکم  کار برا سامانهچند نفر در  ای کیبه  افتهیاختصا ظرفیت 

2-06  

 محیط کار

 work environment 

در  فرد کی رامونیپ یو فرهنگ ی، اجتماعیسازمانانی، ارگونومیکی، رو، یکیولوژی، بییایمی، شیکیزیعوامت ف

 .است حا  کار
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 وسایل و تجهیزات دسترسی  4

  کار سکوها راهروها، و  ور ها، معاب چهی، دردرها ،3(رمپ)دار سطوح شیب،  عمود  ها ها، نردبان ها، نرده پله

 د.شو‎شده در این بند طراحی میمتناسب با استانداردها  ارائه

 دارسطوح شیبها و  ها، نردبان پله    4-0

   یالزامات عموم    4-0-0

 را  اناد  ی که در آن قرار گرفتاه ارتفاع دیبا کارکنانکه  یدر مواقع دارسطوح شیب )عمود ( و ها ها، نردبانپله

 هاا،   نیااز هساتند. در اداماه شارایط و اولویات اساتفاده از پلاه       دهند،  رییتی mm189 از شیب یطور ناگهانبه

 شااود و باارا  جزئیااا  بیشااتر بااه الزامااا  اسااتاندارد ملاای ایااران یارائااه ماا دارسااطوح شاایبهااا و نردبااان

 مراجعه شود. 21295شماره 

  یو نگهدار ری/ تعمیاتیالزامات عمل   4-0-3

 در. شاود  یما  نیای تع ریا به شرح ز  و نگهدار ا یعمل ها  مربوط به منظور انجا  فعالیتبه یالزاما  دسترس

 گار یکاار باه ساطح د   ساطح   ایا  مسایر از  ارتفاع رییتی  ها برا از پله دی، باریز طیاز شرا کیجود هر صور  و

 :استفاده کرد

 هستند؛ کارکنانمنظم توسط پایش مستلز     که در ارتفاع قرار دارند ونگهدار /یاتیعمل  هاتیفعال -0

 ؛است  رضرو شیفت کار بار در کیحداقت  ایروزانه    کهکار سکوها به  یدسترس -3

 ؛باشد  مرتفع ضرور  سکوها ایاز مناطو کار  عیسرخروج ممکن است جاهایی که  -2

باه صاور    ، تیا فعال نیا ا ینظر از فراوانا را صر  یدکیقطعا   ای زا یکارکنان ابزار، تجهجاهایی که  -4

 .کنند میحمت دستی 

 :استفاده شود گریکار به سطح دسطح  امسیر یاز  رییتی  برا دیدار بابیشسطح  ریز طیدر شرا

 ؛باشد mm938کمتر از   ارتفاع عمود رییکه تی یهنگام -0

 ؛شوندجا هواحد جاب مسیر کی ویمصالح از طر ای هینقل تیکه تز  است افراد، وسا یهنگام -3

  /خروج اضاطرار یدسترسا  ریمس کیرا در امتداد   خروج کارآمدتر ،داربیسطح ش کیکه  یهنگام -2

 ؛کمتر باشد ای 4 بیش هیه زاوک یکند، تا زمانیم ریپذامکان

 .ندنک یرا با خود حمت م kg 9/31 از شیب  بارها ای میحج  بارها کارکنان یوقت -4

ها  پله .استفاده کرد  از نردبان عمود دیبا باشدوجود نداشته دار بیسطح ش ایپله  زمانی که امکان استفاده از

اسات،   ازیا که دو راه خروج مورد ن یحا ، در مناطق نیاز فضاها باشند. با ا  خروج اضطرار یاصل لهیوس دیبا

                                                 

1- Ramp  
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مطابو با ها باید  جزئیا  طراحی پله استفاده شود. هیخروج ثانو لهیعنوان وسبه  ممکن است از نردبان عمود

 باشد. ISO 14122-3تاندارد اس

 :باشدمی  زیر موارد شامت عمود  نردبان طراحی کلی الزاما 

 متصات  حرکات قابات  یا متحرک اجسا  به نباید و شوند متصت دائمی سازه یک به باید عمود  نردبان -0

 ؛شوند

 ؛برود بات اشتباه نردبان سمت از ناخواسته است ممکن گیرد، زیرا فرد قرار نردبان پشت در مانعی باید -3

 نبایاد  برسند آن به نردبان وسیلهبه کارکنان باید که چیز  هر تا نردبان مرکز  خط از فاصله حداکثر -2

 ؛بیشتر باشدmm599 (in. 14 ) از

 بایاد  کاار  محات  و نیسات  مناسب عمود  نردبان است، دست دو از استفاده به نیاز کار انجا  برا  اگر -4

 ؛کند برا  فرد فراهم پایدار و تخت که سطح باشد کار  سکو  یک دارا 

 افقاای زاویااه داشااته باشااد کااه     نساابت بااه محااور   58 تااا 99 بااین بایااد عمااود  نردبااان -5

 ؛شود داده ترجیح 58زاویه

فارار   و دسترسای  بارا   اسات  ممکان  بلکاه  شود، استفاده فرار اصلی راه عنوانبه نباید عمود  نردبان -6

 نادر  باه  کاه  هایی دسترسی سایر یا بر رو  سکوها نگهدار  و تعمیر منظور انجا به دسترسی ثانویه،

 ؛به کار رود گیرند،می قرار مورداستفاده

 دهاناه  هار  یاا  فشارتحت مخزن روها  آد  راه مخازن، ها  روزنه به دسترسی  که برا عمود  نردبان -2

 باه  باید دکندست خود استفاده  از دو فردمکانی که نیاز است  هر یا درپوش است به مجهز دیگر  که

 نگاه  محکام  دیگار  اتصا  نقطه یا نردبان در را خود تا دهد اجازه و  به یا باشد مجهز کار سکو  یک

 ؛کند استفاده وظایف انجا  برا  خود دست دو از بتواند تا دارد

 یاا  تجهیازا   سااختار،  نردباان،  فرد از رفتن بات هنگا  که باشد طور  باید عمود  ها جهت نردبان -8

 .فرد قرار گیرند در روبرو ساختمان

 دسته/ دستگیره 4-3

 جاایی  یعنی) ندارد وجود مود ع نردبان ها  ستون که شوند نصب هایی مکان در باید ها دستگیره ها یا دسته

  هااا  نردبااان وجااود ناادارد  داشااتن سااتونکنااد و امکااان ادامااه دریچااه عبااور ماای طریااو از نردبااان کااه

 باید طراحی شود. (3شکت )مطابو

  فاصاااله بایاااد باشاااد. mm29 و حاااداکثر mm39 حاااداقت بایاااد هاااا دساااته و هاااا قطااار دساااتگیره

  .باشد mm388 ،است شده متصت آن به که سطحی و دسته بین
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 /دستگیره برای انتقال از نردبان به سكوی میانی طراحی دسته -0شكل 

 شیرها یریقرارگجهت و ی مكان تیموقع 5

 طراحی کلی الزامات 5-0

 یا تجهیزا  ها، نرده ها، لوله رو  نباشد مجبور تعمیرکار یا کارور که گیرند قرار در موقعیتی باید شیرها دسته

 بایستد. طراحی نشده است، کارورایستادن  برا  خا  طوربه که جسمی هر

 قرار اهر  یا دسته محدوده سراسر در که مانعی هر با شیر اهر  یا انتها  شیر دسته بیرونی لبه بین فاصله

 د.باش mm99حداقت  بایددارد، 

  اضطراری شیر به دسترسی 5-0-0

 در. گیرند قرار پشت درپوش در نباید شوند می استفاده اضطرار  عملیا  برا  که شیرهاییشود  توصیه می

شیر  اگر. شود داده قرار سطح رو  دسته در زیر سطح قرار بگیرند باید میله یا شیرها  اضطرار  که صورتی

  نیاز بدون بتوان باید ،(نامهآیین الزاما  کردنهبرآورد برا  :مثا  برا ) باشد گرفته قرار درپوش یک پشت

فر  لبه پلت

 یرسبرا  دست
 mm 29 عرض دسته

(in. 3) 

mm 3298 

(in. 98) 

mm 3198 

(in. 95) 

mm 392 

(in. 9) 
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 روشنیبه باید درپوش رو . کرد باز را درپوش کننده،محکم بست ونهگ هر برداشتن یا ابزار گونههیچبه

 د.شو محت شیر مشخص تا شود گذار برچسب

 کردن شیرعملیاتی برای فعال نیروی حداکثر 5-0-3

کردن شیر، طراحی و اندازه اهر  ، ارتفاع و جهت فعا هد  به جمعیت توجه نیاز باحداکثر نیرو  مورد -0

جمعیات   هماه  بارا   N 598 از نبایاد  بودن عملیاا  و فراوانی و حیاتی یا دسته شیر، محیط عملیاتی

 ؛بیشتر باشد ها  مختلف( هد  )با اندازه

 شایر  کاردن نیرو  موردنیااز بارا  فعاا     باشند، هد  جمعیت در زنان رود می انتظار که موارد  در -3

 .شود تعیین مشابه نیرو  موردنیاز توسط مردان 98% باید

  هابودن شیردرجه حیاتی 5-0-2

هایی قرار  در مکان تا اطمینان حاصت شود که شیرها  حیاتی بند  شوند طبقه ،اهمیت اساس بر باید شیرها

 کرد: استفاده باید زیر دسته سه برا  این منظور از، شود فعا  و شناسایی اند که سریعاً داده شده

 شاش  دوره یاک  در باار یک قتحدا شیرها این. عملیا  حیاتی هستند یا ایمنی برا  شیرهایی که –0 دسته

 ؛شوند می استفاده معمو  نگهدار  و عملیا  برا  ماهه

 ؛هستند موردنیاز معمو  نگهدار  و عملیا  برا  اما نیستند، مهم عملیا  برا  که شیرهایی -3 دسته

 خاا   ماوارد  بارا   ندر به و نیستند مهم معمو  نگهدار  و تعمیر یا عملیا  برا  که شیرهایی -2 دسته

 شوند. می استفاده

  ار شیردسته دوّ جهت براساس نصب ارتفاع 5-0-4

ارتفااع  ) 1 شاکت  ،(اردوّ  دساته  عمود  باا  شیرها  دستی برا  نصب ارتفاع) 2 شکت مطابو باید شیر دسته

با دسته  یافق یدست  هاریش  ارتفاع نصب برا) 5شکت   و (اردار با دسته دوّهیزاو یدست  رهایش  نصب برا

  .باشد (اردوّ
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 ارتفاع نصب برای شیرهای دستی عمودی با دسته دواّر -3شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سطح ایستاده

 کف سطح

 نقطه محور شانه کارور افقی از فاصله

 توصیه نشده

 پیشنهاد 

 قبو قابت
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 میلی متر می باشند برحسبابعاد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دار با دسته دواّرارتفاع نصب برای شیرهای دستی زاویه -2شكل

 

 

 سطح ایستاده

 کف سطح

 افقی از نقطه محور شانه کارور فاصله
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 ابعاد برحسب میلی متر می باشند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارتفاع نصب برای شیرهای دستی افقی با دسته دوّار -4شكل 

 سطح ایستاده

 کف سطح

 توصیه نشده

 پیشنهاد 

 قبو قابت

 پیشنهاد  قبو قابت

افقی از نقطه محور  فاصله

 شانه کارور

حداقت فاصله بین دیوار 

دسته شیرو   
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 اهرمی شیرهای با دسته: شیرها گیریقرار جهت و ارتفاع 5-3

 در موقعیت عمودی شیرهای با دسته اهرمی گیریقرار و جهت نصب ارتفاع 5-3-0

 باین  بتواناد  رشای  کاه  شوند استفاده زمانی باید گیرد می قرار عمود  حالت اهر  آنها در که شیرهایی -0

mm992 و mm3298(؛9 گیرد )مطابو با شکت قرار ایستاده سطح بات  در 

 بچرخاد   کاار   منااطو  یاا  روپیااده  مسایرها   باه  با دسته اهرمی نبایاد  عمود   شیرها تما  دسته -3

 .به دسته اهرمی وجود داشته باشد زانو زدن باخطر ضربه که طور به

 

 

 

 

 

 

 در موقعیت عمودی اهرمی دسته ا بارتفاع نصب شیرهای  -5شكل 

 افقی در موقعیت گیری شیرهای با دسته اهرمیقرار و جهت نصب ارتفاع 5-3-3

 ساطح  باات   در mm3298از  بایش  یاا  mm992و  mm392بین  دسته اهرمی که شود هنگامی توصیه می

 اسااااتفاده شااااود  افقاااای موقعیاااات در بااااا دسااااته اهرماااای  شاااایرها  دارد، ایسااااتاده قاااارار 

 . بیشتر باشد mm3589از  شیر نباید اهر  تا ایستاده سطح ارتفاع از حداکثر .(9)مطابو شکت 

 افقی در موقعیت اهرمیدسته با ارتفاع نصب برای شیرهای  -6شكل 

 محت ایستادن کارور

mm (992  3298تا) 

in. (18  98تا) 

 محت ایستادن کارور

 حداکثر ارتفاع 

mm 3589 (in. 99) 

حداکثر ارتفاع تا دسته بات 
هنگامی که دسته از خط 

 پایین می چرخد مرکز  به

حداکثر ارتفاع تا دسته بات 
هنگامی که دسته از خط 

 mm 3298 (in. 98)بات   می چرخد بات مرکز  به

 ( 998تا  398) mmیا بین 

in. (9  18تا) 
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 شیر دسته اهرمی طول 5-3-2

 این با. شود ایجاد شیر چرخاندن و بازشدن برا  تز  گشتاور که باشد بلند ا اندازه باید به شیر اهرمی دسته

 است. mm 535 تا mm 199 از معمو  طوربه دسته طو  حا ،

 دارا  بایاد  اماا ( ا  شکت باشاد  ترجیحاً دایره)ها  مختلفی داشته باشد  شکت است ممکن شیر اهرمی دسته

 بااین چنگشاای دسااته اهرماای بایااد سااطح. در انتهااا  اهاار  باشاادmm 394 بااه طااو  ا  دایااره سااطحی

 mm 31 تا mm 29، باشد لیزش بدون سطحی ا دار و باشد داشته قطر. 

 شیرهای با دسته اهرمی حرکت برای جهت 5-3-4

 باه  اهار   که شود نصب ا  گونهبه باید شیر است، پذیر امکان طر  یک از فقط  شیر به دسترسی که هنگامی

 جهات  ،9 شاکت  در. کناد  حرکات  ،اسات  گرفته سمت قرار آن در کارور که طرفی یعنی دسترسقابت سمت

 دهد. است را نشان می دسترسقابت طر یک از فقط که دسته اهرمی شیرها  با حرکت برا 

 

 طرفدسترس تنها از یکجهت حرکت برای شیرهای با دسته اهرمی قابل -2شكل 

باشاد   شایر  عملکارد  بارا   زدنچمباتماه  یاا  شادن خام  به نیاز باشد و داشته قرار سطح در زمانی که شیر 

اگر موقعیت کارو باه حالات چمباتماه زدن باشاد      شود. وصیه میت 4کارور مطابو شکت  بدن شیر و موقعیت

 سرِ لوله

 سمت کارور

 سمت کارور
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و در صورتی که موقعیت کاارور باه حالات خام      mm998فاصله افقی  از محت قرارگیر  کارور تا محور شیر 

 باشد. mm 998شدن باشد این فاصله باید 

 

 ابعاد برحسب میلی متر می باشند

 

 

 

 

 

 

 حالت توقف یا چمباتمه حالت فیزیكی دستیابی به  شیر در -8شكل 

  سطح زیر در شیر 5-3-5

 بایاد  عمود  باشند، که، درصورتیقرار دارند ایستاده )کف زمین یا کف سطح کار( سطح زیر در شیرهایی که

 شود. ، نصب5 شکت با مطابو

 

 

 

 

 

 

 

 قرارگرفته استدر زیر سطح که موقعیت نصب شیر با دسته اهرمی و دواّر  -9شكل 

 سنجی در طراحیهای تن های دادهدیتالزامات کلی و محدو 6

نشسته  ای ستادهیحالت ا دراز بدن  ش حداقتپوشبا  ایبدن برهنه   ریگ دهنده اندازهنشانسنجی تن  ها داده

، چکماه،  یمنا ی، کالاه ا نیسانگ   هاا  لبااس  از اغلاب  کارکناان ، یواقع یاتیعمل طیحا ، در مح نیبا ا .است

نقطه 
 محور 

نقطه 
 محور 

 mm 392 (in. 9) داقتح

 mm 938 (in. 25) حداکثر
 mm 938 (in. 25) حداکثر

 mm 392 (in. 9) داقتح
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تواند یموارد م نیهمه ا کنند. استفاده می تیوسا ریو سا 3(PPE) د فرحفاظت  زا یجهحمت بار، ت زا یتجه

بایاد باه    3شاده در جادو    ها  ارائه داده دلیتهمین به .ر شودوکار یحرکت تیحجم و محدود شیباعث افزا

رود کاه   یبدن انسان، انتظار م ویدق  ریگدر اندازه  دشوار تیدلبهسنجی استفاده شوند. ها  تن همراه داده

 وجود داشته باشد.ااختلا   mm3 بدن، تا  ریگ اندازه  برا یسنجتن  ها منابع مختلف داده نیب

 سنجیهای تن بر داده بدن قرارگیریحالت تاثیر لباس و  -0جدول 

 تأثیر داده

mm 29+ (in. 3) گیر  قد در حالت ایستادهکفش در اندازه 

mm 9 +(in. 2/8) لت نشستهگیر  قد در حالباس در اندازه 

mm 39+ (in. 9/8) لباس در سطح بدن 

mm 18+ (in. 2/3) لباس در طو  پا 

mm 99+ (in. 1) کلاه در قد 

mm 9 +(in. 1/8) دستکش در طو / سطح دست 

mm 28- (in. 4/8)   شدن بر قد در حالت ایستادهخمطرز قرارگیر  بدن هنگا 

mm 59- (in. 4/3) نشستهشدن بر قد در حالت طرز قرارگیر  بدن هنگا  خم 

بارا    شاود مای تهیاه   صالاح قاانونی  مراجاع ذ  کاارگران ایرانای کاه توساط      2ایستا سنجیتنها   شاخص

 شود. توصیه میهستند  سنجیتن ایستا ها   هایی که نیازمند شاخص طراحی

 چیدمان محیط کار 2

 الزامات عمومی 2-0

 59 صادک  تاا زناان   9  توساط صادک   و نگهدار ریو تعم یاتیعمل فیوظا تمامیانجا    برا دیکار با  فضا

در عناوان مثاا ،   باه )لبااس   دنیپوشا  . در زماان کاربر مشخص شود تیاز جمع یخاصیا برا  شرایط  انمرد

ز، این موارد باید در تعیین فضاا  کاار در نظار گرفتاه     ایاستفاده از ابزار موردن ( وPPEزمستان یا استفاده از 

 شود.  

 پا  یفضا 2-3

پا   فضا  دارا دی، باستدیبا آن  دارد تا در سطح جلو کارور کیبه  ازیها و سطوح کار که نمیز، هاقفسههمه 

 اشد.ب mm388 ارتفاع و mm388 با حداقت عمو

                                                 

1- Personal Protective Equipments  
2- Static  
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 وآمدسطوح رفت تغییر ارتفاع 2-2

به باشد تا  شده  گذارعلامت قابلیت ایمشاهده وضوح قابت به دیاب mm38 از شیارتفاع ب رییهرگونه تی

 هشدار دهد. ،سقوط یدر مورد خطر احتمال انکارکن

 گریكدیبا افراد  فعالیت تداخلحذف  2-4

 زماان مد  طو را در  د و یا امکان برخورد کارکنان افرا فعالیتشود که تداخت  یطراح  طور دیمحت کار با

 نکاه یکارد مگار ا   اجتناب دیزمان بامتعدد و هم  . از انجا  کارهارا به حداقت برساند  نگهدار تعمیر و ایکار 

 .ادانجا  د گریکدکار یرا بدون دخالت در  ییکارها نیباشد که بتوان چن  طور خا  طوربه یطراح

 ایستگاه کاری نشسته 2-5

 کنترلتجهیزات ارتفاع نصب  2-5-0

در وضاعیت بادنی    کاارور اساتفاده    بارا   ح عماود وسط  بر رو  کنتر تجهیزا  ارتفاع نصب  38شکت  در

  ت.شده اسنشسته نشان داده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اندازه ابعاد

 A mm 3858 (in. 53) حداکثر ارتفاع

**حداکثر ارتفاع پیشنهادشده 
B mm 431 (in. 13) 

**حداقت ارتفاع پیشنهادشده
C

  mm 348 (in. 9) 

 D mm 398 (in. 9)حداقت ارتفاع 
، مکارر و در ماوارد   نیاز به استفاده دقیاو هایی است که شده برا  آن دسته از کنتر ابعاد توصیه **

 باشد. اضطرار  از آنها می

 نشسته وضعیت بدنیدر  کارئرکنترل برای  تجهیزات ارتفاع نصب -01شكل 

مکرر ، استفاده دقیو

 موارد اضطرار و در 

 در حالت نشستهحداکثر ارتفاع 

 ارتفاع در حالت نشسته قتحدا

 سطح پیشنهاد  نشستن
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 شگریارتفاع نصب نما 2-5-3

 کارور در وضعیت بدنیاستفاده   برا ها مانند پانت  سطح عمود  بر رو شگرهایارتفاع نصب نما 33در شکت 

 شده است. نشسته نشان داده

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اندازه ابعاد

 A mm 3848 (in. 9/52)  حداکثر ارتفاع

**ه حداکثر ارتفاع پیشنهادشد
B mm 493 (in. 9/11) 

**ه حداقت ارتفاع پیشنهادشد
C

 
 mm 954 (in. 9/29) 

 D mm 118 (in. 31)حداقت ارتفاع 

 E mm 392 (in. 9)حداقت ارتفاع 

 F mm 3839 (in. 58)محیط کار  فاصله جانبیحداقت 

نیاز به استفاده دقیاو، مکارر و در ماوارد    ی است که هایشده برا  آن دسته از کنتر ابعاد توصیه **

 باشد. اضطرار  از آنها می

 نشسته وضعیت بدنیدر  کارورارتفاع نمایشگر برای  -00شكل 

 

 ایستگاه کاری ایستاده 2-6

 کنترل تجهیزات ارتفاع نصب 2-6-0

 ازیا ن ساتاده یا در وضاعیت بادنی   کار به یکنترلانجا  فعالیت   براکه   در مواردحد دسترسی به بات  سر 

چرخانادن   ایا  رهیگرفتن دستگ مانندزدن )چنگ برا دکمه( و  کیفشاردادن  مانند) یاست، حداکثر دسترس

 .باشد 32شکت  مطابو دیدسته( با

 ارتفاع در حالت نشسته قتحدا

مکرر ، استفاده دقیو

 موارد اضطرار در  و

 حداکثر ارتفاع برا  دید در بات  صفحه

 ارتفاع در حالت نشسته حداکثر

 سطح پیشنهاد 
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 اندازه ابعاد

 A mm 3994 (in. 98)  حداکثر ارتفاع

**ه شنهادشدحداکثر ارتفاع پی
B

 
 mm 3298 (in. 98) 

**ه حداقت ارتفاع پیشنهادشد
C mm 933 (in. 24) 

 D mm 558 (in. 19)حداقت ارتفاع 

 E mm 992 (in. 18) فاصله جانبیحداقت 
نیاز به اساتفاده دقیاو، مکارر و    هایی است که  شده برا  آن دسته از کنتر ابعاد توصیه **

 باشد. در موارد اضطرار  از آنها می

 ایستاده وضعیت بدنیدر  کارورارتفاع نمایشگر برای  -03شكل 

 ارتفاع نصب نمایشگر 2-6-3

 ساتاده یاناد تاا باه صاور  ا     پانت نصب شاده  ای وارهید کیمانند   سطح عمود کی  رو که بر ییشگرهاینما

 نصب شوند. 31شده در شکت ها  مشخصباید در ارتفاع استفاده شوند

 

 

 

 و مکرر استفاده دقیو، 

 موارد اضطرار در 

 ارتفاع حداقت

 ارتفاع حداکثر

 حداقت فاصله جانبی
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 اندازه ابعاد

 A mm 3982 (in. 99) حداکثر ارتفاع 

**ه حداکثر ارتفاع پیشنهادشد
B mm 3999 (in. 92) 

**ه حداقت ارتفاع پیشنهادشد
C mm 3355 (in. 59) 

 D mm 599 (in. 14)حداقت ارتفاع 

 E mm 495 (in. 15)حداقت ارتفاع 

 F mm 992 (in. 18)حداقت فاصله جانبی 
ماوارد  در و  مکررهایی است که نیاز به استفاده دقیو،  شده برا  آن دسته از کنتر ابعاد توصیه **

 .باشد از آنها میاضطرار  

 ایستاده وضعیت بدنیدر  کارورارتفاع نمایشگر برای  -02شكل 

 

 

 

 

 

 

 موارد اضطرار در  استفاده دقیو، مکرر و

 ارتفاع حداکثر

 ارتفاع حداقت

 برا  دید در بات  صفحه ارتفاع حداکثر
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 زانو زده وضعیت بدنیایستگاه کاری برای کار در  2-2

 کنترلتجهیزات ارتفاع نصب  2-2-0

ان نشد رک استفادهآنها  از زده زانو وضعیت بدنیدر  دیکه با  کنتر تجهیزا    ارتفاع نصب برا 35در شکت 

 .داده شده است

 

 

 

 

 

 

 

 

 اندازه ابعاد

 A mm 3159 (in. 99)  حداکثر ارتفاع

** حداکثر ارتفاع پیشنهادشده
B mm 3298 (in. 98) 

**ه حداقت ارتفاع پیشنهادشد
C mm 535 (in. 19) 

 D mm 991 (in. 9/19)ارتفاع  حداقت

 E mm 3853 (in. 53) فاصله جانبیحداقت 
نیاز به استفاده دقیو، مکارر و در ماوارد   هایی است که  ابعاد توصیه شده برا  آن دسته از کنتر  **

 باشد. اضطرار  از آنها می

 زانو زده وضعیت بدنیدر  کاروربرای  تجهیزات کنترلارتفاع نصب  -04شكل   

 

 

 

 

 

 

و  مکرر  استفاده دقیو،

 موارد اضطرار  در

 حداقت ارتفاع

 ارتفاع حداکثر

 حداقت فاصله جانبی
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 هدزانو زکار در وضعیت بدنی  یبرا ازیکار موردنفضای  2-2-3

 باشد. 39مطابو شکت  دیزانو زده در محت کار بادر وضعیت بدنی  فرد کی  برا ازیموردنفضا   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زانو زده وضعیت بدنیابعاد موردنیاز برای افراد در  -05شكل

 زدهچمباتمه وضعیت بدنیایستگاه کاری برای کار در  2-8

 کنترلتجهیزات اع نصب ارتف 2-8-0

وضاعیت  استفاده افاراد در    پانت برا ای وارهید کیمانند   سطح عمود  بر رو  کنتر  تجهیزا  ارتفاع نصب

 .نشان داده شده است 39در شکت  زده چمباتمه بدنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mm 949 

(in. 29) 

mm 3554 

(in. 99) 

mm 3355 (in. 59) 

mm 3298 (in. 98) 

و مکرر  ،استفاده دقیو

 در موارد اضطرار 

 حداقت ارتفاع

 ارتفاع حداکثر

 حداقت فاصله جانبی
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 اندازه ابعاد

 A mm 3355 (in. 59)  حداکثر ارتفاع

**ه حداکثر ارتفاع پیشنهادشد
B mm 949 (in. 13) 

**ه حداقت ارتفاع پیشنهادشد
C mm 143 (in. 39) 

 D mm 118 (in. 31)حداقت ارتفاع 

 E mm 431 (in. 12) فاصله جانبیحداقت 
نیاز به استفاده دقیو، مکرر و در موارد اضاطرار  از  هایی است که شده برا  آن دسته از کنتر ابعاد توصیه **

 باشد. آنها می

 زدهچمباتمه وضعیت بدنیدر  کارورنصب کنترل برای  ارتفاع -06شكل 

  نمایشگرارتفاع نصب  2-8-3

کاارور در  اساتفاده توساط     برا وارهید ایمانند پانت   سطح صا  عمود کیدر  نمایشگرها  ارتفاع نصب برا

 .نشان داده شده است 39در شکت  زده چمباتمه وضعیت بدنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اندازه ابعاد

 A mm 3159 (in. 99)  حداکثر ارتفاع

**ه حداکثر ارتفاع پیشنهاد شد
B mm 3298 (in. 98) 

**ه حداقت ارتفاع پیشنهاد شد
C mm 535 (in. 19) 

 D mm 991 (in. 9/19)حداقت ارتفاع 

 E mm 3853 (in. 53) حداقت فاصله جانبی
و، مکارر و در ماوارد   نیاز باه اساتفاده دقیا   هایی است که شده برا  آن دسته از کنتر ابعاد توصیه **

 باشد. اضطرار  از آنها می

 زده چمباتمه وضیت بدنیدر  کارورارتفاع نصب نمایشگر برای  -02شكل 

و مکرر  ،استفاده دقیو

 در موارد اضطرار 

 حداقت ارتفاع

 ارتفاع حداکثر

 حداقت فاصله جانبی
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 زده چمباتمه کار در وضعیت بدنی یبرا ازیکار موردن هیناح 2-8-2

 نشان داده شده است.  34زند در شکت  که در محت کار چمباتمه می کارور فضا  مورد نیاز برا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زدهچمباتمه وضیت بدنیدر  کارورموردنیاز برای  فضای -08شكل 

   یمنیا یهاو دوش یشومچش 2-9

 شو  یاچشم نیازمند گیرند. شخص قرار آلودگی محت از m 38 فاصله در باید ها  ایمنی شو  و دوشچشم

 هر افراد نباید از. برود ینپای یا بات پله شو ، ازچشم یا دوش و آلودگی نقطه فاصله بین در ایمنی نباید دوش

 کشی عبور کند.ها، مسیرها  سیم لوله شیمیایی، مواد ها  مهار نرده مانند مانعی

با هر سمت )دیوار  ایمنی شو  یا دوشچشم شستشو  مرکز خط از mm 143 فاصله حداقتشود  توصیه می

 وجود داشته باشد.و غیره( 

 نمایشگرها 8

 .شاود  مای  اساتفاده  کاارور  باه  ساامانه  شارایط  یاا  تجهیازا   از ا  نشاانه  ارائاه  برا  دیدار  نمایشگرها  از

گیرناد.   قارار  دید اصلی قسمت در و در یک محدوده باید گیرندمی قرار مورداستفاده بیشتر که نمایشگرهایی

و در غیر این صور  به نحو  قرار  گرفته قرار اصلی دید میدان در باید بحرانی یا مهم همچنین نمایشگرها 

 .یرد که توجه کارور را جلب نمایدگ

  بارا  .کنناد  رییا تی هیا از دو ثان عتریسر دیخوانده شوند، نبا بیترتبه دیاگر اعداد با تا یجید  شگرهاینما در

 .کاه از چاپ باه راسات خواناده شاوند      یاابی شاوند   جهات   طاور  دیا هاا با شمارنده ،تا یجید  شگرهاینما

mm 3259  (in. 

93) 

mm 535 (in. 19) 

mm 3399 (in. 9/59) 
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اعاداد    دارا دیا با تا یجید  شگرهاینما .نصب شوند تربات ارتفاع درتا حد امکان  دیبا تا یجید  شگرهاینما

 .روشن باشند نهیدر زم رهیت

نشانگرها و فعا  کننده هاا،  یدر طراح کیارگونوم  هاازیناصو  ارگونومی نشانگرها باید بر اساس استاندارد 

 باشد. EN 9355 و ISO 9355-1 ها استانداردمطابو 

 لکنتر تجهیزات اصول طراحی 9

 دستدر مقابل چپ دستراست اولویت 9-0

کاار باا دسات راسات       برا دیبا زا یدست، تجهدست هستند تا چپراست  شتریب  هاکارورکه  ییاز آنجا

باا  کاار    بارا    بیشتر روین ازیاد ی به دقتِها  آن میکه تنظ ییها کنتر   برا ژهیوامر به نیشوند. ا یطراح

 است.مهم  اریبس است، ازینها آن

 ها لكرد همزمان کنترلعم 9-3

ها نداشته  دست ضیتعو ایبه عبور   ازین ،زمان دو کنتر هم ،ا یکه عمل رندیقرار گ  طور دیها با کنتر 

متمرکز  کاروردو  نیصور  بنیاریدر غ، یکسان باشند دیبا کاروراستفاده دو   برا ازیموردن  ها باشد. کنتر 

 دارد. به آن را  ازین نیشتریکه بگیرند قرار   کارور یکیدر نزد ایشده 

 یو نگهدار ریتعم یها کنترل 9-2

پوشانده   عاد ا یعمل زمانطو  مد در  دیشوند بایاستفاده م میتنظ ای  نگهدار  که صرفاً برا ییها کنتر 

 .رندی، در دسترس نگهدارنده قرار گ نگهدار  محافظت شوند، اما در صور  لزو  برا ای

 کنترل تجهیزات یفتصاد یسازاز فعال یریشگیپ 9-4

  قبو  بارا قابت  ها نباشند. روش یتصادف  سازو مستقر شوند که مستعد فعا  یطراح  طور دیها با کنتر 

 :عبارتند از یتصادف  سازکاهش احتما  فعا 

 غیرممکن شود؛برخورد آن در اثر شدن فعا احتما  که    باشدا گونهکنتر  به  ریگو جهت یابیمکان -0

 ؛از حرکا  ناخواسته  ریجلوگ  برا یت کافمقاوم داشتن -3

 غیره؛ و یکنتر ، مانند حرکت چرخش  سازفعا   برا دهیچیحرکا  پتمرکز و انجا  به  ازین -2

 ی.کیزیمانع ف ایمحافظ  جادیا، آنها  ها با جداساز به کنتر  یمحدودکردن دسترس -4

 یداخل ایپنهان  یهاکنترل 9-5

 دیبا نیحرکت ناخواسته محافظت شوند. آنها همچن ایناخواسته   ساز از فعا دیبا یداخل ایپنهان   ها کنتر 

 .در امان باشدخطرا   ریسا ایدا    ها ، لولهیکیالکتر  ها تماس از کارورکه  رندیقرار گ  طور
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 یشخص حفاظت لیوسا یا لباس 9-6

حفاظت  زا یهتج چنینو هم یمعمولبا لباس  کارورهاتوسط  استفادهقابلیت  دیبا یکنترل تجهیزا  تمامی

 را داشته باشد. فرد 

 جهت حرکت کنترل 9-2

موردنظر عمت کند.   هاکارور متداو  ها انتظاربا و مطابو  آنکاربرد  در انطباق با دیجهت حرکت کنتر  با

 نشان داده شده است.  2در جدو  کنترلی  فراگیر در استفاده از تجهیزا  تجهیزا  یحرکت ها انتظار

 کنترلتجهیزات ی انتظارهای حرکت -3جدول 

 جهت حرکت کنترل عملكرد

 ها  ساعت، کشیدن ‌بات، راست، جلو، در جهت عقربه روشن

 دادنها  ساعت، هت پایین، چپ، عقب، در خلا  جهت عقربه خاموش

 ها  ساعت، راست جهت عقربه راست

 ها  ساعت، چپ خلا  جهت عقربه چپ

 بات، عقب باتبردن

 پایین، جلو آوردنپایین

 بات، عقب، کشیدن کشیدنعقب

 دادنپایین، جلو، هت دادنادامه

 ها  ساعت جلو، بات، راست، جهت عقربه دادنافزایش

 ها  ساعت عقب، پایین، چپ، خلا  جهت عقربه دادنکاهش

 ها  ساعت )شیر( خلا  جهت عقربه  بازشدن شیر

 ها  ساعت )دریچه( جهت عقربه شدن شیربسته

 

در نظر  ISO 9355-3 و ISO 9355-1  هاباید بر اساس استاندارد  کنتر  طراحی تجهیزا  رگونومیا الزاما 

 .گرفته شود

 ها هشداردهنده 01

 الزامات عمومی 01-0

 :شوند که یطراح  طور دیزنگ هشدارها با

 ؛محدوده عملیاتی تعریف شده ایجاد شده استخارج از  طیکه شرا داطلاع ده کارکنانبه  -0

 ؛دشکت را به کاربر اطلاع دهم تیو ماه تیاولو -3

 ؛دکن تیعمت خا  هدا کیرا به  کارکنان، طیشرا برابر -2
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 که پاسخ کاربر مشکت را برطر  کرده است. دکن دییتأ -4

 های دیداری هشداردهنده 01-3

باشاد   ISO 11428 و ISO 11429ی باید بر اساس استانداردها  رنگ  کدگذارارگونومی در ارتباط با  الزاما 

 ها  خطر دیدار  برا  افراد است.   منظور درک سیگنا ه معیارهایی بهکه هد  آن ارائ

 برای پاسخ اضطراری های شنیداری هشداردهنده 01-2

  هاا  زناگ  اولویت بااتتر  نسابت باه     داریشن  ها زنگ ،در شرایط اضطرار  کارکنان به هشداردادن  برا

(. H2Sد نا مان یسامّ   ، وجود گازهاینشان آتشایستگاه ، گزارش به  آوربه عنوان مثا ، جمع) دیدار  دارند

بیشاتر باه    اطلاعاا  )بارا    اساتفاده شاود   یاز علائم هشداردهنده صاوت  دینبا  عاد طیدادن شرانشان  برا

 مراجعه شود(.‌ISO 7731استاندارد 

 گذاریاصول طراحی برچسب 00

 الزامات عمومی 00-0

 فیتوص ایرا مشخص  یءش کیکه  ییمرزها ایها، نمادها است، مانند رنگ یکلامریاطلاعا  غ  ،گذارعلامت

 زا یدر تما  تجه دیها و علائم باهمه برچسب  کند. مکان، جهت، سازمان، قالب، طرح و کدگذاریم

 استاندارد باشد.

 یءکه به ش  اصفحه  رویا  وکرد  نصب آن در مجاور  ای   شیبر رو ماًیتوان مستقیها را مبرچسب

 د.کرچا  نصب یا ، قرار دارددر مجاور  آن  ایمتصت است 

 گیریقرار جهت 00-3

موردنظر کاربر )به عنوان  تیزبان و فرهنگ جمع یعیبا جهت طب دیها و اطلاعا  موجود در آن با برچسب

رد یگ یمورداستفاده قرار م یتنها در صورت  و از راست به چپ( نوشته شود. جهت عمود یمثا ، جهت افق

. ستیمهم ن کارکنانعملکرد  ای یمنیا  ب وجود ندارد و برچسب برامطلو یجهت افق  برا یکاف  که فضا

در  دیخطوط لوله که با  جز روخوانده شوند، به نییاز بات به پا دیبا  عمود  هاهنگا  استفاده، برچسب

 شوند. خوانده انیجهت جر

  بر رو دیها نبا برچسب. رندیها قرار گ و کنتر  شگرهایسمت راست نما ایدر بات  ماًیمستق دیها با برچسب

 دیها نبا شوند. برچسب نصب ،ردیناخوانا قرار گ یتیدر موقع شوند برچسب شوند و سبب میباز میکه  ییاجزا

ها  برچسب را مبهم کند. برچسب ،ابزارآت  و تجهیزا  ای بازو تیکه کنتر ، دست، موقع رندیقرار بگ ییدر جا

 د. نرا مبهم نکن کارور ازیمورد ناطلاعا   ریکه سا رندیقرار بگ  طور دیبا

دستورالعمت،   ها، برچسبییشناسا  ها اشد، برچسببlux38 باتتر از طیمح ییکه روشنا ییدر جا

 سهینو  دارا دیخطر( با  ها از برچسب ریغها به )همه برچسب یکیگراف  ها و برچسب یاطلاعات  ها برچسب
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کننده که خواندن رهیخ قابت انعکاس باشد تا از تابشریغ ما  و دینه بایزمچرا  باشند. پس  بر رو یمشک

 شود.   ریجلوگ ،کند یعلامت را دشوار م

 های دسترسی  طراحی ارگونومیک برای دریچه 03

 یاک  تجزیاه  باشد که هد  آن تأکید بر‌ISO 15534 ها بر اساس مجموعه استاندارد باید تجهیزا  طراحی

 بایاد  طراحای  مهم اهدا  از جملهتعویض و راحتی آن است. قابلیت مستقت، 3ها ماژو  به تجهیزا  از واحد

 قابلیات  و داخلای  اجازا   و قطعاا   باه  دسترسای  سهولت دهی،سرویس و آزمون نقاط به دسترسی سهولت

 .باشد خطا محت تعیین و تشخیص آزمون داخلی،

 بار اسااس اساتاندارد    دیا آت  بانیبادن باه داخات ماشا     یمنظاور دسترسا  ها بهچهیدر ازیابعاد موردن نییتع

 ISO 15534-2 استآت  نیکت بدن به داخت ماش یدسترس  ها براچهیابعاد در نییباشد که هد  آن تع . 

 برداری نقاط نمونه 02

  ا گوناه باه  دیا ( باشتریب ایمنظم دارند )دو بار در ماه  یبه دسترس ازیکه نبردار   و نمونه وننقاط آزم -0

داشاته   ی وجاود پلاه دائما  راه برا  دسترسی به آن، ایدسترس بوده قابت زمینواقع شوند که از سطح 

 ؛استفاده شود دینبا  نردبان عمود برا  دسترسی به این نقاط، باشند.

ها،  ها، نرده لوله  مجبور نباشد رو کارورکه  در نظر گرفته شوند  طور دیبا بردار  و نمونه وننقاط آزم -3

 ؛ستدیبا دیگر  یهر جسم ای زا یتجه

آن برچساب زده شاود و     رو دیا قرار داشته باشد، با درپوش کیدر پشت  بردار  نقطه نمونه کی گرا -2

 ؛باز شود تیوسا ریسا ایدهنده برداشتن هرگونه اتصا  ایگونه ابزار چیهبه ازیبدون ن

ط تا نقاا  شود هیته هایی باید دریچه ،باشنددر داخت محفظه واقع شده  بردار  نمونه ای وناگر نقاط آزم -4

نقااط پشات در    ییشناساا   و برچساب بارا   یدسترس درِ کی ایقابت مشاهده باشند  محفظه رونیاز ب

 .شود نصب

 2و کورکننده لوله 3فلنج، اسپول 04

  mm 938 نیب یدر ارتفاع  عمود  ها در لوله دیبا و وصت مکرر دارند جداساز به  ازیکه نیی ها فلنج

 نصب شوند. mm 3192 و 

 .نصب شوند یدر جهت افق دیدهنده، آنها باو فاصله کنندهکوربه  ازیدر صور  ن

                                                 

1- Module  
2- Spool  
3 -Blinds 
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 ارگونومی در مراکز کنترل الزامات 05

سر  استاندارد ارائه شده در استاندارد الزاما  مندرج در مطابو بااصو  طراحی ارگونومیک مراکز کنتر  باید 

ISO 11064-10  اشد. ب 

 مراکز کنترل یطراح الزامات 05-0

 .باشد ISO 11064-1الزاما  مندرج در استاندارد مطابو با دیکز کنتر  بامرا کیارگونوم یطراح اصو 

 مراکز کنترلچیدمان  الزامات 05-3

 دیکنتر  با مرکزها و فضاها  موجاود در یاک  مراکز کنتر  و بویژه چیدمان اتاقاصو  طراحی ارگونومیک  

 باه وسایله  لکردها و وظایفی کاه  تحلیت عم  که برمبنا ISO 11064-2الزاما  مندرج در استاندارد مطابو با

 می شاوند، باشد.  بانینظر عملکرد ( پشتی اتاق کنتر  و اتاق ها  وابسته به آن )از

   اتاق کنترل  دمانیچ 05-2

الزاما  مندرج در  مطابو باباید  کنتر   اتاق ها دمانیچ اصو  طراحی ارگونومیک مراکز کنتر  و بویژه 

 باشد. ISO 11064-3استاندارد 

 یکار یها ستگاهیو ابعاد ا دمانیچ 05-4

الزاماا   مطاابو با  دیا با  کاار   ها ستگاهیو ابعاد ا دمانیاصو  طراحی ارگونومیک مراکز کنتر  و بویژه چ  

 .باشد ISO 11064-4مندرج در استاندارد 

 و کنترل ها شگرهاینما  05-5

ا  منادرج در اساتاندارد   الزاما  باید مطاابو و کنتر  ها،  شگرهایطراحی ارگونومیک مراکز کنتر  و بویژه نما 

ISO 11064-5 مراجعه شود. 

 ، کاار   هاا  ساتگاه یکنتر ، اتاق کنتار ، ا  مرکزمختلف مرکز کنتر  مثت   اجزا یابیمورد ارز یادآور : در

 .شود مراجعه ISO 11064-7به استاندارد   کار طیها و کنتر  ها و مح شیصفحا  نما

 مراکز کنترل یبرا یطیالزامات مح    05-6

الزاما  مندرج مطابو با دیمراکز کنتر  با  برا یطیالزاما  مح ژهیمراکز کنتر  بو کیارگونوم یاحاصو  طر 

 .باشد ISO 11064-5در استاندارد 

 در  شیصافحه نماا   ریتصاو  تیا فیدر ک یسا یالکتارو میناط   هاا  دانیم را یدر مورد تأث ییراهنما یادآور :

 ارائه شده است.  ISO 9246-1استاندارد 
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 های تصویریپایانهت ارگونومی برای کارهای اداری با الزاما    05-2

 ما  مندرج در االزمطابو با، باید تصویر ها   پایانه اصو  ارگونومی برا  کارها  ادار  با

 باشد. ISO 9241-303 استاندارد

 سامانه -ارگونومی تعامل انسان الزامات 06

 .باشد ISO 9241-210ندرج در استاندارد الزاما  ممطابو باباید  سامانه-اصو  ارگونومی تعامت انسان

 اصول ارگونومی مربوط به حجم کار ذهنی   02

الزاماا  منادرج در   مطاابو با اصاو  طراحای بایاد     قسمتویژه در هاصو  ارگونومی مربوط به بار کار فکر  ب

 .باشد ISO 10075-2استاندارد 

   های روشنایی  سامانهاصول ارگونومی در طراحی  08

 الزاماا  منادرج در   مطاابو با هاا  کاار داخلای بایاد      ه روشنایی بارا  کاار افاراد و مکاان    تعیین اصو  بهین

 .باشد ISO 8995استاندارد 

 در محیط کارو ارتعاش اصول کنترل صدا  09

 مطاابو باا  با در نظر گارفتن راحتای افاراد بایاد      ارتعاشو  طراحی محیط کار به منظور کنتر  و کاهش صدا

 باشد. 21189 ملی ایران شماره استاندارد

 (0وسازسوختهای حرارتی )تعیین میزان  سامانهاصول ارگونومی در طراحی  31

 مطابو باباید  وسازسوختتعیین میزان قسمت ویژه در هها  حرارتی ب سامانهطراحی  اصو  ارگونومی در

 .باشد ‌ISO 8996استاندارد

 تمر و غیرمستمر رایانهالزامات مهندسی محیط )کار ارگونومی( برای کاربران مس -ارگونومی 30

 اساااتانداردمطاااابو باااا  ا  بایااادرایاناااه و غیااار مساااتمر اصاااو  ارگوناااومی بااارا  کااااربران مساااتمر

 CAN/CSA-Z412-M89 باشد. 

                                                 

1- Metabolism  
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 ارگونومی حمل دستی بار 33

 بلند کردن و حمل    33-0

تی باه تعیین حدود توصیه شده برا  بلند کردن و حمت کاردن باه صاور  دسا اصو  و الزاما  مربوط به

 ISO 11228-1ستاندارد امطابو با ترتیب با در نظر گرفتن شد ، فراوانی و مد  زمان وظیفه کار  باید 

 باشد. 

 هل دادن و کشیدن     33-3

تعیین  ویژه در بخش کشیدن و هت دادن با هد ه اصو  و الزاما  مربوط به ارگونومی جمت دستی بار ب

ن توسط کت بدن و بررسی عوامت خطر  که برا  کشیدن و هت حدود توصیه شده برا  کشیدن و هت داد

 می باشد.  ISO 11228-2استاندارد مطابو با دادن مهم در نظر گرفته می شوند 

 کم در فرکانس بالابا وزن بارهای  حمل  33-2

اید کنتر  بارها  کم در فرکانس بات ب اصو  و الزاما  مربوط به ارگونومی حمت دستی بار بویژه در بخش

 باشد.ISO 11228-3 الزاما  مندرج در استانداردمطابو با
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 الف پیوست

 (آگاهی دهنده) 

 های صنعت نفت های انسانی در پروژهسازی الزامات مهندسی عاملاطمینان از پیاده

تاوان از  هاا  صانعت نفات مای    ها  انسانی در پاروژه ساز  الزاما  مهندسی عامتمنظور اطمینان از پیادهبه

، ارائاه  راهنماا  ایان هاد    اساتفاده کارد.   IOGP Report 454ها  انسانی در پروژه راهنما  مهندسی عامت

  هاا پاروژه  ی محایط کاار و  طراحا  ندیدر فرا ها  انسانیعامتدر نظر گرفتن  یدر مورد چگونگ هایی توصیه

 صنعت نفت می باشد.  یمهندس
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