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 به نام خدا

 استاندارد ایران یملآشنایی با سازمان 

، 3159شعده در د  معاه   قانون تقویت و توسععه ناعاا اسعتاندارد ، ابعلا      9سازمان ملی استاندارد ایران به موجب بند یک مادۀ 

  .روزرسانی و نشر استانداردها  ملی را بر عهده داردوظیفۀ تعیین، تدوین، به

ز و مؤسسعا   کع ناعران مرا صعاحب  ،ارشناسان سعازمان کب از کمر یفن  ها ونیسیمکها  مختلف در ن استاندارد در حوزهیتدو

،  دیع ط تولیو با توجه به شعرا  یملو کوششی همگاا با مصالح  شود میآگاه و مرتبط انجاا   و اقتصاد  دی، تولی، پژوهشیعلم

ننعدگان،  کننعدگان، مصعر   کدیفعع، شعامت تول  صعاحبان حعو و ن   ۀت آگاهانعه و منصعفان  کو تجار  اسعت کعه از مشعار     فناور

س ینعو  شی. پع شعود  معی دولتعی حاصعت   و غیر یدولت  ها، نهادها، سازمانیو تخصص یز علمککنندگان، مراصادرکنندگان و وارد

افعت  یو پعس از در  شعود  معی مربوط ارسعا     ها ونیسیمک  نفع و اعضا به مراجع ذ یایران برا  نارخواه یمل  استانداردها

( ایعران اعاو و   ی)رسم یملعنوان استاندارد به ،بیمرتبط با آن رشته طرح و در صور  تصو یمل ۀتیمکشنهادها در یا و پناره

 .شود میمنتشر 

کننعد   یه مع یع ته شعده  تعیعین ت ضعوابط  یع نیز با رعا صلاحذ مند و  علاقه  ها ه مؤسسا  و سازمانک ییس استانداردهاینو شیپ

ب، یع ن ترتی. بعد شعود  معی اعاو و منتشعر    ایعران  یملع  عنعوان اسعتاندارد  ب، بعه یصعور  تصعو  و در یبررس ،طرح یملدرکمیته 

اسعتاندارد مربعوط    یمل ۀن و در کمیتیتدو 9 رۀایران شما یملاستاندارد  را  مقره بر اساس ک شود می یتلق یمل ییاستانداردها

 ده باشد.یب رسیبه تصو شود میت کیتشایران استاندارد  یملدر سازمان ه ک

(ISO) استاندارد یالملل نیسازمان ب یاصل  ران از اعضایاد استاندار یملزمان سا
 2(IEC) المللی الکتروتکنیعک  کمیسیون بین ،3

(OIML) شناسی قانونی المللی اندازه و سازمان بین
(CAC) کمیسیون کعدکس غعیایی   5عنوان تنها رابطاست و به 1

در کشعور   9

ن یشعور، از آخعر  کخعا     هعا   ازمنعد یو ن یلع کط یایران ضمن تععوجه بعه شعرا    یمل  ن استانداردهایکند. در تدو فعالیت می

 .شود میگیر   بهره یالملل نیب  جهان و استانداردها یو صنعت ی، فنیعلم  ها شرفتیپ

مت کنندگان، حفع  سعلا   ت از مصر یشده در قانون، برا  حما ینیب شین پیت موازیتواند با رعا یران میاستاندارد ا یملسازمان 

از  یبعضع   ، اجعرا  و اقتصعاد  یطع یمح سعت یت محصعوت  و ملاحاعا  ز  یع فکینعان از  ی، حصو  اطمیو عموم  فرد یمنیو ا

  ایران را برا  محصوت  تولید  داخت کشور و/یا اقلاا وارداتی، با تصویب شورا  ععالی اسعتاندارد، اجبعار    یملاستانداردها  

و  یصعادرات   اتهعا کاسعتاندارد    شعور، اجعرا  کمحصعوت     بعرا  یالمللع  نیبع   اتواند به مناور حف  بازارهع ی. سازمان مکند

ها و مؤسسعا  فععا  در    نندگان از خدما  سازمانک به استفاده بخشیدننان ین برا  اطمی. همچنکند  آن را اجبار  بند درجه

هعا و   شعگاه ی، آزمایطع یمح ستیت زیریت و مدیفکیت یریمد ها  سامانه یگواه و صدور  زی، ممیمشاوره، آموزش، بازرس ۀنیزم

ها و مؤسسا  را بر اسعاس ضعوابط ناعاا     گونه سازمان نیاستاندارد ا یملسازمان وسایت سنجش،  (الیبراسیون)کمراکز واسنجی 

هعا  رد آنکع ها اعطا و بر عملت به آنید صلاحیینامۀ تأیط تزا، گواهیکند و در صور  احراز شرا می یابیران ارزیت اید صلاحییتأ

  اربردکع قعا   یار فلزا  گرانبها و انجاا تحقین عییت سنجش، تعیاها، واسنجی وسایک یالملل نیج دستگاه بیکند. ترو یناار  م

 .است سازمانن یف ایایران از دیگر وظا یمل  سطح استانداردها  ارتقا  برا

 

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization of Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 کمیسیون فنی تدوین استاندارد

 «اتتأسیسالزامات بهداشت شغلی در طراحی  -صنعت نفت»

 سمت و/یا محل اشتغال: رئیس:

  محسن، زارعی

 (ا کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت حرفه)

شععرکت ملععی پععاتیش و پخععش  –رئععیس بهداشععت صععنعتی 

 ها  نفتیفرآورده
  

  دبیر:

 ندر ، حامد  

 ا ()دکتر  مهندسی بهداشت حرفه

 ه علوا پزشکی شوشترعضو هیا  علمی دانشکد

  

  رتیب حرو  الفبا()اسامی به ت اعضا:

 مریماحسنی، 

 (بهداشت، ایمنی و محیط زیست)کارشناسی ارشد مدیریت 

اداره کت بهداشعت، ایمنعی، محعیط زیسعت      –کارشناسی ارشد

 وزار  نفت
  

 احمد ، عمران 

 ا ()دکتر  مهندسی بهداشت حرفه

 عضو هیا  علمی دانشگاه تربیت مدرس

  

 اقتصاد ، حمید 

 (بهداشت، ایمنی و محیط زیستیریت )کارشناسی ارشد مد

 مرکععز سععلامت   – ا کارشععناس مسععبو  بهداشععت حرفععه   

 وزار  بهداشت، درمان و آموزش پزشکی -محیط و کار
  

   یعل ی،گانیگلپا یتوکل

 ی(پزشک یمهندس  دکتر)

 پژوهشگاه استاندارد -یعلم  ایه عضو

  

 تیمور ، غلاا حیدر 

 ا (فه)کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت حر

 دانشگاه علوا پزشکی تربت حیدریه - عضو هیا  علمی

  

 جز کنعانی، معصومه 

 ا ()کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت حرفه

 شرکت ملی گاز –رئیس بهداشت صنعتی 

  

 حساا، قاسم

 ا ()کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت حرفه

 عضو مستقت

  

 خوانین، علی  

 (ا )دکتر  مهندسی بهداشت حرفه

 دانشگاه تربیت مدرس -عضو هیا  علمی

  

 دودانگه، سجاد

 ا ()کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت حرفه

شععبکه بهداشععت و درمععان   –ا  کارشععناس بهداشععت حرفععه 

 شهرستان بوئین زهرا
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 محل اشتغال: یاسمت و/ )اسامی به ترتیب حرو  الفبا(  اعضا:
 رشید ، محمد امین 

 ا (ی بهداشت حرفه)کارشناسی ارشد مهندس

 عضو مستقت

  

 زارع، سجاد 

 ا ()دکتر  مهندسی بهداشت حرفه

 عضو هیا  علمی دانشگاه علوا پزشکی کرمان

  

 سیاحی، زلیخا 

 (بهداشت، ایمنی و محیط زیست)کارشناسی ارشد مدیریت 

ها  نفتی منطقعه  شرکت ملی پخش فرآورده -مشاور مدیریت 

 اهواز
  

 دشیخ رحیمی، بهزا

 ا ()کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت حرفه

 عضو مستقت

  

 قائد ، حمید 

 )کارشناسی ارشد مهندسی شیمی(

 پاتیشگاه گاز فجر جمشرکت  –رئیس بهداشت صنعتی 

  

 قنبر  سرتنگ، ایوب

 ا ()کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت حرفه

 ستاد مرکز بهداشت آبادان –ا  کارشناس بهداشت حرفه

  

 یدانی، معصومه کا

 ا ()کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت حرفه

 عضو هیا  علمی دانشگاه علوا پزشکی شوشتر

  

 محبوبه کفایتی،

 ()کارشناسی ارشد مدیریت محیط زیست

 ها  نفتیشرکت ملی پخش فرآورده –رئیس بهداشت صنعتی 

 ایران

  

 حمیدرضا سید منابر ، 

 ا (فه)کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت حر

اداره کعت بهداشعت، ایمنعی،     –هعا   رئیس پیشگیر  از بیمار 

 محیط زیست و پدافند غیرعامت وزار  نفت
  

 ندر ، فرشاد  

 ا ()دکتر  مهندسی بهداشت حرفه

 عضو هیا  علمی دانشگاه علوا پزشکی کرمانشاه

  

 ندر ، علی  

 ا (مهندسی بهداشت حرفه ی)کارشناس

 عضو مستقت

  

  ویراستار:
 یم رح ی،فرج

 )کارشناسی ارشد شیمی تجزیه(

 پژوهشگاه استاندارد -معاون دفتر مدیریت ارزیابی ریسک
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 مندرجات فهرست

 صفحه عنوان

 ز گفتار پیش

 ح مقدمه

 3 هد  و دامنه کاربرد   3

 3 مراجع الزامی   2

 5 اصطلاحا  و تعاریف   1

 9  ارزیابی اثرا  بهداشتی     5

 9   در طراحیا  بهداشت شغلی ملاحا   9

 9 صدا و ارتعاش   9

 4 روشنایی   9

 38 الزاما  حفاظت در برابر پرتوها  غیریونیزان   4

 33 الزاما  حفاظت در برابر پرتوها  یونیزان   5

 32 تنش حرارتی   38

 32 آلودگی هوا   33

 32 کیفیت هوا  داخلی   32

 31 تهویه برا  کنتر  آتینده   31

 31 ملاحاا  مهندسی فاکتورها  انسانی یا ارگونومی در طراحی   35

 39 ها و سلسله مراتب کنتر  مواجها  شغلیگزینه( دهندهآگاهی) الفپیوست 

 35 نامهکتاب
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 گفتار پیش

ها  نویس آن در کمیسیونکه پیش« تأسیسا الزاما  بهداشت شغلی در طراحی  – صنعت نفت»استاندارد 

تجهیعزا    اجلاسعیه کمیتعۀ ملعی اسعتاندارد     دویسعت و اهعت سعومین   تهیه و تدوین شده است، در مربوط 

قعانون   9تصویب شد. اینک این استاندارد به اسعتناد بنعد یعک معادۀ      24/84/3583مورخ ها  نفتی فرآورده

 .شود میمنتشر عنوان استاندارد ملی ایران ، به3159شده در د  ماه د، ابلا تقویت و توسعه نااا استاندار

سعاختار و شعیوۀ    -)استانداردها  ملی ایعران  9استانداردها  ملی ایران بر اساس استاندارد ملی ایران شمارۀ 

ها  ملی و جهعانی در زمینعۀ    شوند. برا  حف  همگامی و هماهنگی با تحوت  و پیشرفتنگارش( تدوین می

لزوا تجدیدنار خواهند شد و هر پیشعنهاد  کعه    ها  ملی ایران در صور صنایع، علوا و خدما ، استاندارد

قعرار   موردتوجعه ها  مربعوط  برا  اصلاح و تکمیت این استانداردها ارائه شود، هنگاا تجدیدنار در کمیسیون

 بنابراین، باید همواره از آخرین تجدیدنار استانداردها  ملی ایران استفاده کرد.خواهد گرفت. 

 تدوین این استاندارد مورد استفاده قرار گرفته به شرح زیر است:و   منابع و مآخی  که برا  تهیه

1-  ExxonMobil (Design Practices XVIII-B): 2001, Guidelines for Industrial Hygiene 

2-  International Finance Corporation /World Banck Group: 2016, Environmental, Health, 

and Safety Guidelines 
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 مقدمه

بهداشتی در  شیابی و کنتر  خطرا بینی، تشخیص، ارزا  است که به پیشرشته (ا حرفه) شغلی بهداشت

پردازد. این خطرا  ممکن است ناشی از مواجهه با مواد شیمیایی )مانند بنزن، می محیط کار و برا  شاغت

 3«استرسورها  ارگونومیک» پرتو(،تی و حرار تنشصدا، ارتعاش، ( عوامت فیزیکی )مانند، هیدروژنسولفید 

باشند. این خطرا  در  (2ریزاندامگانمانند طراحی ضعیف ایستگاه کار  یا ابزار( یا عوامت بیولوژیک )مانند)

 شغلی ممکن است باعث ناراحتی، بیمار ، اختلا  در سلامت یا مرگ کارکنان شوند.  کار و محیط

                                                 

1- Ergonomic stressors 

2- Microorganisms 
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 تأسیساتراحی الزامات بهداشت شغلی در ط –صنعت نفت 

 هدف و دامنۀ کاربرد 1

و  توسعه ،ساخت، در مرحله طراحی شغلیالزاما  مهندسی بهداشت عیین ت ،هد  از تدوین این استاندارد

کاهش مواجها  شغلی کارکنان با  /یاصنعت نفت به مناور حی  و تأسیسا اقداما  کنترلی در  ساز  پیاده

  .استها منی آنسلامت و ای حف آور محیط کار و عوامت زیان

 مراجع الزامی 0

ها ارجاع شده است، بعدین  الزامی به آن صور  بهدر مراجع زیر ضوابطی وجود دارد که در متن این استاندارد 

 شوند. ترتیب آن ضوابط جزئی از این استاندارد محسوب می

ها  بعد  آن برا  دنارتجدیها و به مرجعی با ذکر تاریخ انتشار ارجاع داده شده باشد، اصلاحیه که درصورتی

مراجعی که بدون ذکر تاریخ انتشار به آنها ارجاع داده شعده اسعت،    خصو نیست. در  آور الزاااین استاندارد 

 است. آور الزااها  بعد  برا  این استاندارد و اصلاحیه تجدیدنارهمواره آخرین 

 استفاده از مراجع زیر برا  کاربرد این استاندارد الزامی است:

رهنمودهعایی بعرا     -گیر  پرتوزایی در محعیط زیسعت    اندازه ،21895-3اندارد ملی ایران شماره است 0-1

: وضععیت پرتعوگیر    3قسعمت   -هعا  پعایش زیسعت محیطعی      ارزیابی دز معوثر بعا اسعتفاده از داده   

 .شده و موجود ریز  برنامه

 بند  و تنایم صدا. ، عایوساختمان یمقررا  مل مبحث هجدهم 0-0

2-3 ISO 9612, Acoustics — Determination of occupational noise exposure — Engineering 

method. 

روش مهندسعی بعا    -تعیعین مواجهعه بعا نوفعه شعغلی      -، آکوستیک3144: سا  32931استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 شده است. ، تدوینISO 9612: 2009 د استفاده از استاندار

2-4 ISO 2631-1, Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to whole-

body vibration — Part 1: General requirements. 

بعا   تعاش کامعت بعدن  عمومی در ارزیابی مواجه انسان با ار مشخصا ، 3199سا  : 5194استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 شده است. ، تدوینISO 2631-1: 1985 استفاده از استاندارد 

2-5 ISO 2631-2, Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to whole-

body vibration — Part 2: Vibration in buildings (1 Hz to 80 Hz). 

ارزش یابی مواجهعه انسعان بعا لعرزش     -رزش و شوک مکانیکی ل، 3149: سا  38138-2استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 شده است. ، تدوینISO 2631-2:2003 ( با استفاده از استاندارد Hz) 3 Hz -48 لرزش در ساختمان ها: 2قسمت  -کت بدن
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2-6 ISO 2631-3, Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to whole-

body vibration — Part 3: Evaluation of exposure to whole-body z-axis vertical vibration 

in the frequency range 0,1 to 0,63 Hz 

رزیابی مواجه انسان با ارتعاشا  کامت بدن ارزیابی مواجه با ارتعاش ، ا3199: سا  5191استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 شده است. ، تدوینISO 2631-3: 1985 با استفاده از استاندارد Z  نداا در راستا  محورعمود  کامت ا

2-7 ISO 2631-4, Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to 

whole-body vibration — Part 4: Guidelines for the evaluation of the effects of vibration 

and rotational motion on passenger and crew comfort in fixed-guideway transport 

systems. 

ارزش یابی مواجهعه انسعان بعا لعرزش     -لرزش و شوک مکانیکی ، 3149: سا  38138-5 استاندارد ملی ایران شماره -یادآوری

هعا    سامانهرامش مسافر و خدمه در رهنمودهایی برا  ارزش یابی اثرا  لرزش و حرکت ارخشی برو  آ :5قسمت –کت بدن 

 شده است. ، تدوینISO 2631-4: 2001 با استفاده از استاندارد  حمت و نقت با مسیر هدایت ثابت

2-8 ISO 2631-5, Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to 

whole-body vibration — Part 5: Method for evaluation of vibration containing multiple 

shocks. 

2-9 ISO 22955, Acoustics — Acoustic quality of open office spaces 

2-10 ISO 5349-1, Mechanical vibration - Measurement and evaluation of human exposure to 

hand-transmitted vibration - Part 1: General requirements. 

گیر  و ارزیعابی مواجهعه انسعان بعا     اندازه –، ارتعاشا  مکانیکی 3151: سا  35399-3 شماره ملی ایران استاندارد -یادآوری

 شده است. ، تدوین  5349ISO-:20011با استفاده از استاندارد  : الزاما  عمومی3قسمت  -ارتعاش منتقت شده به دست

2-11 ISO 5349-2, Mechanical vibration - Measurement and evaluation of human exposure to 

hand-transmitted vibration - Part 2: Practical guidance for measurement at the 

workplace. 

گیر  و ارزیعابی مواجهعه انسعان بعا     اندازه –، ارتعاشا  مکانیکی 3155: سا  35399-2 شماره استاندارد ملی ایران -یادآوری

 بععا اسععتفاده از اسععتاندارد  گیععر  در محععت کععار ملععی انععدازه: راهنمععا  ع2قسععمت  –ارتعععاش منتقععت شععده بععه دسععت   

 20012:-5349ISO  شده است. ، تدوین 

2-12 ISO 7243, Ergonomics of the thermal environment — Assessment of heat stress using 

the WBGT (wet bulb globe temperature) index. 

2-13  ANSI/ASA S2.70, Guide for the Measurement and Evaluation of Human Exposure to 

Vibration Transmitted to the Hand.  

2-14 ANSI/IES RP-7, Recommended Practice: Lighting Industrial Facilities. 

2-15 ANSI/ASSP Z9.2, Fundamentals Governing the Design and Operation of Local Exhaust 

Ventilation Systems. 

2-16 ANSI/AIHA Z9.5, Laboratory Ventilation. 

2-17 ANSI/ASSE Z9.10, Fundamentals Governing the Design and Operation of Dilution 

Ventilation Systems in Industrial Occupancies. 

2-18 ANSI Z136.1, Safe Use of Lasers. 

2-19 ANSI Z136.3, Safe Use of Lasers in Health Care. 

https://blog.ansi.org/ansi-z136-1-2014-safe-use-of-lasers/?_gl=1*1d15z4y*_gcl_aw*R0NMLjE2MjkzNjIxMjcuQ2p3S0NBandndmlJQmhCa0Vpd0ExMEQyajltUG54cUo4eFh1dDVmd0R0bjJPT0kwRU9ReUZLT05ORGc2b2d0VHVPa1RxMG55dVJwNEJob0NRVW9RQXZEX0J3RQ..&_ga=2.64397679.1722253366.1629323532-1483430151.1624619344&_gac=1.48916052.1629362134.CjwKCAjwgviIBhBkEiwA10D2j9mPnxqJ8xXut5fwDtn2OOI0EOQyFKONNDg6ogtTuOkTq0nyuRp4BhoCQUoQAvD_BwE
https://www.lia.org/resources/laser-safety-information/laser-safety-standards/ansi-z136-standards/Z136-3
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2-20 ANSI Z136.4, Recommended Practice for Laser Safety Measurements for Hazard 

Evaluations. 

2-21 ANSI Z136.5, Safe Use of Lasers in Educational Institutions. 

2-22 ANSI Z136.6, Safe Use of Lasers Outdoors. 

2-23 ANSI Z136.7, Testing and Labeling of Laser Protective Equipment. 

2-24 ANSI Z136.8, Safe Use of Lasers in Research, Development, or Testing. 

2-25 ANSI Z136.9, Safe Use of Lasers in Manufacturing Environments. 

2-26 ANSI/IES RP-1, Recommended Practice: Lighting office spaces. 

2-27 ANSI/IES RP-3, Recommended Practice: Lighting educational facilities. 

2-28 ANSI/IES RP-4, Recommended Practice: Lighting library spaces. 

2-29 ANSI/IES RP-6, Recommended Practice: Sports and recreational area lighting. 

2-30 ANSI/IES RP-8, Recommended Practice: Lighting roadway and parking facilities. 

2-31 ANSI/IES RP-29, Recommended Practice: Lighting hospital and healthcare facilities. 

2-32 ANSI/IES RP-10, Lightting common applications. 

2-33 ANSI/ASHRAE 62.1, Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality. 

2-34 ANSI/ASHRAE 62.2, Ventilation and Acceptable Indoor Air Quality in Residential 

Buildings. 

2-35 IPS-E-EL-100, Petroleum industry - Engineering requirements for the design of 

electrical systems - Technical specifications. 

2-36 IPS-E-EL-110, Petroleum industry - Engineering standard for hazardous areas. 

2-37 IAEA No.13, Radiation Protection and Safety in Industrial Radiography. 

2-38 IAEA No.34, Radiation protection and the management of radioactive waste in the oil 

and gas industry. 

2-39 ACGIH: Threshold Limit Values (TLVs) for chemical Substances and Physical Agents 

& Biological Exposure Indices (BEIs). 

2-40 CSA Z107.56-13, Measurement of noise exposure. 

2-41 ICRP Publication 103, The Recommendations of the International Commission on 

Radiological Protection. 

2-42 ICNIRP 14/2007,Protecting Workers from Ultraviolet Radiation. 

2-43 NIOSH Publication Number 106, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments. 

2-44 IOGP Report Number 548, Health impact assessment. 

2-45 IOGP Report Number 412, Managing Naturally Occurring Radioactive Material 

(NORM) in the oil and gas industry. 

2-46 IOGP Report Number 398, Health aspects of work in extreme climates, A guide for oil 

and gas industry managers and supervisors.  

https://www.lia.org/resources/laser-safety-information/laser-safety-standards/ansi-z136-standards/Z136-4
https://www.lia.org/resources/laser-safety-information/laser-safety-standards/ansi-z136-standards/Z136-4
https://www.lia.org/resources/laser-safety-information/laser-safety-standards/ansi-z136-standards/Z136-5
https://www.lia.org/resources/laser-safety-information/laser-safety-standards/ansi-z136-standards/Z136-6
https://www.lia.org/resources/laser-safety-information/laser-safety-standards/ansi-z136-standards/Z136-7
https://www.lia.org/resources/laser-safety-information/laser-safety-standards/ansi-z136-standards/Z136-8
https://www.lia.org/resources/laser-safety-information/laser-safety-standards/ansi-z136-standards/Z136-9
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2-47 IOGP Report 454, Human factors engineering in projects. 

 اصطلاحات و تعاریف 3

 :دطلاحا  و تعاریف زیر کاربرد دارد، اصدر این استاندار

3-1 

 مقادیر حد آستانه
TLVs 

threshold limit values 

 در  هعا بعا آن  در پعی مواجهعه مکعرر   افراد  اشاره دارد و بیانگر شرایطی است کهآور حدود مجاز عوامت زیانبه 

  .شوندمی یسلامتبر نامطلوب اثرا   داار، محیط کار

3-0 

 پرتوهای غیر یونیزان
non-ionizing radiation 

 در بدن انسان نیستند.  ساز  یونکه قادر به پرتوهایی 

3-3 

 یالکترومغناطیس هایمیدان
electromagnetic fields 

 با فرکانس صعفر  منتشر شده از هر وسیله الکتریکی در حا  کار مغناطیسی یدانو م یکیالکتر یدانمجموع م

  .است GHz188 تا  گیگاهرتز

3-0 

 فرابنفش پرتو
 UV 

ultraviolet radiation 

  .است nm 588تا  nm388 موج طو شکلی از پرتو الکترومغناطیسی با 

3-5 

 فروسرخ پرتو
IR 

infrared radiation 

 است.   mm 3تا  nm 948 موج طو شکلی از پرتو الکترومغناطیسی با 

 

 

3-3 

 پرتو لیزر
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1
Laser radiation 

 .با لیزر است تولیدشده mm 3تا  ها موج طو با  پرتو الکترومغناطیس همدوس

3-7 

 طبیعی رادیواکتیومواد 
NORM 

naturally occurring radioactive material 
مخازن نفت و گاز ها  متفاو  در پوسته زمین وجود دارند و در نتیجه در غلات بارادیونوکلبیدها  طبیعی 

 .شوندیافت می

3-8 

 بیولوژیکی مواجهه های شاخص
BEI 

biological exposure indices 

 ها  پایش بیولوژیک مقادیر راهنمایی برا  ارزیابی نتایج پایش بیولوژیک هستند. شاخص

3-9 

  داخل هوایقابل قبول کیفیت 
acceptable indoor air quality  

یا  48)% توجهی قابتو اکثریت د نداروجود  مجاز ها  در غلاتها که در آن آتینده هوا  فضاها  داخلی

 کنند. ابراز نارضایتی نمیاز کیفیت آن بیشتر( از افراد در معرض آن، 

3-12 

  ارگونومی
ergonomics 

 پردازد. ماشین برا  جلوگیر  از بیمار  و آسیب و بهبود عملکرد کار  می-مطالعه و طراحی رابط انسانبه 

3-11 

 نیانسا مهندسی عوامل

human factor engineering 

ها  بخش انرژ  برا  توصیف ادغاا عوامت توسط سازمان معموتًاصطلاحی است که مهندسی عوامت انسانی، 

 . شود میاستفاده مهندسی طراحی  یندفراانسانی در 

 0(HIA)ارزیابی اثرات بهداشتی         0

طرح آثار و پیامدها  احتمالی یک پروژه یا جموعه بینی و شناسایی مپیش صور  بهارزیابی اثرا  بهداشتی 

کاهش و کنتر  آنها تعریف حی ، بیر  جهت بر بهداشت و سلامت ذینفعان پیش از اجرا  آن و اتخاذ تدا

 :استهد  ارزیابی اثرا  بهداشتی شامت موارد زیر . شود می

                                                 

1- Light amplification by stimulated emission of radiation (Laser) 

2- Health Impact Assessment 
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   ر عوامت منفی و افزایش دهنعده  تحلیت روشن از راهبردها  کاهنده اثشناسایی مخاطرا  پروژه یا طرح و

 ؛عوامت مثبت بر سلامت

 ؛ حصو  اطمینان از رعایت قوانین، مقررا  و الزاما  بهداشتی  

  ها  احتمالی ناشی از اجرا  طرحبرنامه ریز  اقداما  پیشگیرانه جهت حی  و/یا کاهش خطرا  و زیان. 

 در طراحی ملاحظات بهداشت شغلی      5

 کلیات   5-1

 مختلعف ها و الزامعا  قعانونی( در مراحعت    د)استاندار بهداشت شغلی کنترلیپیشگیرانه و الزاما   ر کارگی به

نیرو  کار با عوامعت   احتمالی افراد و/یا به حداقت رساندن مواجها  شغلیحی  و با هد   تأسیسا طراحی 

  .باید مد نار قرار گیرد آورزیان

ی شده حدود مجاز مواجهه شغل ارائه یرمطابق با مقاد یدبا آور،ل زیانعوامبا  یحد آستانه مواجهه شغل یرمقاد -مهم

 باشد. صلاح قانونیمرجع ذی

 مرحله طراحی مفهومی   5-0

 اسعت  زیسعتی محعیط و   اقتصعاد  ی،معال  ،یمختلعف فنع    هاکه شامت جنبه سنجی امکانمطالعا   بر اساس

و تجهیعزا    تأسیسعا  ، هعا  سعاختمان نمعایی  جا معموتًدر طراحی مفهومی  .ردیگیشکت می مفهوم یطراح

از محت کار  لحاظ فاصله مناسب منابع آلودگی از تأسیسا و  ها ساختمان. جانمایی مناسب شودمیبینی پیش

  .باید لحاظ شودمحیط کار  آور زیانبا عوامت  کارکنانکاهش مواجهه حی  یا و  کارکنان

 مرحله طراحی پایه   5-3

 ایع طعرح   یاصعل   اجزا فنی مشخصا  ی،با انجاا محاسبا  مهندس و هیاطلاعا  اول اساسبردر طراحی پایه، 

، برق، ابعزار دقیعو    ساختمان، کشی لوله، زا یتجه، یندافر یطراح معموتًمرحله  نیدر ا .شودمی نییپروژه تع

ک معاتریس  با استفاده از یع توان می، پایه طرح در مرحله طراحی یاصل  با مشخص شدن اجزا. شودمیارائه 

طراحی شغلی در بهداشت الزاما  را از نار خطرا  و  یندافرهر جریان  ،انتخاب تجهیزا  یا یک روش معاد 

ها  بهداشتی ریسک قبو  قابتکنتر   ،عنوان ابزار  مهمهماتریس انتخاب تجهیزا  ب .دادمورد ارزشیابی قرار 

و تجهیزا   تأسیسا مشخصا  فنی اید ین مرحله بدر ا کند.طراحی میسر می بر  هزینهرا با تحمیت کمترین 

 بعه همعراه  را  شعده  شناسعایی هعا   عدا انطبعاق  و بررسی با استانداردها  بهداشت شغلی مطابقترا از لحاظ 

 . کردکارها  اصلاحی گزارش راه
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 مرحله طراحی تفصیلی 5-0

دن کعر  یینها ،و ساخت یاجرائ  هانقشه هیته ،ییمرحله محاسبا  نها نیدر ا ،هیپا یاطلاعا  طراح اساسبر

اطمینعان حاصعت شعود کعه الزامعا        ین مرحله بایددر ا د.شویم هیاسناد و مدارک ته ریو سا یمشخصا  فن

  است.  شده کار گرفتهه بی اجرائ  هانقشهدر  تأسیسا  یا یندفرابهداشت شغلی در طراحی 

مهندسی،  ها  کنتر ها )کنتر  مراتب سلسلهیر و گیرنده( و ها  کنتر  مواجها  شغلی )کنتر  در منبع، مسگزینه -یادآوری

 است.  شده ارائه، الفمدیریتی و تجهیزا  حفاظت فرد ( در پیوست  ها  کنتر 

  و ارتعاش اصد       3

 کلیات    3-1

کنتر  صدا مبتنی بر حفاظت در برابر آسیب شنوایی و همچنین کاهش آزار صوتی و در نتیجه حف   الزاما 

هعا   ها برا  اطمینان از ارتباطا  واضح مانند اتاق. علاوه بر این، گاهی اوقا  محدودیتاستیت زندگی کیف

 سعامانه اقعداا کنترلعی اصعلی باشعد. بعرا        بایعد  صدا کمتجهیزا   انداز  راهنصب و  شوند.کنتر  تعیین می

تجهیزا  با صدا  زیعاد و   رار بگیرد.اولویت قباید در  صدا کمو دیگر اجزاء  صدا کم، انتخاب شیرها  کشی لوله

، نبایعد در مجعاور  منعاطو بعا     سروصعدا هعا  پعر   و مناطو بعا فعالیعت  هیزا  با سطوح بات  انتشار صدا تج

 .(ت صدا قرار بگیرند )مانند ادارا  و اتاق کنتر محدودی

 ییندفراالزامات کنترل صدا و ارتعاش در واحدهای   3-0

، موتورهعا   وسعاز  سعاخت هعا  حرارتعی، تجهیعزا     گعرا کعن  ها  گاز، بینمنابع صدا ممکن است شامت تور

تخلیه ایمنی باشند.  2شیرها و  3ین منابع صدا  متناوب مانند مشعتالکتریکی، موتورها  احتراقی و همچن

و تجهیزا  مورد استفاده برا  تولید نفعت و گعاز شعامت؛ ترانسعفورماتورها، موتورهعا        آت  ماشینهمچنین 

، علاوه بر تولید ترازها  باتیی از صعدا  کشی لولهها  حفار  و ی، موتورها  احتراقی، ژنراتورها، دکتالکتریک

توسعط   شعده  ارائعه و ارتعاش باید الزاما   آلودگی صداشوند. بنابراین به مناور کنتر  باعث تولید ارتعاش می

 قرار گیرد. موردتوجه صلاح قانونیمرجع ذ 

گیر  اندازه. همچنین انجاا شود ISO 9612الزاما  استاندارد  بر اساسی با صدا باید گیر  مواجهه شغلاندازه

، ISO 5349-1 ها اسعتاندارد  الزاما  بر اساسباید  به ترتیببازو و تماا بدن  ،دستمواجهه شغلی با ارتعاش 

ISO 5349-2 وISO 2631 انجاا شود. 

                                                 

1-Flare 

2-Valve 
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 ییندفراکنترل صدا در واحدهای غیر   3-3

 بود کیفیت آکوستیک در فضاهای اداری باز به  3-3-1

بنعابراین بعه مناعور بهبعود     . شود تواند منجر به تنش بین افرادگفتار میدر  ایجادشده، اختلا  هادر این فضا

 قرار گیرد. توجه مورد، ISO 22955الزاما  استاندارد  بایدکیفیت آکوستیک در فضاها  ادار  باز، 

 اسعتاندارد  مطعابو بعا   بعا اسعتفاده از صعفحا  آکوسعتیکی،      هعا  کعار  و اتاقیک در دفاتر وستبرا  بهبود کیفیت آک -یادآوری

ISO 17624  گیردمیانجاا. 

 و تنظیم صدا بندی عایق  3-3-0

مراکعز  ا  آموزشعی و  هع ، سعاختمان ها  ادار ساختمانها  مسکونی، و تنایم صدا در ساختمان بند  عایو

هد  این . انجاا شود ساختمان مقررا  ملیمبحث هجدهم  اساساید بربدر مرحله طراحی  بهداشتی درمانی

در طراحعی آکوسعتیکی سعاختمان، بعه مناعور       موردنیازها  اصلی تعیین مقادیر مجاز برا  شاخص مقررا 

در این مقررا  . استبند  مطلوب صدا در ساختمان و بهبود آسایش و شرایط مناسب شنیدار  عایو تأمین

  بنعد  همچنعین ععایو  و هعا(  هعا و شیشعه  پنجره ها،)دیوارها، دربها د مجاز برا  جداکنندههوابر بند  عایو

 است.  شده ارائهبین طبقا  در ساختمان  ها سقفکف و مجاز برا   و هوابرد ا کوبه

 روشنایی         7

 کلیات   7-1

ها  نگهدار  و انرژ ، سلامت، هزینه عملکرد کارکنان، ایمنی، راندمان ور ،بهرهتواند بر روشنایی می سامانه

ها  صنعتی، باید معیارها  روشنایی محیط سامانهطراحی در بنابراین  بگیارد. تأثیرداد خطاها و حوادث تع

 شود.  تأمین ی و کیفیکمّ

 صنعتی تأسیساتدر روشنایی الزامات طراحی      7-0

 )افقی و عمود ( و نسبت یکنواختی نایییابی به حداقت سطوح شد  روشهد  طراحی روشنایی باید دست

و  در این استاندارد مقادیر شد  روشناییباشد.  ANSI/IES RP-7استاندارد  Aپیوست در  شده مشخص

وظیفه  برا  و نسبت یکنواختی مقادیر شد  روشناییو همچنین  برا  وظایف پایه صنعتی یکنواختینسبت 

 تأسیسا معیارها  کیفیت روشنایی در است.  شده ارائه وشیمیصنایع نفت، شیمیایی و پتر ناحیه کاربرد  یا

در این  قابلیت مشاهده وظیفه، رنگ منبع روشناییصنعتی از جمله درخشندگی، خیرگی و آسایش دیدار ، 

، روشنایی اضطرار در این استاندارد به حداقت الزاما   همچنیناست.  مورد بررسی قرار گرفتهاستاندارد 

روشنایی  ها  سامانهبنابراین در طراحی انبار و نواحی ذخیره پرداخته شده است. و روشنایی  و امنیتی ایمنی

    باید الزاما  این استاندارد در نار گرفته شود.

اسعتاندارد   Aدر پیوسعت   ارائعه شعده  و مقعادیر   باشعد  نیازمنعد روشعنایی موضععی    یک وظیفعه  که درصورتی

ANSI/IES RP-7  صلاح قانونی مرجع ذ مواجهه شغلی  زحدود مجادر  ارائه شدهبا میزان روشنایی موضعی
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ملاک طراحعی و اقعداما  کنترلعی    مواجهه شغلی  زحدود مجا در ذکرشده ، باید مقادیرنداشته باشد مطابقت

  .قرار گیرد

 نفت، )صنعتی و غیرصنعتی( تدر صنعالکتریکی  ها  سامانهالزاما  مهندسی )مشخصا  فنی( برا  طراحی 

روشنایی بایعد الزامعا  ایعن     ها  سامانهبنابراین در طراحی  ، تشریح شده است،IPS-E-EL-100در استاندارد 

  استاندارد در نار گرفته شود.   

 ها(ات روشنایی )چراغتجهیزو  الکتریکی نابع روشناییم   7-0-1

، ANSI/IES RP-7 اسعتاندارد  در شعده  ارائعه الزامعا   باید ها انتخاب نوع منابع روشنایی الکتریکی و ارا  در

 و د شرایط محیط )شرایط دمایی محعیط، گردوغبعار  نبتوانمنابع روشنایی که  طور ه . بمورد توجه قرار گیرد

ها، باید مجهعز بعه   ها  زیر به استثنا  نورافکنتجهیزا  روشنایی، در موقعیتعناصر خورنده( را تحمت کند. 

ها  کمپرسورها یعا  ها  پمپ، جایگاه  در فضا  بیرون، ردیفیندفرا نواحی :و محاف  باشند واشر دارحباب 

  ها  دریایی.، خرپاها و اسکلهآب خانه تصفیه، نیروگاه برق و دیگ بخارها، نواحی بیرونی پمپ

 ات ویژه در کاربردهای صنعتیظملاح   7-0-0

، یا الیعا  قابعت   احتراق قابتغبار  و جایی هستند که گازها و بخارا  قابت اشتعا ، گرد شده بند  طبقهنواحی 

ت، نواحی ذخیره و توزیع ها  نفپاتیشگاهتوان به برا  مثا  میتوانند ایجاد شوند. اشتعا  وجود دارند یا می

در مرحلعه طراحعی سعامانه     شعده  بنعد   ها در نواحی طبقعه بنابراین ملاحاا  انتخاب ارا  اشاره کرد. بنزین

 .  باشد ANSI/IES RP-7یا  IPS-E-EL-110اما  استاندارد روشنایی باید مطابو با الز

 روشنایی فضاهای اداریالزامات   7-3

ایعن   باشعد.  ANSI/IES RP-1اسعتاندارد   بعر اسعاس  الزاما  طراحی مربوط به روشنایی فضاها  ادار  بایعد  

یفیت روشنایی، رنعگ و  اصو  کبه در این استاندارد  دهد.نواحی مرتبط را پوشش می دفاتر ادار  و استاندارد

، شد  روشنایی، درخشعندگی و خیرگعی، منعابع    کنتر  روشنایی ها  سامانهنگهدار ،  ، پایدار ،ساز  مد 

، هعا  گردهمعایی  ، اتعاق رایانها  نمایشگر املاحا  طراحی برا  نواحی ویژه )شامت اها و ملاحارا  ،نور 

 ( پرداخته شده است.  ها پله راهراهروها، 

 تسعععهیلا  آموزشعععیاز جملعععه  صعععنعتیغیر تأسیسعععا در سعععایر روشعععنایی  هعععا  نهسعععاماطراحعععی 

فضاها  ورزشعی و تفریحعی    (،ANSI/IES RP-4استاندارد (، فضاها  کتابخانه )ANSI/IESRP-3استاندارد )

بیمارسعتان و   (،ANSI/IES RP-8اسعتاندارد  جعاده و تسعهیلا  پارکینعگ )    (،ANSI/IES RP-6اسعتاندارد  )

  هععععا  رایععععج کععععاربر در و ( ANSI/IES RP-29اسععععتاندارد ت بهداشععععتی )تسععععهیلا  مراقبعععع 

 الزاما  استاندارد انجاا شود. بر اساس، باید (ANSI/IES RP-10استاندارد )
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 پرتوهای غیریونیزانالزامات حفاظت در برابر        8

 و فروسرخ فرابنفشپرتوهای  حفاظت در برابر  8-1

ها  ینعد فراها  تخصصعی و  واند از خورشید و منابع مصنوعی مانند تمپتفرابنفش می پرتومواجهه شغلی با 

ش فعرابنف  پرتعو در برابعر   کارکنعان حفاظعت از   اقعداما  کنترلعی   باز مانند جوشکار  سراشمه بگیرد.قوس 

ها  آموزشعی، شناسعایی   مدیریتی، برنامهها  کنتر مهندسی،  ها کنتر شامت  خورشید و منابع مصنوعی

 در برابعر پرتعو  الزامعا  حفاظعت    کعارگیر  هبع باید باشند. بنابراین و سایت حفاظت فرد  می ییرپ آسیبافراد 

 درغیریونیزان 
ICNIRP 2007
  مورد توجه قرار گیرد. 3

 بعرا   را الزامعاتی   بعه ترتیعب   BS EN 14255-2 و BS EN 14255-1 ،BS EN 14255-3 ها اسعتاندارد  -1یاادآوری  

 .  کنندمیپرتوها  فرابنفش و فروسرخ ارائه گیر  مواجهه شغلی با اندازه

الزاما  میزان عبعور و اسعتفاده از فیلترهعا  فعرابنفش و      به ترتیب، BS EN 171و  BS EN 170استانداردها   -0یادآوری 

    کنند.ها  فرد  اشم را تشریح میفروسرخ در محاف 

 یهای الکترومغناطیس میدان حفاظت در برابر   8-0

 تأسیسعا   در طراحعی در محیط کعار،   کارکناناز حفاظت یر  از اثرا  نامطلوب بهداشتی و جلوگبه مناور 

ها  ایمن در اطرا  ایعن  و محدودهها  الکتریکی، مغناطیسی و الکترومغناطیسی شناسایی منابع میدانباید 

مصعنوعی قلعب یعا    ساز پییر )افراد دارا  ضربانلی مختلف شامت افراد سالم و آسیبها  شغمنابع برا  گروه

مشعخص شعود. بنعابراین     برا  مواجها  شغلی، شده توصیهبا توجه مقادیر حد آستانه  تجهیزا  الکترونیکی(

و  INRA-RP-RE-110در  شده مشخص یها  الکترومغناطیسها  کار  ضوابط کار در میداندر محیطباید 

INRA-RP-RE-100  شودرعایت. 

ارائعه   ها  الکترومغنعاطیس  گیر  مواجهه شغلی یا محیطی با میداناندازهماتی را برا  الزا IEEE C95.3استاندارد  -ادآوریی

 دهد.  می

 لیزر  پرتو حفاظت در برابر 8-3

 ها  استاندارد و تجهیزا  حفاظت فرد ()کنتر  مهندسی، کنتر  مدیریتی/رویه کنترلیالزاما   کارگیر  به

 .اسعت ها  مختلف لیعزر(  )کلاس لیزرمستلزا شناسایی منابع در ابتدا ، در صنعت نفت لیزرحفاظت در برابر 

ها  ایمنی لیعزر در  عنوان اساس برنامهه، بANSI Z136الزاما  استانداردها  ایمنی لیزر سر  بنابراین باید 

 . ودرعایت ش نفت صنعت
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 یونیزان پرتوحفاظت در برابر        9

 (صنعتی پرتونگاریمنابع تابش حفاظت شده ) 9-1

 هاگر ریخته ها، اتصات  جوش داده شده ویکپاراگی تجهیزا  و ساختارهایی مانند مخازن، لوله ونگار پرت

میزان دوز باتیی از اشعه ایکس و گاما را در فاصله یک متر  تولید  صنعتیپرتونگار  منابع کند. می تامینرا 

گعزارش   تشریح شعده در  صنعتیپرتونگار  در حفاظت در برابر تابش و ایمنی الزاما  باید بنابراین کنند. می

IAEA No.13  گزارش و بخش سواIAEA No.34 پرتونگعار   این گزارش انواع تجهیعزا    .شود کارگیر  به

صعنعتی در محعت، نگهعدار ، جابجعایی و     پرتونگار  اجرایی  ها  روشها  حفاظتی، ، طراحی اتاقکصنعتی

 دهد.اضطرار  را پوشش می حمت و نقت منابع رادیواکتیو و برنامه واکنش

 سعامانه بند  برا  منابع رادیواکتیو حفاظت شده، ایجاد کرده اسعت. ایعن   طبقه سامانهیک ، ISO 2919استاندارد  -1یادآوری 

 تعأمین )شامت دما، فشار خارجی، ضربه، ارتعاش، سوراخ شدن، خم شدن( بعه مناعور    ها آزمونعملکرد منابع را با یک مجموعه 

 کند.  حصوت  ارزیابی میایمنی این م

کند. این استاندارد نشتی برا  منابع حفاظت شده را مشخص می آزمونمختلف  ها  روش، ISO 9978استاندارد  -0یادآوری 

 دهد. ارائه می غیر رادیواکتیوها با استفاده از وسایت رادیواکتیو و مجموعه جامعی از رویه

 مواد رادیواکتیو حفاظت نشده 9-0

ت از مواد رادیواکتیو حفاظت نشده جامد )اشکا  پودر  و گرانولی(، مایع و گعاز بعرا  بررسعی یعا     صنعت نف

گامعا   پرتوذرا  آلفا، بتا و این مواد ممکن است کند. ها و مخازن استفاده میردیابی حرکت سایر مواد در لوله

عنعوان  هظعت نشعده معورد اسعتفاده بع     الزاما  حفاظت در برابر مواد رادیواکتیو حفاباید  بنابراینساطع کنند. 

  .کارگیر  شودبه IAEA No.34تشریح شده در گزارش ردیاب و نشانگر 

 مواد رادیواکتیو طبیعی 9-3

در آب  عمعدتاً ایعن معواد   باشعند.  یکی دیگر از منابع تابش یونیزان در صنعت نفت مواد رادیواکتیو طبیعی می

سولفا  و کربنا  در دیواره  رسوبا  صور  به این موادشوند. در طی استخراج نفت و گاز، ظاهر می تولیدشده

ها، مخازن تصفیه آب، تصفیه گعاز و مخعازن   ها، جداکنندهها، پمپ، دریچهها سر ااهها  تولید ، داخلی لوله

 معععواد رادیواکتیعععو طبیععععی گامعععا از  پرتعععوذرا  آلفعععا، بتعععا و کننعععد. ذخیعععره نفعععت رسعععوب معععی 

232)در نتیجه سر  واپاشی 
Th  238و

u )ود. شع داخلی تواند منجر به مواجهه خارجی و ، که میشوندساطع می

 و IAEA No.34در گعزارش   تشعریح شعده   ،در صنعت نفتمدیریت ضایعا  رادیواکتیو الزاما   بایدبنابراین 

412-IOGP دکارگیر  شوبه. 

 الزامععا   کععارگیر  بععه ترتیععب بععهبععه مناععور محاسععبه موانععع حفععاظتی در برابععر تععابش گامععا و ایکععس،       -یااادآوری 

  . شودمیتوصیه  BS 4094-2 و  BS 4094-1 ها استاندارد
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 حرارتی تنش      12 

 گرمایی تنش الزامات کنترلی  12-1

گعیار  و اصعلاح   مهندسی )تهویه، تهویه مطبوع، غربالگر ، عایو ها کنتر توان با بار حرارتی محیط را می

تعوان  تولید حرار  متابولیکی را معی  حالی کهجهیزا  حفاظتی اصلاح کرد، در یا عملیا ( و لباس و ت یندفرا

هعا   پیشگیر  از آسعیب بنابراین  کار فیزیکی اصلاح کرد. دهنده کاهشوسایت  کارگیر  بهها  کار و با شیوه

 گرماییتنش خطرا   کهبهتر است از طریو یک استراتژ  مدیریت ریسک انجاا شود  حرارتیتنش ناشی از 

ما  کنترلعی  اقعد کند. در ایعن راسعتا ا  توسعه و اجرا ، آنهایی را برا  کاهش اثرا  را ارزیابی و سپس کنتر 

  . توجه قرار گیرد مورد باید IOGP-398 و NIOSH-106در شده  تشریححرارتی تنش  کاهش

 سرمایی تنشالزامات کنترلی  12-0

کعه  طعور  هاستراتژ  مدیریت ریسک انجاا شعود، بع  از طریو یک  بایدها  ناشی از سرما پیشگیر  از آسیب

اسعتراتژ    کنعد. توسععه و اجعرا    ،هایی را بعرا  کعاهش اثعرا  سعرما    خطرا  سرما را ارزیابی و سپس کنتر 

ما  ااقعد بایعد  قعرار گیعرد. در ایعن راسعتا      موردتوجه تأسیسا در فازها  اولیه طراحی باید مدیریت ریسک 

توجه قرار وردم IOGP-398و  حدود مجاز مواجهه شغلیکتابچه شده در تشریح  سرمایی تنشکنترلی کاهش 

 . گیرد

 آلودگی هوا        11

 کنترلعی مهندسعی و    هعا   سعامانه  کعارگیر   بعه بایعد بعا     ینعد فرادر واحدها  ها  شیمیایی انتشار آتینده

منعابع  الزامعا  کنتعر    در این راستا بایعد   به حداقت ممکن برسد. تأسیسا در طراحی  مؤثرها  کار  شیوه

  . موردتوجه قرار گیرددر صنعت نفت آلودگی هوا 

 هوای داخلیکیفیت     10

بعردار  و  انداز  و بهعره کننده هوا، نصب، راهالزاما  طراحی سامانه تهویه و پاک ،تعیین حداقت میزان تهویه

 ها اسعتاندارد بعا  مطعابو  باید قابت قبو  برا  ساکنان  مناور فراهم کردن کیفیت هوا  داخلیبه  نگهدار 

ANSI/ASHRAE 62.1  وANSI/ASHRAE 62.2  .باشد 

اسععتاندارد  بععر اسععاس شععرایط محیطععی گرمععایی بععرا  سععکونت انسععاناصععو   شععود مععیتوصععیه همچنععین 

ANSI/ASHRAE 55 شود، طراحی . 
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 برای کنترل آلایندهتهویه      13

 کلیات    13-1

هوا در محیط  قبو  قابتکنترلی مهم مهندسی برا  حف  کیفیت  یک تکنیک 3(LEV) تهویه تخلیه موضعی

نقطه ممکن  ترین نزدیکها  هوابرد در . رویکردها  اصلی آن گرفتن، کنتر  یا مهار آتیندهاستکار صنعتی 

. شعود  میکنتر ، مانند جداساز ، تهویه ترقیقی استفاده  ها  روشاغلب با سایر  LEVاز تولید آتینده است. 

 ها  هوابرد را فراهم کند. کنتر  آتینده LEVبردار  درست، احی، نصب و بهرهبا طر

 (LEV) موضعی تخلیهتهویه  های سامانه   13-0

ویه تخلیه موضععی صعنعتی ثابعت معورد     ها  ته انداز ، طراحی، مشخصا ، ساخت و نصب سامانهالزاما  راه

مطعابو بعا   آور هوابرد در محیط صنعتی باید واد زیاناستفاده برا  کاهش و جلوگیر  از مواجهه کارکنان با م

 باشد. ANSI/ASSP Z9.2استاندارد 

عملکعرد   ونو آزمطراحی  خا  و عملیا برا   انتخاب و طراحی هود ،LEV ها  سامانهاصو  عملکرد  کارگیر  به - یادآوری

 . ودش مینیز توصیه  ACGIHتهویه صنعتی  کتابچهدر  شده ارائه، تهویه ها  سامانه

 تهویه آزمایشگاهی های سامانه    13-3

به مناور حفاظت از کارکنعان در  ی ها  تهویه آزمایشگاه ها برا  سامانهتعیین حداقت الزاما  و بهترین رویه

هعا  بعالقوه مضعر ایجادشعده در آزمایشعگاه بایعد مطعابو بعا اسعتاندارد          برابر مواجهه بیش از حد بعا آتینعده  

ANSI/AIHA Z9.5  .معوارد  از   و در  رد داردهعا  عمعومی کعارب   برا  تهویه آزمایشعگاه این استاندارد باشد

 .کاربرد ندارد ها  رادیوایزوتووآزمایشگاه وواد منفجره ها  مآزمایشگاهجمله 

  0(DV) تهویه ترقیقی های سامانه 13-0

ردار ، نگهعدار  و  بع انداز ، طراحی، مشخصعا ، سعاخت و نصعب، معدیریت، بهعره     تعیین حداقت الزاما  راه

هعا   مورد استفاده برا  کاهش و جلوگیر  از مواجهه کارکنان بعا غلاعت   تهویه ترقیقیها   آزمایش سامانه

 .باشد ANSI/ASSE Z9.10استاندارد باید مطابو با  آور مواد هوابرد در محیط صنعتیزیان

 در طراحی ارگونومیهای انسانی یا عاملات مهندسی ظملاح       10

 ها  مهندسی در همه فازها  پروژه، 1(HFEها  انسانی )عامتمهندسی ا  احی مبتنی بر ملاحطرا

 :تواندمی

                                                 

1- Local Exhaust Ventilation 

2- Dilution Ventilation 

3- Human Factors Engineering 
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 ؛پتانسیت خطا  انسانی را کاهش دهد -1

 ؛و حوادث را کاهش دهد ها بیمار ها، تعداد و شد  آسیب -0

  کندرا بهینه میکارایی کارکنان  -3

بعه موضعوعا     منعد ناعاا ها  انسعانی پعرداختن   هد  مهندسی فاکتوردهد. کارایی تولید را افزایش می -0

در طعو  ارخعه عمعر )طراحعی، سعاخت و       شعده  گرفتعه ها  عملی بکعار  از طریو فعالیت سامانه-انسان

 .استنفت صنعت  تأسیسا برایدن( 

هعا   اصو  مهندسی فاکتورها  انسانی در طراحعی پعروژه  به بنابراین به مناور حصو  اطمینان از پرداختن 

 مورد توجه قرار گیرد.  IOGP-454درشده  د رویکرد استراتژیک تشریحبایمهندسی، 

 هعا  کعار  صعنعت نفعت بعه      بعه مناعور آگعاهی از سعایر الزامعا  ارگونعومی در طراحعی محعیط        همچنین 

 مراجعه شود. صلاح قانونیها  مرجع ذ استاندارد

هعا  ادار ،  بدن در حین انجاا وظایف )از جمله انداا فوقانی، کت بدن، فعالیعت  ضعیتو ارگونومیکی ارزیابی

    شود.  انجاا توسط مرجع ذیصلاح قانونی حدود مجاز مواجهه شغلیها و روش باباید حمت و نقت دستی بار( 
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 پیوست الف

 )آگاهی دهنده(

 کنترل مواجهات شغلی مراتب سلسلهو  ها گزینه

  کلیات       1-لفا

کنتر  مواجها  شعغلی   مراتب سلسلهها  کنتر  )کنتر  در منبع، مسیر و گیرنده( و در این پیوست، گزینه

 است. شده ارائهمدیریتی و تجهیزا  حفاظت فرد (  ها  کنتر مهندسی،  ها  کنتر )

 های کنترلگزینه    0-الف

 نشعان داد. جعدو    «گیرنعده منبع، مسعیر،  »ت یک مد  توان به شکها  کنتر  مواجها  شغلی را میگزینه

 دهد: ها  کنتر  مواجها  شغلی را نشان می، فرصت3-الف

 کنترل منبع 1-0-الف

، مانند جایگزینی یک ماده بعا ضعرر   استکنتر  منبع، شامت تغییر در منبع انتشار عامت شیمیایی یا فیزیکی 

بعاز بعه بسعته( یعا      سعامانه عنوان مثا ، تبدیت ه  منبع )ببرا  کاهش فراریت، حی یندفراکمتر، تغییر دما  

 ها در منبع. تهویه موضعی برا  ربایش آتینده

 کنترل مسیر 0-0-الف

. محعاف   اسعت و منبع مواد شیمیایی یعا عامعت فیزیکعی     کارکنانکنتر  مسیر، شامت مداخله در مسیر بین 

از اصعلاح مسعیر    هعایی  مثعا  گازها و بخارا ،  از س رقیوتابش، موانع کنتر  صدا و تهویه عمومی به مناور 

 .باشندمی برا  کاهش مواجهه

 کنترل گیرنده 3-0-الف

. این اقعداما  ممکعن اسعت بعه     استبرا  کنتر  مواجهه محت استقرار فرد کنتر  گیرنده، نیازمند اقداا در 

-همدیریتی )ب ها  نتر کها  کار  خوب، آموزش مناسب، استفاده از تجهیزا  حفاظت فرد  یا شکت شیوه

 عنوان مثا ، ارخش کارگر به مناور کاهش طو  مد  مواجهه( باشد. 

 هاکنترل مراتب سلسله 3-الف

هعا  کنتعر  مواجهعه اشعاره دارد.     گزینعه  هعا بعه درجعه قابلیعت اطمینعان و مطلوبیعت      کنتر  مراتب سلسله

 ها، به ترتیب اولویت به شرح زیر است:کنتر  مراتب سلسله

  ؛مهندسی ها  کنتر 
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  ؛مدیریتی ها  کنتر 

  تجهیزا  حفاظت فرد. 

مدیریتی و تجهیزا  حفاظت فعرد  هسعتند.    ها  کنتر از  تر اطمینان قابتمهندسی به طور کلی  ها  کنتر 

ها از سایر کنتر  تر صرفه بهتواند مقرون اگر در طو  توسعه پروژه اجرا شوند، می ویژه بهمهندسی،  ها  کنتر 

  باشد.

 مهندسی های کنترل  1-3-لفا

ها شامت تغییرا  مهندسی به اصلاح دائمی محیط کار برا  کاهش مواجهه اشاره دارد. این کنتر  ها  کنتر 

 . است تاقک، حفاظ گیار  در برابر پرتو(یا تجهیزا ، جایگزینی، تهویه، ا یندفرامانند تغییر )منبع و مسیر 

سعاخت ادغعاا شعود، در     ینعد فراتواند به آسعانی در  له طراحی میمهندسی گنجانده شده در مرح ها  کنتر 

تر و پرهزینه ا  پیچیدههاقابت ملاح طور بهتواند می تاسیسا  انداز  راهها پس از اجرا  این کنتر  حالی که

 ها  زیر پاسخ دهد: طراحی باید به پرسش یندفراباشد. 

  بسته انجاا شود؟ سامانه  بتواند در یک تواند طور  طراحی شود که کت عملیامی سامانهآیا 

  (؟فرد خودکار انجاا شود )بدون مواجهه طور بهتواند می یندفراآیا 

 را به طور ایمن به حداقت رساند؟ یندفراتوان تعمیر و نگهدار  معمو  در تا اه اندازه می 

 وجعود   ینعد فرابعاز شعدن   ، تا اه اندازه امکان حی  مواد خطرناک قبعت از  یندفراها  معمو  در طی رویه

 دارد؟

کنترلعی موجعود در ناعر     هعا   فنعاور  عنوان بخشی از تجزیه و تحلیت هارزیابی ریسک خطرا  بالقوه باید ب

 بعردار  بعدون ایجعاد    گرفته شود. هد  ایعن تجزیعه و تحلیعت بعه حعداقت رسعاندن هزینعه سعاخت و بهعره         

 داشته باشند.  ستانهمقادیر حد آمواجهه بیش از  کارکنانهایی است که موقعیت

 جایگزینی   1-1-3الف

یک ماده با خطر بیشتر، بعه حعداقت    باتوان با جایگزینی یک ماده با خطر کمتر خطرا  بهداشتی را اغلب می

، باید اطمینان حاصت شعود کعه معواد جدیعد     یندفرارساند یا از بین برد. هنگاا بررسی مواد جایگزین در یک 

 کنند. تر( ایجاد نمییا جانبی خطرناک هعنوان مثا  مواد واسطه)ب ا  نشده بینی پیشخطرا  

 یندفراتغییرات    0-1-3-الف

 عنعوان یعک روش کعاهش    هاسعت. ایعن روش بع    ینعد فرایک تغییر اساسی در نحوه عملکرد یک  یندفراتغییر 

ش دهعد. تغییعرا    ها  بهداشعتی را کعاه  تواند ریسکمیو  شود میادغاا  یندفراها یا بهبود کیفیت در هزینه

مورد بررسی قرار گیرند تا اطمینان حاصت شود که این تغییر منجر به خطرا   دقت بهباید قبت از اجرا  یندفرا

 شود. اضافی یا کاهش کمیت و کیفیت محصو  نمی
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 فناوری کنترل انتشار برای حفاظت از سلامت    3-1-3-الف

ملی یا محلی  گیرانه سخت محیطی زیستبا الزاما  قانونی  و تجهیزا  دارا  نشتی کم برا  انطباق ها سامانه

، بسعته  بعردار   نمونعه  هعا   سعامانه با نشعتی کعم،    شیرها شامت  ها سامانهاز این  هایی مثا اند. توسعه یافته

 .استبازیافت یا تخریب بخار و غیره ، بارگیر  ها  سامانه

 تهویه   0-1-3-الف

 با مواد شیمیایی وجود دارد: کارکنانکاهش مواجهه  دو رویکرد کلی برا  تهویه به مناور

  ها در نزدیک منبع، قبت از انتشعار آنهعا در محعیط کعار.     ربایش یا مهار آلودگی -موضعی تخلیهتهویه

 است.  شده توصیهتهویه مکنده موضعی یک روش کنتر  منبع 

 هوا در محعیط کعار بعه     برا  جابجایی شده طراحی تهویه طبیعی یا مکانیکی – تهویه ترقیقی/عمومی

. تهویه ترقیقی یک روش کنتر  میسر است و اغلب بعرا  کنتعر    ها  هواآتینده ساز  رقیومناور 

یا بعاتتر(.  ppm 388 معمو ، حدود مواجهه طور به) شود مییت کم تا متوسط استفاده   با سمّابخار

 .ستیرد  نبرا  کنتر  مواجهه با عوامت خیلی سمی کارب معموتًتهویه ترقیقی 

 کنترل مهندسی های روشدیگر    5-1-3-الف

توان از انتشارا  جلوگیر  کرد، مورد ، کنتر  مهمی است که در موارد  که نمییندفرااز  انکارکنجداساز  

برا  تجهیزا  رخ دهد.  شکت یک مانع فیزیکی یا محصور کردنتواند به گیرد. جداساز  میاستفاده قرار می

گرفتعه   یا جابجایی خشعک بکعار   تخلیهبه جا  تواند می مرطوب ها  روشد گرد و غبار، کاهش غلات هوابر

 صعور  در کارکنعان  ( بعرا  هشعدار   S2Hعنوان مثعا ،  هد. پایش محیطی /هشدارها برا  گازها  سمی )بشو

 . شود مینشت یا رهاساز  تصادفی استفاده 

 مدیریتی های کنترل    0-3الف

 آنجایی کعه . از است فردمورد استفاده برا  جلوگیر  از مواجهه  ها  روشگر از مدیریتی یکی دی ها  کنتر 

مهندسعی   هعا   کنتعر  نسبت به ممکن است اند، بنابراین وابسته فردبه استفاده صحیح  مدیریتی ها  کنتر 

 کمتر قابت اعتماد باشند.

( ارخش شغت، برنامه زمانی )رد(ها  عملیاتی استانداها  کار  )شامت رویهرویهمدیریتی شامت  ها  کنتر 

مدیریتی شامت  ها  کنتر ها  این رساند. جنبهرا به حداقت می کارکنانکه مواجهه  استها  کار  و شیوه

 .  استها  نام و انضباط کار  و تعمیر و نگهدار  برنامه زمانی و شیوه کار  دستآموزش، دانش، 
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 تجهیزات حفاظت فردی 3-3-الف

مهندسعی   هعا   کنتعر   تعأمین بعودن   غیرمنطقعی در صور  عدا امکان یعا   3(PPEرد  )تجهیزا  حفاظت ف

گیرنعد.  مدیریتی یا در طو  وظایف غیرمعمو  و موارد اورژانسی مورد استفاده قرار معی  ها  کنتر مناسب یا 

عنعوان مثعا  دسعتگاه تعنفس(، محعاف  اشعم و       هشامت وسایت حفاظت تنفسی )بع تجهیزا  حفاظت فرد  

تجهیعزا   . موفقیت استو تجهیزا  حفاظتی  ها لباسها  حفاظتی و سایر حاف  شنوایی، دستکشصور ، م

ا  بستگی دارد که انتخاب صعحیحی  عنوان یک گزینه کنتر  تا حد زیاد  به داشتن برنامههبحفاظت فرد  

، فعرد نام ارزیابی ریسک قبلی، آموزش و کسب دانش مع  بر اساسرا برا  وظایف تجهیزا  حفاظت فرد  از 

، بازرسعی،  سعاز   ذخیعره و توزیعع،   تعأمین توزیع کارآمد، در دسترس بودن امکانعا  و نیعرو  انسعانی بعرا      

   را تضمین کند. مؤثرناافت/ضدعفونی و دفع و اجرا  

 گیرنده مدل منبع، مسیر، -1-الفجدول 

 منبع

، نشتی روبازعنوان مثا ، مخزن ه)ب

 (، تجهیزا  زهکشییندفرا

 مسیر

 وان مثا ، هدایت از طریو هوا(عنه)ب

 گیرنده

 (، پوستفردعنوان مثا ، دستگاه تنفسی ه)ب

 هاکنترل هاکنترل هاکنترل

)آب  خطر کم. جایگزینی با مواد 3

 به جا  حلا (

عنوان مثا  ه)ب یندفرا. تغییر 2

 پاشش رنگ بدون هوا(

)هود  فرایندمحصور کردن . 1

 آزمایشگاهی(

مکانی یا ) فرایند. جداساز  5

  زمانی(

 تر )هیدرو بلاست( ها  روش. 9

موضعی )ربایش در  تخلیه. تهویه 9

 منبع(

 . برنامه تعمیر و نگهدار  مناسب9

 ساز  پاک. نام و انضباط کار  )3

 ها(فور  نشتی

ها  عمومی )فن تخلیه. تهویه 2

 سقفی(

ها  فضا  . تهویه ترقیقی )دمنده1

 (بسته

و گیرنده  . افزایش فاصله بین منبع5

 یا از راه دور( خودکار نیمه)کنتر  

ناحیه . هشدارها  مستمر 9

 (شده تنایم)هشدارها  از پیش 

 . برنامه تعمیر و نگهدار  مناسب9

 و سرپرستان(کارکنان . آموزش و دانش )3

 )تقسیم کردن دوز(کارکنان . ارخش 2

ها  جرثقیت )کابینکارکنان . محصور کردن 1

 ها  کنتر (ع، اتاقمجهز به تهویه مطبو

 . وسایت پایش فرد  یا هشدارها )دوزیمترها(5

  ها. تجهیزا  حفاظتی فرد  )ماسک9

 (تنفسی

 . برنامه تعمیر و نگهدار  مناسب9

 

 

                                                 

1- Personal Protective Equipment 
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 نامهکتاب

 (MOP-HSED-Gl-107راهنما  کنتر  مهندسی صدا در صنعت نفت ) [1]

 ( MOP-HSED-Gl-108صدا در صنعت نفت ) گیر  اندازهراهنما   [0]

، وزار  3159( ایعران سعا    OEL-R-9506گیعر  و ارزیعابی پرتوهعا در محعیط کعار )     راهنما  اندازه [3]

 بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، مرکز سلامت محیط و کار. 

، وزار  بهداشعت، درمعان و   3159( ایعران سعا    OEL-HC-9508راهنما  ارزیابی استرس حرارتعی )  [0]

 آموزش پزشکی، مرکز سلامت محیط و کار.

ها  کار  غیرمتععار ( اسعترس   هنما  تصحیح حدود مجاز مواجهه با عوامت شیمیایی )برا  برنامهرا [5]

، وزار  بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، مرکز سلامت 3159( ایران سا  OEL-CH-9501حرارتی )

 محیط و کار.

بهداشعت،  ، وزار  3159( ایعران سعا    OEL-E-9509راهنما  ارزیابی عوامت ارگونومیک محیط کار ) [3]

 درمان و آموزش پزشکی، مرکز سلامت محیط و کار. 

[7] ISO 17624, Acoustics — Guidelines for noise control in offices and workrooms by 

means of acoustical screens. 
[8] ISO 2919, Radiological protection - Sealed radioactive sources- General requirements 

and classification. 

الزاما  عمومی  -اشمه ها  پرتوزا  بسته -، حفاظت در برابر اشعه3149: سا  33999استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 شده است. ، تدوینISO 2919: 1999 و طبقه بند  با استفاده از استاندارد 

[9] ISO 9978, Radiation protection - Sealed sources -Leakage test methods. 

هعا  آزمعون    روش -اشمه ها  پرتعوزا  بسعته   -، حفاظت پرتو 3155: سا  33814استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 شده است. ، تدوینISO 9978: 2020 نشتی با استفاده از استاندارد 

[10] BS 4094-1, Recommendation for data on shielding from ionizing radiation. Shielding 

from gamma radiation. 

[11] BS 4094-2, Recommendation for data on shielding from ionizing radiation. Shielding 

from X-radiation. 

[12] BS EN 170, Personal eye-protection - Ultraviolet filters - Transmittance requirements 

and recommended use. 
[13] BS EN 171, Personal eye-protection - Infrared filters - Transmittance requirements and 

recommended use. 
[14] BS EN 14255-1, Measurement and assessment of personal exposures to incoherent 

optical radiation. Ultraviolet radiation emitted by artificial sources in the workplace. 

[15]  BS EN 14255-2, Measurement and assessment of personal exposures to incoherent 

optical radiation. Visible and infrared radiation emitted by artificial sources in the 

workplace. 

https://www.standardsuk.com/products/BS-EN-14255-1-2005
https://www.standardsuk.com/products/BS-EN-14255-2-2005
https://www.standardsuk.com/products/BS-EN-14255-2-2005
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[16]  BS EN 14255-3, Measurement and assessment of personal exposures to incoherent 

optical radiation. UV-Radiation emitted by the sun. 

[17] IEEE C95.3, IEEE Recommended Practice for Measurements and Computations of 

Electric, Magnetic, and Electromagnetic Fields with Respect to Human Exposure to 

Such Fields, 0 Hz to 300 GHz. 

[18] ACGIH, Handbook of ventilation for contaminant control. 

[19] ANSI/ASHRAE 55, Thermal Environmental Conditions for Human Occupancy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.standardsuk.com/products/BS-EN-14255-3-2008
https://www.standardsuk.com/products/BS-EN-14255-3-2008

