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هدف

رد عملکبهبود جهتدر اجرا،و طراحیدر الزامیضوابطساختمانملیمقرراتنوزدهمبحثدر 

اتو عناص  ز ز و انرژی،دیدگاهاز تجهی  :می گرددارائهساختمان،انرژیمصرفو نیاز کاهشهمچنی 

خارحی  پوسته-

،تأسیساتسیستم های- ،گرمایی ز مطبوع،تهویهتهویه،سرمایی  مصرگرمآبتأمی 
ز
ف

 تأسیسات-
 
روشنایی سیستمو برف
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%(20تا 10بنا به فرهنگ : )انرژی ای که صرف روشنایی می شود
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https://www.researchgate.net/figure/Iran-energy-consumption-by-sectors-in-2014-
4_fig1_313898873
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https://www.ifco.ir/
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Iran energy consumption by sectors in 2014
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Portugal powered solely by renewables last weekend
Portugal generated 172.5 GWh of renewable electricity between Friday and 
Saturday. Its output included 97.6 GWh of wind, 68.3 GWh of hydro, and 6.6 
GWh of PV. It exported surplus power to Spain, while consuming 131.1 GWh

https://www.pv-magazine.com/2023/11/01/portugal-powered-solely-by-renewables-last-weekend/

مورد نیاز پرتغال نخستین کشور اروپاییست که توانسته برق

ی خود را بیش از چهار روز متوالی تنها از طریق منابع انرژ

.صد در صد تجدید پذیر تامین کند

ساعت به ۱۰۷تمام وسایل برقی منازل این کشور به مدت 

ی صورت متوالی تنها از طریق برق تولید شده توسط انرژ

.خورشیدی و آبی تغذیه شدند

این موفقیت مرهون مدیریت موثر منابع انرژی و نیز 

.وضعیت آب و هوایی خوب پرتغال است

رق در سالهای نخست هزاره جدید، تنها یک درصد از تولید ب

پرتغال از طریق انرژی بادی انجام می شد، حال اینکه این

.به بیست درصد رسید۲۰۱۲رقم در سال 
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https://www.mdpi.com/2673-8392/2/4/112 Per Capita= Per person



15

هدف

iman.sariri@ ایمان سریری



16

هدف

iman.sariri@ ایمان سریری

راهکارهای کاهش انرژی الکتریکی در ساختمان

استفاده از تجهیزات با راندمان بالا مانند لامپ و1.

الکتروموتور پربازده

در کنترل دور ( VVVF)استفاده از درایو 2.

الکتروموتورها

ل استفاده از انرژی ژنراتوری موتورها با درایو نس3.

جدید

استفاده از بانک خازنی برای کیفیت توان4.

قل استفاده از ترانسفورماتور کم تلفات در مرکز ث5.

بار

ساختمان)اتوماسیون ساختمانی و هوشمندسازی 6.

(هوشمند
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ان ز ساختمان هاانرژیکارایی می 

ز با ،(ساختمانانرژیرده)کیفیتحد سهمبحث،ایندر  انتعیی  ز :می شودیفتعر انرژی،کارایی می 

(EC)ساختمانملیمقررات۱۹مبحثبا منطبقساختمان-

(EC)+انرژیکمساختمان-

(EC)++انرژیکمبسیار ساختمان-

رده هایبرعلاوه.می باشد Energy Compliantمخففانرژی،انطباقیا ECاستذکر بهلازم

فرصبهنزدیکانرژیمصرفدارایکهکردطراحیمی تواننیزراویژه ایساختمان هایفوق،انرژی

.هستند
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ملیمقررات۱۹مبحثبا منطبقساختمانیا (EC)ساختمان

هکمی شود اطلاقساختمایز به«ساختمانملیمقررات۱۹مبحثبا منطبق»عنوانمبحث،ایندر 

.باشدشدهرعایت19مبحثاجباریضوابطآن،اجرایو طراحیدر 

Energy Compliance: انرژیانطباق

iman.sariri@ ایمان سریری



19

مقررات ملی در تاسیسات الکتریکی۱۹الزامات مبحث 

(EC)+انرژیکمساختمان

ز شدهانتظاراتبهجواب گویی بر علاوهدرصوری  که ۱۹مبحثا بمنطبق»ساختمانبرایتعیی 

انهسختکمیشدهتعریفکیفیتحدود ،(EC)ساختمانملیمقررات کممانساخت»برایتر گی 

تعلقساختمانبهعنواناینباشد،گرفتهقرار عململاکاجرا،و طراحیدر ،(EC)+«انرژی

د .می گی 

استثنایبه،استاختیاری(انرژیدیدگاهاز )ساختمانکیفیتحد اینبهدست یای  استلازم به ذکر 

نایدر شهرسازیو راهوزارتتوسطشدهصادر بخش نامه هایو دستورالعمل ها در کهمواردی

یمحلبهبستهزمینه، اژ،ات،طبقتعداد )آنمشخصاتو (...شهر،استان،)ساختمانقرارگی  می 

ز ،(...کاربری، .می گرددتعیی 
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در راندمان یا کارایی باید بهره هر قطعه در دیگری ضرب شود
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Efficiencyتعریف کارایی یا راندمان 
افزایش سنجیده می شود واستفاده شده برای انجام یک فعالیت مشخصمنابعبا توجه به میزانکارایی

.استکاهش اتلاف منابع در انجام یک فعالیت کارایی به معنای 

ایی شما وقتی امروز یک فعالیت مشخص را با منابعی کمتر از دیروز انجام می دهید، می توان گفت کار•

.در آن فعالیت نسبت به دیروز افزایش یافته است

ر مدت پول کمتر یا درا به دو نفر واگذار می کنید و یکی از آن دو، این پروژه را با پروژهوقتی یک•

.انجام می دهد، می توان گفت کارایی بالاتری داشته استزمان کمتر

ت کارایی ، سرعت فکر کردن یا کار کردن  شما کاهش پیدا می کند، می توان گفکم خوابیوقتی به علت•

.شما کاهش یافته است

.فرد می شودحواس پرتی و کاهش کارایی صدای نوتیفیکیشن موبایل، باعث •

اگر هر کس مشغول هر کاری است، آن را کمی سریع تر انجام دهد، کارایی کل مجموعه به شکل •

.محسوسی افزایش پیدا می کند

.   شود یا نهتعریف کارایی، مهم نیست که اصل کار، در مسیر درستی انجام میدر توجه داشته باشید که

.توجه داریم« میزان مصرف منابع برای همین کار فعلی»ما به 
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Effectivenessتعریف اثربخشی 

همسوبا توجه به میزاناثربخشی

هدف های بابودن فعالیت ها

راین بناب. سنجیده می شودتعیین شده

که افزایش اثربخشی به این معناست

ا بیش از گذشته بفعالیت های ما، 

.شده استهمسوهدف هایمان

در تصویر زیر، هر چه زاویه 

بزرگ تر شود،  می توان گفت 

.اثربخشی کاهش یافته است
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Efficiencyتعریف کارایی یا راندمان 
افزایش سنجیده می شود واستفاده شده برای انجام یک فعالیت مشخصمنابعبا توجه به میزانکارایی

.کارایی به معنای کاهش اتلاف منابع در انجام یک فعالیت است

ند تا بخاری کمتر در فصل پاییز افراد را مجبور کنیم لباس بیشتری بپوشکارگاه صنعتی چنانچه در یک 

ا تغییر روشن شود، کارایی را بالاتر برده ایم ولی چون درزهای ساختمان را نپوشانده ایم، اثربخشی ر

.نداده ایم
با راندمان بالاتر و درایو نصب شود، کارایی یا Ballbearing، فن بزرگ هواسازچنانچه برای یک 

راحی و راندمان را بالا برده ایم ولی چنانچه توجه نکنیم این فن از ابتدا خیلی بزرگتر از حد نیاز ط

.نصب شده، اثربخشی را تغییر نداده ایم

الا برده ، کم مصرف شوند، راندمان را بتجهیزات سرمایشی تابستانی و گرمایشی زمستانیچنانچه همه 

.ایم ولی اگر فرهنگ سازی بستن در و پنجره انجام نشود، اثربخشی را تغییر نداده ایم

iman.sariri@ ایمان سریری
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AHU: Air Handling Unitهواساز 
HVAC: Heating Ventilation Air Conditioning
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AHU: Air Handling Unitهواساز 
HVAC: Heating Ventilation Air Conditioning
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AHU: Air Handling Unitهواساز 
HVAC: Heating Ventilation Air Conditioning
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AHU: Air Handling Unitهواساز 
HVAC: Heating Ventilation Air Conditioning

iman.sariri@ ایمان سریری



29

مقررات ملی در تاسیسات الکتریکی۱۹الزامات مبحث 

تعریف بهره وری چیست؟
و اثربخشی ( راندمان)می گویند که بهره وری، حاصل جمع کاراییProductivityتعریف بهره وریدر

.است

.مع کرداما باید به خاطر داشته باشیم که این دو پارامتر از یک جنس نیستند و نمی توان آن ها را با هم ج

.تراندمان معمولا کمّی و در حوزه مهندسی است ولی اثربخشی معمولا کیفی و در حوزه مدیریت اس

.همان طور که امکان ندارد قد و وزن یک نفر را با هم جمع کرده و به عنوان یک شاخص اعلام کنیم

سوب بیشتر یک جمله ی نمادین محبهره وری حاصل جمعِ کارایی و اثربخشی استبنابراین جمله ی

.می شود

تیم که سخن می گوییم منظورمان این است که در تلاش هسافزایش بهره وریبه عبارت دیگر، وقتی از

.هم در حوزه کارایی و هم در حوزه اثربخشی، بهبودهایی را ایجاد کنیم

ا مثال های قبلی برخی پارامترها در حوزه معماری و برخی در حوزه برق و مکانیک بود و اینها ردر 

.نمی توان به راحتی با هم جمع کرد

iman.sariri@ ایمان سریری
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(EC)++انرژیکمبسیار ساختمان

ز شدهانتظاراتبهجواب گویی بر علاوهدرصوری  که ۱۹مبحثا بمنطبق»ساختمانبرایتعیی 

انهشدهتعریفکیفیتحدود ،«(EC)ساختمانملیمقررات بسیار ساختمان»برایتر،سختگی 

علقتساختمانبهعنواناینباشد،گرفتهقرار عململاکاجرا،و طراحیدر ،(EC)++«انرژیکم

د .می گی 

استثنایبهت،اساختیاری(انرژیدیدگاهاز )ساختمانکیفیتحد اینبهدست یای  استلازم به ذکر 

زمینه،نایدر شهرسازیو راهوزارتتوسطصادرشدهبخش نامه هایو دستورالعمل ها در کهمواردی

یمحلبهبسته کاربری،اژ،می  طبقات،تعداد )آنمشخصاتو (...شهر،استان،)ساختمانقرارگی 

ز ،(.... .می گرددتعیی 
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(ECnZ)صفربهنزدیکانرژیمصرفبا ساختمان

ز شدهانتظاراتبهجواب گویی بر علاوهدرصوری  که ۱۹مبحثا بمنطبق»ساختمانبرایتعیی 

انرژیمصرفبا ساختمان»برایدر،شدهتعریفکیفیتحدود «(EC)ساختمانملیمقررات

مانساختبهعنواناینباشد،گرفتهقرار عململاکاجرا،و طراحیدر ،(ECNZ)«صفربهنزدیک

دتعلق .می گی 

استثنایبه،استاختیاری(انرژیدیدگاهاز )ساختمانکیفیتحد اینبهدست یای  استلازم به ذکر 

نایدر شهرسازیو راهوزارتتوسطشدهصادر بخش نامه هایو دستورالعمل ها در کهمواردی

یمحلبهبستهزمینه، اژ،ات،طبقتعداد )آنمشخصاتو (...شهر،استان،)ساختمانقرارگی  می 

ز ،(...کاربری، .می گرددتعیی 

Energy Compliance near Zero

iman.sariri@ ایمان سریری
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تجدیدپذیرانرژی های

 ،(فسیلی)تجدیدناپذیرانرژی هایخلافبر تولیدشان،منابعکهانرژیانواع
 
پایان ناپذیر تقریبا

،امواج،مد،و جزر باران،باد،خورشید،تابشمانند هستند،  گرمایی
ز ایجاد /زینز جایگقابلیتبا زمی 

و سوختزیستزیست توده،مانند دارد،وجود کوتاهزمایز بازهیکدر طبیعت،توسطمجددشان،

.هیدروژیز سوخت

iman.sariri@ ایمان سریری
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 آسایش
حراری 

ایط ایطاز افراد آندر کهذهنز سرر رطوبتدما،بهحراری  آسایش.می کنندرضایتابراز حراری  سرر

، اناطراف،سطوحتابشر متوسطدمایهوا،سرعتنسن  ز ابستهو افراد فعالیتنوعو لباسمی 

.است

iman.sariri@ ایمان سریری
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بازشو

،و پنجرهدر،مانند ساختمان،خارحی  پوستهدر عنصری سی،ایبر شدن،باز قابلیتبا نورگی  دسی 

ز  .خارجبهدید و روشنایی تأمی 

ز سیستم هایکهفصلیگذر دورهدر  طريقاز بیعیطتهویهامکانهستند،خاموشسرما و گرما تأمی 

.می باشدفراهمبازشو 

و تمهیداتدرصوری  که

ات ز نظر در لازمتجهی 

نایباشد،شدهگرفته

ضتعویتهویه،در عنصر 

ز و هوا  اقهوایتأمی  احی 

ز دستگاه ها  د می تواننی 

.کندمشارکت

iman.sariri@ ایمان سریری
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تختبام

.داردافقبهنسبتآن،مساوییا درجه۱۰ازکمی  شین  کهساختماننهایی پوشش

iman.sariri@ ایمان سریری
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شیب داربام

بر .داردافق  سطحبهنسبتدرجه۶۰ازکمی  و درجه۱۰ازبیشی  شین  کهساختماننهایی پوشش

ل شدهفضایآن،زیر در و خارجفضایشیب دار،سقفروی لیا کنی  شیباگر .داردقرار نشدهکنی 

.می شودتلق  دیوار مبحثایندید از باشد،درجه۶۰ازبیشجدار 

iman.sariri@ ایمان سریری
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Solar radiationتابش خورشید 
ی و میزان تابش خورشید که به سطح ماژول های فتوولتاییک می تابد، نقش کلیدی در عملکرد فن

توولتاییک، به منظور محاسبه تابش خورشید برای کاربردهای ف. اقتصادی نیروگاه خورشیدی ایفا می کند
به صورت میزان تمام  GHIیاGlobal Horizontal Irradianceپارامتر تابش کل روی سطح افقی 

ن تابش ای. می رسد، تعریف می شود( ساختگاه)تابش هایی که به یک سطح افقی در محل احداث نیروگاه 
و تابش پراکنده روی سطح افقی  DNIکل، مجموع تابش مستقیم روی سطح عمود به پرتو خورشید 

DSR میزان تابشی که از خورشید به سطح پنل خورشیدی می رسد، وابسته به پارامترهای. است

ی مختلفی هم چون رطوبت، گردوغبار، زاویه خورشید، میزان ابری بودن هوا و طول و عرض جغرافیای

.محل احداث نیروگاه، است
.  هستندبالاتر برای احداث نیروگاه خورشیدی فتوولتاییک متصل به شبکه مناسب تر GHIمحل های با 

.خواهد بودپایین تر، کمتر GHIراندمان سیستم های فتوولتاییک در مکان هایی با میزان به بیان دیگر، 

DNI: Direct Normal Irradiation
DSR: Diffuse Solar Radiation
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(خازنیا )خازنبانک

ز برایاستفادهمورد سامانه  راکتیو توانتأمی 
ز
یکی،موتورهایدر مصرف یکیتخلیهلامپ هایالکی  در الکی 

.اکتیوتوانبهنسبتگاز،

یبمقدار اصلاحو ارتقاءبرایخازنیا و خازنبانکاز استفادهدر  نظر،رد مو مقدار بهاولیهتوانصز

:می باشدمطرحزیر موارد 

کتضوابططبق(الف یبمقدار حداقلبرقسرر ز برقشبکهکلتوانصز ساختمانرقبتغذیهو تأمی 

یپایهو معیار ،0.90برابر .می باشدهزینه ها پرداختبرایراکتیو توانمقدار اندازه گی 

یب(ب راکتیو توانمقدار بابتاز پرداخن  هزینهمشمول0.90مقداراز کمی  برقشبکهکلتوانصز

یبمقدار و بود،خواهد  بایتهزینهپرداختمشمول0.90رقماز بالاتر یا و برابر برقشبکهکلتوانصز

.بودنخواهد راکتیو توانمقدار 
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انرژیبرچسب

ز شدهبرچسب ،صلاحیتداراینهاد توسطتعیی  صنعن  داتتولیرویبر نصبمنظور بهقانویز

.انرژیمصرفنظر از محصولات کیفیتحد کردنمشخصبرایساختمان،در استفادهمورد 

شکلبهجدید و قدیمنسخهدو در واتبر لومنحسببر ها لامپانرژیبرچسبمثالعنوانبه

:استزیر 
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میزان مصرف برق یخچال و فریزر در طی یک شبانه روز با واحد کیلووات ساعت بررسی : مثال

ساعت در 24مقدار مصرف )روز سال در نظر گرفته می شود 365می گردد و سپس نتیجه حاصل برای 

وات باشد 177اگر توان مصرفی یک یخچال به طور متوسط در هر ساعت (. روز ضرب می شود365

(4248W177*24=)وات توان نیاز دارد 4248در هر یک شبانه روز، 

 .کیلووات بر سال می شود155وات یا 1550520لذا توان مصرفی سالیانه این یخچال حدود 

(4248*365=1550520W) باشد در رده 10حال اگر اختلاف آن با عدد مبنای استاندارد کمتر از

.قرار می گیردAانرژی 

و  EER(Energy Efficiency Ratio) برای محاسبه مصرف انرژی وسایل برودتی از شاخص

در . استفاده می شود COP(Coefficient Of Performance) برای لوازم گرمایش از شاخص

 COP یا EER هرچقدر عدد. این حالت میزان ظرفیت دستگاه بر مقدار توان ورودی تقسیم می شود

سیله این شاخص ها نشان می دهد که یک و. بالاتر باشد، نشان دهنده بازده انرژی بیشتر دستگاه است

.سرمایش یا گرمایش تا چه حد می تواند سرما یا گرما را از محیط دور کند
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(بازنوسازی)وبهسازی

کیرویبر گرفتهصورتاساسییا جزی  عملیات

دفهچند یا یکبهدست یای  برایموجود،ساختمان

:زیر

داخلی؛فضاهاییا و نما ظاهریوضعیتبهبود -

ل دهندهتشکیعناص از بخشر یا کلعملکرد بهبود -

یکی؛و مکانیکیتأسیسات الکی 

اتایجاد - .ختلفمفضاهایکاربریو عملکرد در تغیی 

ازینوسباز واژهجایبهاختصار،برایمبحث،ایندر 

ز  .استشدهاستفادهبهسازیواژهاز نی 
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یکیالموتورهایترمزیژنراتوریتواناز استفاده کی 
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حراری  پل

 علتبهکهساختماناز نقاطی
 

حراری  اومتمقخارحی  پوستهحراری  عایقناپیوستکی

انموضعیافزایشباعثو می یابد کاهشآن ها در  ز .می گرددحرارتانتقالمی 
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 علتبهکهساختماناز نقاطی
 

کاهشن ها آدر حراری  مقاومتخارحی  پوستهحراری  عایقناپیوستکی

انموضعیافزایشباعثو می یابد  ز .می گرددحرارتانتقالمی 
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حراری  پل



66

مقررات ملی در تاسیسات الکتریکی۱۹الزامات مبحث 

iman.sariri@ ایمان سریری

حراری  پل
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پلنوم

ز فضایمثال،برای)ساختماناز بخشر  و ازه ایسکفیا کاذب،سقفو سازه ایسقفبی 

مطبوعهویهتو گرمایی سیستم هایبرایهوا گردشمسی  عنوانبهمی تواند که(کاذبکف

دقرار مورداستفاده .گی 
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بهبودیافتهحراری  عملکرد با پنجره

یببا پنجره ای 1.3 ازکمی  یا مساویسطحیحرارتانتقالصز 𝑾/𝒎𝟐𝑲
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خارحی  پوسته

امویز سطوحتمام و ورگذر نسطوحبازشوها،کف ها،سقف ها،دیوارها،از اعمساختمان،پی 

لفضاییا خارجفضایبا طرفیکاز کهآن ها،مانند  فضایبا ر دیگطرفاز و نشده،کنی 

ل شده .هستندارتباطدر ساختمانداخلکنی 

 موارد تمامدر خارحی  پوسته
 
کالبدیپوستهرا زینیست،یکیساختمانکالبدیپوستهبا الزاما

ندهاستممکن لفضاهایدربرگی  ز نشدهکنی  ز مانساختخارحی  پوسته.باشدنی  همچنی 

ز و خاکمجاور خود،خارحی  وجهدر که،استعناصیشامل .هستندزمی 
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کالبدیپوسته

امویز سطوحتمام یکاز کهآن ها،مانند و بازشو کف،سقف،دیوار،از اعمساختمان،پی 

ل شدهفضایبا دیگر طرفاز و خارجفضایبا طرف لفضایبا کنی  ارتباطدر هنشدکنی 

.هستند
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روشنایی مدار تایمر 

لبرایتنظیمقابلسامانه ،فضاهایروشنایی مدار فرمانو کنی  ز کلیدهایطریقاز معی 

ز روشنامکانتایمر .نظرمورد محلدر شدهنصبفشاری براینایی روشسیستمنگه داشی 

ز مدت زمانیک یاز بعد آن،کردنخاموشو معی  فراهمرا تنظیم شدهزمانشدنسیر

.می سازد
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روشنایی مدار تایمر 
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اکتیوتوان

یکیانرژیتوانکلاز بخشر  انواعتوان هایبهلتبدیقابلکهبرقتأسیساتشبکهدر الکی 

.می باشدانرژی ها دیگر 

راکتیوتوان

یکیانرژیتوانکلاز بخشر  ای  تجهتوسطکهبرقتأسیساتشبکهدر الکی  ز نظی  ی 

یکیموتورهای یکیتخلیهلامپ هایو الکی  بهتبدیللقابو می شود مصرفگاز در الکی 

.نیستانرژی ها دیگر انواعتوان های

ظاهریتوان

یکیانرژیراکتیو توانو اکتیو توانمؤلفه هایبرآیند اندازه .برقتأسیساتهشبکدر الکی 
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(شفافنیمهیا شفاف)نورگذرجدار 

یبکهجداری شفافنوعدو بر نورگذر جدار .است.0.50ازبزرگ تر آنمری  نور عبور صز

ها گذر،نور خارحی  درهایو نماها پنجره ها،شاملو استماتو  .استآن همشابهو نورگی 
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(شفافنیمهیا شفاف)نورگذرجدار 
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ساختمانروشنایی سیستمتوانچگالی

و مان،ساختمحیط هاییا و فضاها از یکهر برایچراغ ها،کلتوانمجموعمقدار محاسبه

ز  یستمسبرقمصرفمقدار ساختمان،محیطیا و فضاها تمامبرایآن ها،کلمقدار تعیی 

یا و ساختمانزیربنایکلبر مقدار اینچنانچه.می کندمشخصرا ساختمانروشنایی 

روشنایی سیستمتوانچگالیمقدار گردد،تقسیمساختماناطرافمحیطمساحت

.آمدخواهد دستبهآنمحیطیا و ساختمان

RCR:  در واقع نسبت ناحیه اتاق در

.طراحی روشنایی داخلی است

hrc:  ارتفاع طراحی و یا ارتفاع ناحیه

اتاق

L:طول مکان

W: عرض مکان

RCR 
.است۱۰معمولاً عددی بین صفر تا 

CU Table
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بهینهچراغتعداد

RCR:  در واقع نسبت ناحیه اتاق در

.طراحی روشنایی داخلی است

hrc:  ارتفاع طراحی و یا ارتفاع ناحیه

اتاق

L:طول مکان

W: عرض مکان

RCR 
.است۱۰معمولاً عددی بین صفر تا 

CU Table

n: تعداد چراغ مورد نیاز محیط

m: تعداد لامپ موجود در چراغ

Φm: شار نوری هر لامپ

φ: شار نوری قابل مشاهده

Light Loss Factor
Maintenance Factor
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فضاهاروشنایی سیستمتوانچگالی

یا و فضا مساحتمقدار بر ساختمانمحیطیا و فضا یکچراغ هایکلتوانمقدار تقسیمبا 

مرب  عبر واتبه)چراغ هاتوانچگالیمقدار محیط، .می آیددستبه(می 

16می  در 7سالنز به ابعاد 
وات 60چراغ پنلی 19می  با 

لوکس 500به روشنایی 
.دست پیدا کرده است

چگالی توان چراغ های این 

سالن چقدر است؟

m2112=16*7

w1140=60*19

1140/112=10.17W/m2
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حضورحسگر و حرکت(سنسور)حسگر

یا د فر حضور با و جابه جایی و حرکتصورتدر کهحسگری

و شنایی رو مدار شدنفعالباعثاستفاده،مورد بهبستهافراد،

هز مجصورتدر .می شودساختمانسامانه هایدیگر یا چراغ ها،

در ور حضیا و حرکتاگر حسگرها،اینبهروشنایی مدار بودن

ز مدت زماناز بعد باشد،نداشتهوجود محیط پیشاز معی 

شدترسیدنحداقلبهیا و خاموسیر فرمانتنظیم شده،

.می شوددادهچراغ ها روشنایی 

،(تیواکمادون قرمز )فعالفروسرخنوعاز می توانند حسگرها این

فعالفروسرخ اس)فراصوی  ،(پسیومادون قرمز )غی  ،(ونیکاولی 

و باشند،(اصدبهحساس)میکروفویز و (مایکروویو)بالافرکانس

،به صورت فروسرخفراصوی  حسگرهایتلفیقمانند ترکین 

فعال، ندقرار مورداستفادهحسگر،یکقالبدر غی  .گی 
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یا داخلیفضایدر فرد حضور صورتدر کهگرم،اجسامدیگر یا افراد بدنحرارتبهحساسحسگر 

دمعصورتدر .می کندفعالرا لازممدارهایسایر یا و روشنایی مدار ساختمان،محوطهو اطرافمحیط

فعالرا مدارها است،شدهتنظیمقبلاز کهمعینز مدت زماناز بعد افراد،حضور  را ا چراغ هیا و غی 

.می شوندخاموش

(مایکروویو)بالافرکانسحسگر 

دهمحیط هایو بزرگمحوطه هایدر مورداستفادهحسگر  ل)عملبرد دلیلبهساختمان،گسی  زیاد (کنی 

و وشنایی ر مدار بهرا لازمفرمانو می شود،فعالحسگر اینگرم،اجسامدیگر یا افراد حرکتصورتدر .آن

.می کندصادر مدارها سایر یا 

فعالفروسرخحسگر  سیومادون قرمز )غی 
َ
(پ
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میکروفویز حسگر 

بها ر لازمفرمانو می شود،فعالمحیط،در صدا و فعالیتوجود صورتدر کهحسگری

.می کندصادر مدارها سایر یا و روشنایی مدار 
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میکروفویز حسگر 
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روشنایی مدار فرمان(فتوسل)نوریحسگر 

ر مداساختماناطرافمحیطو فضا روشنایی شدتمقدار افتصورتدر کهحسگری

عال سازیفبرایلازمروشنایی شدتکهزمایز و می نماید،روشنرا چراغ ها و فعالرا روشنایی 

 (فتوسل)نوریحسگر 
 
فعالرا روشنایی مدار شد،برقرار مجددا وشخامرا چراغ ها و غی 

.می کند

 نوریحسگر 
 
لبرایعموما تمانساخاطرافمحیطو محوطهروشنایی مدار فرمانو کنی 

دقرار مورداستفاده .می گی 
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روشنایی مدار فرمان(فتوسل)نوریحسگر 

ر مداساختماناطرافمحیطو فضا روشنایی شدتمقدار افتصورتدر کهحسگری

عال سازیفبرایلازمروشنایی شدتکهزمایز و می نماید،روشنرا چراغ ها و فعالرا روشنایی 

 (فتوسل)نوریحسگر 
 
فعالرا روشنایی مدار شد،برقرار مجددا وشخامرا چراغ ها و غی 

.می کند

 نوریحسگر 
 
لبرایعموما تمانساخاطرافمحیطو محوطهروشنایی مدار فرمانو کنی 

دقرار مورداستفاده .می گی 
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گ خی 

و ناخواستهمقدار از ناسیر پدیده

است)تضادیا نور شدید  یاد ز (کنی 

 کههنگامیآن،
 

در نور درخشندگ

از بیشی  ناظر چشممحدوده

 
 

.باشدزمینهدرخشندگ
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Shielding & Safety
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ان ز  درخش.مشخصفضایی زاویهیکدر آن،از یافتهگسیلیا سطح،یکاز عبورینور می 
 
معیار ندگ

مرب  عبر کاندلا آنواحد و استمشخصجهتیکدر مساحتواحد در نور شدتسنجش می 

cd/m2است.

 
 

درخشندگ
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اتدیگر و بالاستمصرفکردنلحاظبدون)وات،بر لومنحسببر  ز از گروههر براینیاز مورد تجهی 

 توانبر لامپ(نوریشار )لومننسبت،(لامپ هاانواع
ز
کهتاسذکر بهلازم.می باشدلامپمصرف

ایطدر راندماناین .می باشدآننامیولتاژ با لامپتغذیهسرر

روشنایی لامپ های(نوریبهرهیا )راندمان
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اتدیگر و بالاستمصرفکردنلحاظبدون)وات،بر لومنحسببر  ز از گروههر براینیاز مورد تجهی 

 توانبر لامپ(نوریشار )لومننسبت،(لامپ هاانواع
ز
کهتاسذکر بهلازم.می باشدلامپمصرف

ایطدر راندماناین .می باشدآننامیولتاژ با لامپتغذیهسرر

روشنایی لامپ های(نوریبهرهیا )راندمان
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روشنایی لامپ های(نوریبهرهیا )راندمان
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تجویزیروش

و تم ها سیسساختمان،خارحی  پوستهمختلفعناص مشخصاتآندر کهطراحی،روشچهار از یکی

ات ز ،و مکانیکیتأسیساتدر مورداستفادهتجهی 
 
ز همچو طبیعی،تهویهو روشنایی برف بر سیستم هاینی 

ز ،یکدیگر از مستقلو تفکیکیبه صورتتجدیدپذیر،انرژی هایپایه .می گرددتعیی 

ساختمانانرژیکارایی روش

 انرژیکلآن،در کهروش،چهار از یکی
ز
دقرار مبنا سالانهمصرف طراحیتاسلازمنتیجه،در .می گی 

،پوسته یکیو مکانیکیتأسیساتخارحی  ز و الکی  د صورتونه ایگبهتجدیذیر سیستم هایهمچنی  کهگی 

ان ز  انرژیمی 
ز
اناز ساختمانسالانهمصرف ز .باشدکمی  مرجعساختمانبرایشدهمحاسبهمی 
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لبرایمورداستفادهسامانه یا و ا ساختمان هاطرافمحیطیا و محوطهروشنایی مدار فرمانو کنی 

ایطو نیاز بهتوجهبا داخلی،فضاهای ،مانز در و است،قابل برنامه ریزیساعتنوعاین.طرحسرر ز معی 

فعالیا و فعالمشخص،برنامه ایطبقرا،لازممدارهای و روشنرا،روشنایی چراغ هاییا و می نماید،غی 

.می کندخاموشیا 

روشنایی مدار فرمانساعت
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روشنایی (دیمر)کاهندهسامانه

 ستم ها سیاینکاربرد .فضایکچراغ هاییا چراغروشنایی شدتتغیی  برایمورداستفادهسامانه
 
در عمدتا

،ساختمان هایواحدهای اهایبنخاصفضاهایبرحیز در و همایشو نمایشتئاتر،سالن هایمسکویز

.می باشدصنعن  و اداریفضاهایدر نیاز صورتدر یا و درمایز 
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(CHP)برقو حرارتهم زمانتولید سیستم

،ژنراتور،موتور نظی  برقمولد سامانه ز ز میکروتوربی  یو رق،بتولید برایآن،نظایر و توربی  بهره گی 

ز برایآنتوسطتولیدشدهگرمایاز هم زمان ز تنظی  کاربردها دیگر و گرمایی نیازهایتأمی  آب گرمأمی 

 
ز
بخارو مصرف
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،ژنراتور،موتور نظی  برقمولد سامانه ز ز میکروتوربی  یو برق،د تولیبرایآن،نظایر و توربی  بهره گی 

ز برایآنتوسطتولیدشدهگرمایاز هم زمان ،نیازهایتأمی  ای  با )سرمایی گرمایی ز چیلر نظی  تجهی 

ز نظی  کاربردها دیگر و (جذی    گرمآبتأمی 
ز
بخارو مصرف

(CCHP)برقو حرارتبرودت،هم زمانتولید سیستم
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(CCHP)برقو حرارتبرودت،هم زمانتولید سیستم
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(VAV)متغی  هوایحجمسیستم

،ناحیههر به(گرمیا سرد )ورودیهوای(حجم)دی  آندر کهسیستمی یا موتور دور تغیی  با دمایی

،وضعیت قرار (CAV)ثابتهوایحجمسیستممقابلدر سیستماین.استتنظیمو تغیی  قابلدمیر

.دارد



112

مقررات ملی در تاسیسات الکتریکی۱۹الزامات مبحث 

iman.sariri@ ایمان سریری

(VAV)متغی  هوایحجمسیستم
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(VAV)متغی  هوایحجمسیستم
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(VAV)متغی  هوایحجمسیستم
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(VSD)سرعتتغیی  (راه اندازیا دستگاه)سیستم

ایطاساسبر کهسیستمی ان،(نیاز)تقاضاسرر ز نظی  هایمولداز سیالجریانمی 

یکیفنو پمپ لآنموتور دورایز سرعتتغیی  با را الکی  .ندمی ککنی 
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(VSD)سرعتتغیی  (راه اندازیا دستگاه)سیستم
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(EMS)انرژیمدیریتسیستم

یو زم،لاحسگرهایاز استفادهبا کهرایانهو نرم افزار بر مبتنز سیستم اندازه گی 

را انرژیفمصر کاهشراه هایساختمان،انرژیتفکیکیو کلیمصارفتحلیلو 

 تواند،میانرژیمدیریتسیستممثال،برای.می کندعملیای  و اولویت بندی

 تأسیساتسیستم هایکارکرد پایشبا مرکزی،به صورت
 
،مرتبطانیکیمکو برف

روند نامکاصورتدر و نماید،مشخصرا آن ها با مرتبطمشکلاتو ضعفنقاط

اتکارکرد  ز و کلیتصویر کیارائهبا این،بر علاوه.کنداصلاحو تنظیمباز را تجهی 

،فنز اطلاعات را انهواقع گرایتصمیماتاتخاذ امکانمصرف،خصوصدر جزی 

.می سازدفراهم
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Smart Home
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Distributed Control System programmable logic controller

کنترل توزیع شده

بهره برداری ساده تر

برنامه نویسی ساده تر

ایمنی و سرعت بیشتر

مقاوم در برابر )صنعتی

(شرایط محیطی

تعداد ورودی و خروجی زیاد
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19مبحث65صفحه 
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19مبحث65صفحه 
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13مبحث177صفحه 
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19مبحث59صفحه 
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19مبحث59صفحه 
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19مبحث59صفحه 



150

با تشکر از توجه سبز شما

پرسش و پاسخ

ایمان سریری

09153212150

قدردانی و تشکر
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