
  خطرات برق گرفتگی

   مقدمه

آن  به دليل مزايای زيادی که دارد هر روز به مصرف الکتريکی انرژی
مقابل مزايای آن ، انرژی الکتريکی دارای  گردد. در اضافه می

آزمايشگاهها که با  خطراتی نيز می باشد، بخصوص در صنايع و
 جريانها و ولتاژهای بالا سر و کار دارند، رعايت اصول و ايمنی و
حفاظت افراد بايستی در اولويت و رأس امور باشد يا به عبارتی 

 :شوند رات برق بطور کلی به دو دسته تقسيم میخط .اول ايمنی بعد کار

  خطر آتش سوزی .1
  خطر برق گرفتگی .2

  خطر برق گرفتگی

 
 
 
 

برق  بطور کلی عبور جريان برق از بدن را
گويند. در صورتی که  می شوک الکتريی يا گرفتگی

عبور نمايد، بدن عکس العمل شديد در مقابل آن  جريان برق از بدن
جود الکتريکی گويند. برای بو دهد که به آن شوک از خود نشان می

کافی  آمدن شوک بايد مقدار جريان برق و شرايط فرد در قبول آن
باشد. اثرات اين برق گرفتگی از احساس شوک شروع شده تا حالت 

تواند برسد. لذا برای برق گرفتگی دو  کامل می سنکوپ يعنی بيهوشی
 :توان تعريف نمود مرحله می

  آستانه احساس .1
 آستانه انقباض .2

جريان و عکس  حساس و گذشتن از حد معينعبور جريان کم آستانه ا
العمل عضلانی بدن ، آستانه انقباض را بسيار خواهد داشت. آستانه 

برای قسمتهای مختلف بدن متفاوت است. بطور مثال آستانه  احساس
که  1mAاحساس برای پوست بدن در حدود  و آستانه 0.45mAاحساس زبان 

آستانه انقباض  .استآستانه احساس پوست هر يک از اعضا متفاوت 
دستها به سختی  9mAاعضا باهم يکی نيستند، در شدت جريان حدود 

توانند سيم برق دار  درصد افراد سالم می 99.5خورند، ولی  می تکان
  .را رها کنند

 
 

  صدمات برق گرفتگی به انسان



  سوختگی

دارد. بطور  فشار الکتريکی سوختگی ناشی از برق گرفتگی به مدت و
وارد بدن شود سوختگی بدن را سبب شده در ضمن  ر الکتريستهکلی اگ

سوختگی در اثر برق مشخصات  .شود اينکه موجب ساير عوارض نيز می
سوختگی به  مخصوصی دارد، که با بقيه شوختگيها تفاوت دارد. گاهی

رسد.  قدری عميق است که از عضلات گذشته و به استخوان و مفاصل می
حل سوختگی سفيد ، بی خون ، خشک و بدون های م اينحالت کناره در

سوختگی در اثر جرقه و حرارت ناشی از  تورم است. در بعضی موارد
منبع برق بوجود  باشد و گاهی سوختگی بدون تماس پوست با برق می

 .گيرد آيد که سطح وسيعتری را در بر می می
 

ران)  - برق زياد در قسمتهای کم مقطع (بازو  در اثر عبور جريان
عضلات محلی را فاسد کرده و  آيد. اين گرما رمای زيادی بوجود میگ

شود، که  می ماده رنگی عضله (ميگلوبين) فاسد شده و وارد جريان خون
مسموم شده و شخص پس  ها کليه اگر از حد معينی در خون تجاوز نمايد،

  .ميرد می مسموميت علت از چند روز به

  تاثير روی قلب

بعد  شود، وقع (غير عادی و ناهماهنگ) پيدا میابتدا ضربانهای بی م
گردد و گاهی تعداد  رستمهايی مضاعف يا چهار برابر توليد می

به  قلب رسد. پس از آن ضربانهای طبيعی می ضربانها تا هشت برابر
افتد، که هر گاه لرزش بطن پيدا شود، خطرات  می رعشه يا لرزش بطن

است منجر به از کار افتادن  برق گرفتگی بسيار زياد بوده و ممکن
است، اين  قلب ، تنفس ، نفروز و مرگ گردد (نفروز ناراحتی کليوی

  .گردد عوارض زيادی را سبب می در خون شده و اوره بيماری سبب ازدياد

  تأثير روی سلسله اعصاب و تنفس

نمايد،  توليد نمی اعصاب با ولتاژ کم اختلال مهمی در متناوب جريان
باعث ضايعات قلب شود. اما جريانهای با ولتاژ  حتی اگر شدت جريان

برد، بدون آنکه  از بين می زياد مرکز تنفس واقع در پياز نخاع را
 مستقيم جريان .دهد روی میقلب متوقف شود و مرگ در اثر تورم ريوی 
نمايد و اگر جريان مستقيم  به اندازه جريان متناوب ايجاد تشنج می

از بدن عبور کند، روی سلسله اعصاب اثر گذاشته و  2.5A بيش از
 .شود می امکان شوک و فلج زيادی

 
بر اثر جريان الکتريی روی اعصاب محيطی قابليت تحريک و هدايت 

دهند و همچنين سيستم عضلانی که تحت تآثير برق  از دست می خود را
طع شود و هنگامی که جريان ق متوالی می قرار گيرد دارای انقباضات

اينحالت آستانه انقباض  رود، که در شود اين انقباض نيز از بين می
انبساط  کند و اگر ولتاژ زياد باشد، قدرت انقباض و هر عضله فرق می

رود. گاهی در اثر جريان برق روی عضله مخصوص  عضلانی از بين می
  .آيد که ممکن است باعث خفگی گردد متوالی پديد می استفراغهای



  گرفتگیعوارض برق 

به  بارها ديده شده که فرد برق گرفته به نظر بهبود يافته و
گردد، اما بعدا در خلال کار ممکن است  کارهای عادی خود باز می

توان به برق گرفتگی نسبت  اين عوارض را می دچار عوارضی شود که
 :داد، مانند اثرات زير

 

 پس از است که ممکن است  نوع شايع برق گرفتگی :اختلالات قلبی
 چند هفته يا ماه حتی چند سال بعد بروز کند و مهمترين آنها

های قلب ، انبساط قلب و حتی ترمبوز (لخته شدن خون)  ناراحتی دريچه
باشد و چنانچه شخص قبلا دچار ناراحتی  است می که خطرناک و کشنده

 .شديدتر خواهد بود قلبی بوده باشد، مسلما عوارض ناشی

 اينگونه اختلالات اغلب بلافاصله  :يی و بينايیاختلالات در حس شنوا
، ناراحتيهای اعصاب چشم ، تورم عصب و  مرواريد آب شود. ولی پيدا می

مدتها پس از برق گرفتگی عارض گردد.  خره ورم پای چشم ممکن استبالا
شنوايی و يا کری نام  هم بايد از کم شدن حس اختلالات شنوايی در مورد

 .برد

 که ولتاژ زياد نباشد  خوشبختانه در مواردی :اختلالات عصبی
بروز  عوارض عصبی زود گذر است، ولی گاهی اختلالات عصبی پس از مدتی

که واقعا تأسف انگيز است. مانند اختلالات مشاعر هذيان ، از کند،  می
 .حافظه پتکهای عصبی و ساير تظاهرات ديگر عصبی دست دادن

 
 


