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هدف1
هاي ي فعالیتپتانسیل وقوع حوادث جدي را در حوزهیکی از صنایع با ریسک بالا همواره عنوانبهصنعت نفت 
روري ضهاي بهداشت، ایمنی و محیط زیست جهت پیشگیري از این حوادث، استقرار سیستمو لذاخود داراست

است.

کار با تجهزات برقی و )، OGPکنندهاي نفت و گاز (المللی تولیدشرکت عضو انجمن بین42در تحلیل حوادث 
مواجهه با جریان الکتریسیته بعنوان یکی از علل مرگ و میر شاغلین در صنایع نفت وگاز گزارش گردیده است 

گردند عدم و یکی از فاکتورهاي علتی حوادث کشنده که شرایط وقوع حوادث را در سطح سازمانی منجر می
فرد یا گروه در سهويتخطی عمدي و همچنین شده است.ابراز ها و استانداردهاي کاري کفایت دستورالعمل

هاي انجام کار از فاکتورهاي علتی حوادث کشنده در سطح اعمال منجر به وقوع حوادث دستورالعملپیروي از
است. گردیدهگزارش 

هاي هاي شـــرکتبا هدف آشـــنایی با الزامات ایمنی کار روي تجهیزات الکتریکی در فعالیتي مذکورراهنما
اسـت. رعایت این مقررات براي کلیه واحدهاي مشمول  شـده نیتدوتابعه وزارت نفت با رویکردي پیشـگیرانه  

ــرکت ــش وزارت نفت و پیمانکاران طرف قرارداد لازم و این مقررات اعم از کلیه کارکنان و ش هاي تحت پوش
باشد.ضروري می

و محدوده تاثیردامنه کاربرد2
عه، ي تابهاشرکتهاي اصلی و فرعی (کلیه در سطح وزارت نفت بوده و براي ستاد و کلیه شرکتراهنمااین 

ي مناطق ویژه و مناطق، هاسازمانهاي تولیدي و خدماتی، هاي تحت پوشش، شرکتها، مجموعهمدیریت
ن، ترك محیطبرداري، توسعه، برچید) در کلیه مراحل قبل از طراحی، طراحی، نصب، بهرهساتیتأساماکن و 

باشد. الاجرا می، لازمشدهفیتعرها و اختیارات کار و خارج کردن از سرویس، با توجه به مسئولیت

ها و ضمانت اجرامسئولیت3
هاي اصلی، فرعی و تابعه وزارت نفت و نیز شرکتهاي پیمانکار موظف به رعایت مفاد کلیه کارکنان در شرکت

ام هاي مجوز کار انج، باید تحت سیستمایزولاسیون الکتریکیاست چون لازم به ذکرمی باشند. راهنمااین 
هاي مجوز کار ذکر شده در راهنماي سیستمو الزاماتها و شرح وظایفکلیه مسئولیتباید گیرد از این رو 

به طور شفاف تشریح گردد.هاي مجوز کار مطابق با راهنماي سیستمایزولاسیون ایمن براي انجام 
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افراد کلیدي 1هايشرح وظایف سمت-1دولج

هاتیمسئولسمت

رئیس/ مسئول: 

تاسیسات-
نوبتکاري-

محوطه/واحد-

هاي سیستممسئولیت صدور مجوز کار و نظارت بر حسن اجراي مقررات و دستورالعمل
مجوز کار را برعهده دارند. 

شود مجوز کار به طور مناسب اجرا میبایستی اطمینان حاصل نماید که سیستم 
لاحیت کنند، صبایستی اطمینان حاصل نماید کارکنانی که از سیستم مجوز کار استفاده می

لازم را دارند.
ریزي، نحوه صدور و برگشت کار به درستی و با هماهنگی بایستی اطمینان حاصل نماید برنامه

شود.لازم انجام می
د که جهت انتقال موثر اطلاعات سیستم مجوز کاري به تعویق بایستی اطمینان حاصل نمای

ها در هنگام تعویض شیفت کاري، زمان مناسب در نظر گرفته شده افتاده بین نوبت کاري
باشد.

اي جهت اطمینان از اجراي موثر، بایستی اطمینان حاصل نماید سیستم مجوز کار بطور دوره
گیرد.   مورد پایش قرار می

املاًکهاي درگیر در انجام کار مینان حاصل نماید ماهیت کار توسط کلیه گروهبایستی اط
درك شده باشد.

ند او کنترل شدهییشناسااطمینان حاصل نماید تمام خطراتی که با کار مرتبط هستند، 
بایستی اطمینان حاصل نماید تمام اقدامات احتیاطی لازم از جمله ایزولاسیون قبل از شروع 

انجام شده باشد.کار 
گذاري یا مشخص تجهیزاتی که قرار است روي آنها کار انجام شود در صورت نیاز برچسب

شده باشند. 
اطمینان حاصل نماید تمام افرادي که ممکن است بواسطه کار متاثر شوند،از زمان شروع، 

تعلیق و پایان کار مطلع باشند.
ایفی که ممکن است تاثیر متقابل داشته بایستی اطمینان حاصل نماید مجوز کار براي وظ

وند. شدادهباشند،ارجاع متقابل 
از زمان صدور مجوز کار تا مادامی که مجوز معتبر و کار در جریان است، مسئول بررسی 

باشد. شرایط و محیط کار و همچنین خطرات کار می
برعهده دارد.بررسی و تائید خاتمه کار و مکتوب نمودن آن در مجوز کار صادر شده را

سرپرستان

، دهندهاي مرتبط را در اختیار افرادي که کار را انجام میباید قوانین و دستورالعمل
قرار دهند.

کنند باید آموزش دیده باشند. کارگران باید افرادي که با تاسیسات برقی کار می
هاي کارشان که اجازه انجام آنها را تحت قوانین ایمنی دارند، بدانند. محدودیت

باید ارزیابی ریسک براي وظایف خاص انجام شود، ارزیابی ریسک باید به سهولت در 
دسترس باشد. 

1 positions
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هاتیمسئولسمت
به لمسئوافراد انجام دهنده کار باید آگاه گردند که چگونه تغییر شرایط را به فرد 

واسطه ارتباط از بالا و پایین ساختار مدیریتی در سازمان اطلاع دهند. 
سرپرستان باید اطمینان حاصل نمایند که افراد از چگونگی انجام کار به صورت ایمن 

کنند. مطلع هستند و قواعد ایمنی و اقدامات کنترلی را دنبال می
هاياطات ضروري و روشدر صورتی که بیش از یک گروه درگیر کار هستند، احتی

واکنش در شرایط اضطراري با افراد انجام دهنده کار مورد بحث قرار گیرد. 
ها و وظایف سرپرستان، کارگران و پیمانکاران به وضوح مشخص باشد. مسئولیت

اطمینان حاصل گردد که سرپرستان براي سرپرستی کار صلاحیت دارند. 
دهنده کار صلاحیت کافی را دارند، مطمئن گردند سرپرستان باید از اینکه افراد انجام 

هاي لازم براي اطمینان از مهارت، دانش و آگاهی از ریسک و در صورت نیاز آموزش
رتباط با وظیفه را فراهم نمایند.در ا

(اپراتورین، نیروهاي مجري کار
هاي تعمیرات و ...)تکنسین

براساس آن کار را انجام دهندهاي کار را درك کرده و ها و دستورالعملروش
ریزي را مستند سازنددر محدوده سیستم مجوز کار را انجام داده و طرح و برنامه

هاي معمول پیش نبرند.بدون مجوز مربوطه، کاري را متفاوت از دستورالعمل
بطور مناسبی شناسایی و تست و ایزولاسیون ایمن را انجام دهند

ک شود، تشریمشیء به طور موثري اجرا میاینکه خطبا سرپرستان براي اطمینان از 
مساعی نمایند. 

هاي ذینفع درگیر در کار، تبادل اطلاعات داشته باشند.به طور موثري با سایر طرف

موظف به نظارت و تائید درخواست مجوز مجریان پیمانکار  و پایش عملکرد ناظر
باشد.میهاپیمانکاران در انجام ایمن و صحیح کلیه فعالیت

رئیس/مسئول/کارشناس
HSE

می باشد.هاي مجوز کار نظارت بر اجراي صحیح سیستمبه موظف 
هاي با ریسک بالا که نیاز به دریافت مجوز کار دارند اطمینان حاصل در فعالیت

نماید که شرایط محیط کار قبل از شروع کار ایمن شده باشد. 
کارادامهازاستموظفکار،محیط شرایطسازيایمنعدمازاطمینانصورتدر

.آوردبعملجلوگیري
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تعاریف5
.باشدیممنظور از کلمه وزارت در این متن وزارت نفت وزارت: 

ي ملی نفت ایران، شرکت ملی پتروشیمی، شرکت ملی پالایش و هاشرکتمنظور هر یک از شرکت اصلی:  
.باشدیمي نفتی و شرکت ملی گاز ایران هافرآوردهپخش 

	شرکت تابعه اعضاء هاآنکه مدیران عامل شودیمي اصلی گفته هاشرکتي زیر مجموعه هاشرکتبه :
.دهندیمشرکت گزارش رعاملیمدو مستقیماً به دباشنیمشرکت اصلی رهیمدئتیه

اعضاء هاآنکه مدیران عامل شودیمي تابعه گفته هاشرکتي زیرمجموعه هاشرکتبه شرکت فرعی: 
.دهندیمشرکت تابعه گزارش رعاملیمدباشند و مستقیماً به شرکت تابعه میرهیمدئتیه

که تمام یا قسمتی از راهنماي تابعه موضوع این هاشرکتي فرعی یا هاشرکتها، هر یک از شرکتکارفرما:
هاي خود را جهت انجام به غیر واگذار نمایند.فعالیت

، هاتشرککلیه اشخاص حقیقی و حقوقی خصوصی یا دولتی خارج از مجموعه وزارت نفت که از طرف پیمانکار:
.شوندیمبه کار گرفته هاتیفعالانجام برخی منظوربهراهنماي فرعی یا تابعه موضوع این هاشرکت

فردي که اجازه انجام کاري که تحت کنترل مجوز کار باید انجام گیرد را ):Permit Issuerمجوز (صادرکننده
نماید.صادر می

ملاحظات دقیق به واسطه افراد از خطرات بالقوه مرتبط با ):Hazard assessment(ریسکتجزیه و تحلیل 
وظایف. پتانسیل اثر هر خطر، میزان شدتی که ممکن است داشته باشد و احتمال رخداد خطر باید براي تعیین 

اقدامات مورد نیاز براي ایجاد سایت کاري ایمن تا حد ممکن مد نظر قرار گیرد. 
روشی رسمی است که به سبب آن افراد در یک وظیفه ):Job Safety Analysis(ایمنی شغلیتجزیه و تحلیل

نند.کهاي کار ایمن و اقدامات احتیاطی همکاري میبراي ارزیابی کار، شناسایی خطرات مرتبط و توصیه شیوه
بررسی مجدد طرح مقدماتی سیستم براي دیدن اینکه آیا بر مبناي تجربیات باید تغییري ):Reviewبازنگري (

یجاد گردد. ا
باشد. بررسی روتین چگونگی کاربرد سیستم مجوز کاري در شغل/کار می):Monitoringپایش (

فرد برقکاري که به وسیله مهندس ارشد برق براي ):authorized electrical personفرد مجاز الکتریکی (
انجام ایزولاسیون الکتریکی و برداشتن ایزولاسیون تجهیزات نیاز به مجوزهاي کاري دارد. 

فردي که اختیار و اجازه انجام کاري که تحت کنترل مجوز کار باید انجام ):Permit Issuerمجوز (صادرکننده
نماید.گیرد را صادر می
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International of Oil & Gas producers (OGP):باشد هاي گاز و نفت میالمللی تولید کنندهانجمن بین
کنند. از نفت دنیا و در حدود یک سوم گاز جهان را تولید مییک دوم که اعضاء آن بیش از 
د، شامل: تواند اثرات مختلفی روي بدن داشته باشمی):electrical hazardsخطرات الکتریسیته (

باشد. ): اثرات معمول ایجاد شده بواسطه جاري شدن جریان الکتریسیته در بدن میshockشوك (-
-): شوك الکتریکی یا اثرات مرتبط با الکتریسیته که به مرگ منجر میelectrocutionگرفتگی (برق-

شود. 
اثر گرم شدن بیش از دهد، آسیب حرارتی به بافت درها رخ می): اغلب در دستburnsها (سوختگی-

در بدن یا بواسطه یافتن برق تواند به واسطه جریان می،یا آسیب دیده برقیحد تجهیزات معیوب
قوس الکتریکی رخ دهد. 

- زنی یک روش ایمن براي سرویس و تعمیرات ماشین-قفل و برچسب: )Lockout/tagout(زنیقفل و برچسب

ره، اندازي غیرمنتظکارگران به واسطه راهامکان آسیب که باشدمیدر موارديهاي الکتریکی آلات یا سیستم
زنی به معنی کنترل انرژي در طی تعمیرات و یا قفلLockoutوجود داشته باشد.دار شدن تجهیزات یا برق

شده، ایزوله شده و سپس براي پیشگیري از برقنگهداري تجهیزات است که به سبب آن منابع انرژي بی
- یا برچسبTagoutشوند. زده میدهد، قفلاندازي نا ایمن تجهیزاتی که کارگران را در معرض خطر قرار میراه

ند. ازنی به معنی مستقر کردن برچسب هشدار براي آگاهی سایر کارگران از حضور تجهیزاتی است که قفل شده
باشد. Lockoutزنی یازنی وقتی موثر است که تکمیل کننده قفلبرچسب

نگه داشتن یک وسیله ایزوله کننده انرژي در شرایط هدفاي که با وسیله):lockout deviceوسیله قفل زنی (
ا، زنجیرها، هها، کابلگیرد، از قبیل قفلایمن و پیشگیري از اینکه تجهیزات برقدار شوند، مورد استفاده قرار می

.مانع یا موانع/مسدود کننده)هاي فلنج
باشد. یک برچسب قابل رویت مورد استفاده براي  هشداردهی می):tagout deviceزنی (وسیله برچسب

برچسب به طور ایمن به وسیله ایزوله کننده انرژي مطابق با دستورالعمل موجود، براي نشان دادن اینکه وسیله 
شود و تجهیزات کنترل شده ممکن است تا زمانی که وسیله چسبانده میشده است، از لحاظ انرژي ایزوله 

اندازي نگردند. راهبرچسب برداشته شود، 
جداسازي دستگاه و تجهیزات از هر منبع انرژي (فشار، الکتریکی و مکانیکی) به ):Isolationایزولاسیون (

روشی که جداسازي ایمن باشد. 
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یک وسیله مکانیکی که به طور فیزیکی از انتقال یا ): energy-isolating deviceوسایل ایزوله کننده انرژي (
نده و هاي انتخاب کنها یا کلیدهاي فشاري، سویچکند. شیرهاي تنظیم، شستیرهاسازي انرژي پیشگیري می

مثل:سایر انواع وسایل کنترل مدار، وسایل ایزولاسیون انرژي نیستند. وسایل ایزوله کننده انرژي 
 کند. الکتریکی مدار که به صورت دستی عمل مییک بریکر
کند.یک سویچ قطع که به صورت دستی عمل می

ریسکی که سطح آن از لحاظ بالا بودن غیرقابل قبول است. تا :)intolerable risk(ریسک غیرقابل تحمل
زمانی که ریسک کاهش یابد، فعالیت نباید آغاز گردد (یا ادامه یابد). در صورتی که ریسک نتواند کاهش یابد، 

حتی با منابع نامحدود، فعالیت مطرح شده نباید ادامه یابد. 
تواند در آنها جریان یابد. موادي همچون فلزات که جریان الکتریکی می):conductorهادي (

اي براي تشخیص وجود ولتاژ الکتریکی است. فازمترها بیشتر به شکل پیچ گوشتی فازمتر فشار ضعیف: وسیله
ر وند. درشوند و افزون بر بازو بسته کردن پیچ، براي تشخیص سیم فاز از سیم نول نیز بکار میساخته می

گردد. دار باشد، لامپ انتهایی فازمتر سالم روشن میصورتی که پریز یا سرسیمی برق
واحد جریان الکتریکی است. آمپر:

گیرد. گیري جریان عبوري از یک مدار مورد استفاده قرار میدستگاهی است که براي اندازهآمپرمتر:
ي ارود. در دو نوع عقربهمقاومت الکتریکی بکار میگیري دستگاهی است که براي اندازهاهم متر (اهم سنج):

باشد. (آنالوگ) و دیجیتال موجود می
ود. ردستگاهی است که براي اندازه گیري اختلاف پتانسیل الکتریکی در دو سر مدار الکتریکی بکار میمتر:ولت
ها که روي یک صفحهاهشوند. این دستگهاي مختلف بسته به نوع کاربردشان ساخته میمترها در شکلولت

هاي قابل روند. مدلهاي دیگر به کار میاند، به منظور کنترل ژنراتورها و دستگاهداراي  مقیاس نصب شده
شوند. متر خوانده میاند تا جریان و مقاومت را نیز اندازه بگیرند که مولتیمترها اغلب مجهز شدهحمل ولت

گیري کرد. متر اندازهتوان آن را با ولتبه ولتاژ تبدیل نمود را میگیري که بتوان آن را همچنین هر اندازه
رد دار موهاي برقپتوهاي عایق بیشتر جهت انجام کار در مجاورت یا در نزدیکی خطوط یا شبکهپتوي عایق:

باشند. هاي عایقی مختلفی میگیرند که داراي کلاساستفاده قرار می
hot(چوب استیک، پرچ یا پرش stick(:اي است عایق که براي قطع و وصل کات اوت فیوز، وسیله
جنس پرچ از در گراند کردن شبکه براي وصل سیم ارت به فازها کاربرد دارد. سکسیونرهاي بدون دسته، 

ز باشد، هنگام استفاده افایبرگلاس و مواد مشابه دیگري است که از سبکی و درجه عایقی خوبی برخوردار می
بایستی طول آن متناسب با ولتاژ موجود باشد تا کارگران در حین استفاده بتوانند فاصله ایمن را بر این وسیله 
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اساس ولتاژ خط یا تجهیزات رعایت نموده و ایمن بمانند. همچنین خشک کردن کامل آن براي استفاده در 
کی از آسیب احتمالی فیزیجهت حمل و نقل به منظور پیشگیريباشد و مواقعی که هوا بارانی است، ضروري می

گردد در جلد مخصوص خود اي که باعث کاهش عایقی آن میو همچنین جلوگیري از آلودگی آن به هر ماده
قرار گیرد.
که در داخل تابلوهاي توزیع برق وجود تعویض فیوزهاي کتابی یا چاقویی اي است که برايوسیلهفیوزکش:

نوع فیوزها بوسیله انبردست یا هر وسیله دیگر بسیار خطرناك بوده و این شود. تعویض این دارند، استفاده می
- شفیوزکشود. حین استفاده از عمل ناایمن منجر به حوادثی نظیر سوختن سر و دست و صورت کارکنان می

بایستی از نقاب یا شیلد محافظ صورت استفاد گردد. دارهاي آستین
رشته میله که یکداراي یک باشد. برقی خطوط فشار قوي میبیاي جهت تستوسیلهتفنگ پرتاب سیم ارت:

اي به زمین متصل است. در صورتی که خط و یک انتهاي این سیم توسط میلهسیم به انتهاي آن متصل است 
منی در شود. نکات ایهاي فاز، سیم تفنگ پرتاب ذوب میبرقدار باشد، در اثر تماس سیم تفنگ پرتاب به سیم

گ پرتاب شامل: حفاظت و نگهداري صحیح آن، دقت در حین پرتاب آن جهت ممانعت از آسیب به کار با تفن
گ ، جمع کردن مناسب سیم تفنعدم نشانه رفتن سرتفنگ به سمت اشخاص، افراد مجاور، روغنکاري فنر تفنگ

نها در جایگاه مخصوصپس از اتمام کار و پاکسازي میله ارت و میله پرتاب بعد از هر بار استفاده و قرار دادن آ
باشد.می

اي است که به نحو مخصوصی طراحی و تناسب یافته و در صورتی که در یک مدار الکتریکی وسیله):fuseفیوز (
شدت جریان برق در مدت زمان معینی از مقدار کافی بیشتر شود از طریق ذوب یک یا چند المان آن مدار را 

کند. حفظ می
Disconnectingسکسیونر( Switch( :هایی است که تقریبا بدون جریان قطع و وصل سیستمسکسیونر وسیله

. لذا سازدسـایلی را که فقط زیر ولتاژ هسـتند از شبکه جدا می  ر قطعات وهسـتند به عبارت دیگر سـکسـیون   
م را کهاي کوتاه و یا ترانسفورماتورهاي با قدرت ها و کابلتوان به کمک سـکسیونر جریانهاي خازنی مقره می

ــیونر قطع کرد که تحت ــکس ــند با س ــیونر یک ارتباط دهنده یا قطع کننده مکانیکی بین  . ولتاژ باش ــکس س
.شودمیبردهبکارزدگیبرقمقابلدراشخاصحفاظتمنظوربهاولدرجهدرو	سیستمها است 

ــکن به آن اطلاق میکلیـد : )Circuit Breakerبریکر (دیژنکتور) ( ــار شـ گردد. حفاظتی، بریکر یا کلید فشـ
گردد. استفاده میولتاژ بالا و ولتاژ متوسطاصطلاح دژنکتور براي کلیدهاي قدرت

جهت پیشگیري از وقوع حوادث در حین :)overhead line clearances(هاي خطوط هوایی انتقال نیروحریم
ا ههاي ایمنی تعیین گردیده است، که این حریممجاورت خطوط توزیع نیرو، حریمانجام هر گونه عملیاتی در

عبارتند از: 
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: در زیر خط و حریم درجه یک خطوط انتقال و توزیع نیروي برق اقدام به هر گونه 1حریم درجه -
تا يعملیات ساختمانی و ایجاد تاسیسات مسکونی و تاسیسات دامداري یا باغ و درختکاري و انباردار

هر ارتفاع ممنوع است و فقط ایجاد زراعت فصلی و سطحی و حفر چاه و قنات و راهسازي و شبکه 
،آبیاري با رعایت اصول حفاظتی مشروط بر اینکه ایجاد خسارت براي تاسیسات خطوط انتقال نگردد

.مجاز است البته براي حفر چاه و قنات و راهسازي اجازه وزارت نیرو لازم است
: در حریم درجه دو فقط ایجاد تاسیسات ساختمانی اعم از مسکونی و صنعتی و مخازن 2ه حریم درج-

. سوخت تا هر ارتفاع ممنوع است
hot line orخط گرم ( live line:( برق در آنها جریان دارد را خط گرم گویند حین کار،کهتوزیع نیروخطوط

deadیا مرده (برق باشد آنرا خط سرد که خط بیو در صورتیگویندو کار روي این خطوط را کار گرم می

line (نامند. می
دار را در برداشته باشد. هایی که تجهیزات الکتریکی برقحریق: Cحریق کلاس 
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اقدامات6

خطرات برق
دت از شتواند عبور سطح خطرناکی میدر حین کار روي مدارها و تجهیزات الکتریکی تماس با ولتاژ خطرناك 

ها خواهد بود. آسیب جدي یا مرگ جریان را از بدن افراد منجر گردد که نتیجه آن شوك الکتریکی و سوختگی
ها و تجهیزات الکتریکی بایستی به درستی سیستمه لحاظ جریان بیش از حد رخ دهد. و میر ممکن است ب

شتباه، فقدان تعمیر و نگهداري و انتخاب، نصب، استفاده و تعمیر و نگهداري شوند. خطرات در طی نصب ا
توان موارد ذیل نام برد: برخی از علل حوادث را مییابد، استفاده نادرست تجهیزات افزایش می

باشند. شوند در حالیکه برقدار میبرق فرض میتجهیزات بی
 باشند.مورد استفاده معیوب میتجهیزات
 گیرنددر حین کار با تجهیزات برقی به کار نمیکارگران آموزش کافی ندیده و احتیاطات لازم را .
 و...

هاي الکتریکی، انفجارهاي ناشی از جریان هاي الکتریکی، حریقخطرات برق شامل شوك الکتریکی، سوختگی
توان ی را میگرفتگسقوط از ارتفاع و پرتاب بدنبال برقنظیرو پیامدهایی الکتریکی، قوس یا آرك الکتریکی 

نام برد. 

هاي کنترل خطرات الکتریکی شرو
هاي متعددي جهت کنترل خطرات الکتریکی وجود دارد، شامل: روش

عایق کاري و ایزولاسیون دوبل
(ارت کردن) زمین کردن
2هم پتانسیل کردن از طریق همبندي

استفاده از یک ولتاژ ایمن
حفاظت فردي)، صندلی، وسایل زیرپایی عایق(تامین حفاظت به وسیله جدا کردن فرد
 محدود کردن انرژي جریان الکتریکی
هاي ایزوله شدهسیستم

2 Bonding
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برنامه انجام کار
ریزي باید نظارت، اجرا دهند. طرحبسیاري از حوادث به لحاظ نقص در داشتن طرح و برنامه انجام کار رخ می

براي ایمنی و ارزیابی ریسک و تکمیل کار را مد نظر قرار داده و باید بر مبناي اطلاعات موجود از قوانین
باید مد نظر قرار گیرند: در ارزیابی ریسک گیرد. موارد ذیل خاص انجامفعالیت/وظیفه 

کاري که باید انجام شود.
هاي مرتبط با کارشود و ریسکخطرات سیستم یا تجهیزاتی که روي آن کار انجام می.
باشدنظارتی که مورد نیاز میدهند، صلاحیت آنها و سطحافرادي که کار را انجام می.
احتیاطاتی که باید صورت گیرد.
یابی جایگزین گردد. احتمال اینکه ماهیت کار تغییر نماید مثلا کار تست ممکن است با عیب

باید اطلاعات کافی درباره سیستم الکتریکی و کاري که باید انجام گیرد، وجود داشته باشد. در مواردي که 
براي هاي مرتبطها و برنامهگردد، نقشهی جدید ساخته یا تجهیزات جدید نصب مییک سیستم الکتریک

ه کنند، بطراحی باید وجود داشته باشد و در صورت ضرورت به واسطه افرادي که تاسیسات را نصب می
روز گردند. 

یسات تاسحفظ و نگهداري شوند. در موردي که در تاسیساتها باید همگی ها و برنامهسوابق در شکل نقشه
بی از ترکیقدیمی باشند، ممکن است که سوابق ضعیف باشند، باید تلاش در بهبود سوابق نمود مثلا

. گرچه، زمان بررسی سوابق قبل از کار روي تاسیسات، صرفا را انجام دادگذاريبازرسی، تست و برچسب
زات ها باید به طور ایمن براي تجهیباشند. برچسبمعقولانه نمیتکیه بر یک منبع اطلاعاتی مثل برچسب 

براي شناسایی شفاف عملکرد آنها نصب و ثابت شوند. 
ام براي تعمیر تجهیزات در نتیجه انجاجبار یابی بعد از خرابی تاسیسات هنگامحوادث الکتریکی زمان عیب

ی در طی تعمیرات خراباجرایابی ایمن براي ببینی، باید دستورالعمل عیدهند. براي پیشها رخ میریسک
وجود داشته باشد. 

انداطلاعات، ابزار و وسایل فراهم گردد و اطمینان حاصل گردد که کارگران به طور کامل تعلیم دیده
. جهت استفاده باید فراهم گردداي الکتریکی، ابزارآلات و وسایل همثلا نقشهاطلاعات مناسب 

تجهیزات برقی مجوز کار روي 
در مجوز کار، مدار یا اجزاء تجهیزاتی که ایزوله شده و براي کار ایمن است و به صورت مناسب زمین شده 
است باشد. باید بیان گردد که کدام تجهیزات ایمن شوند، مراحلی که براي ایمنی کار باید انجام گیرد و 

دقیقا چه کاري باید انجام گیرد. 
که نداافراد روي تجهیزاتی که روي مجوز کار برقی تعیین نگردیدهجازه داده شود کهابه هیچ عنوان نباید 

باشند، داده شود. ایمن شده
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در صورتی که برنامه کاري باید تغییر داده شود، مجوز کار برقی موجود باید لغو شده و مجوز جدیدي قبل 
ت با تغییر در برنامه و صدور مجوز کار جدید از ایجاد و انجام تغییري صادر گردد. فردي که اختیار موافق

باشد که مسئولیت به را دارد، همان فردي است که مجوز کار اولیه را صادر کرده و یا فرد جانشین او می
او محول گردیده است. 

قبل از صدور مجوز، فرد مسئول صدور  به طور مفصل و به صورت مکتوب کاري را که باید براي انفصال/قطع 
هاي هشدار و تعیین کردن تجهیزات، نصب اعلانزنی، ارت، قفلبرقیي، ایزوله کردن، تایید بیانرژ

دار خواهند بود، را بیان نماید. تجهیزاتی که کار روي آن باید انجام شود و تجهیزات مجاوري که هنوز برق
مجوز کار باید به وضوح افرادي از قبیل رهبر گروه یا گروه کاري، که در کل کار حضور خواهند داشت را 
مخاطب قرار دهد. نقاط ایزولاسیون را بیان نماید. نقاطی که رساناها باید زمین گردند، جایی که علائم 

، ماهیت کاري که باید باشدبجا میهاي ایمنی خاص قفله از استفادهشدار باید نصب گردند و جائیکه 
انجام گیرد، حضور هر منبع خطر دیگر، با ارجاع متقابل به مجوزهاي مربوطه و احتیاطات بیشتري که در 

طی دوره کاري باید صورت گیرد. 
ار در آن صورت اي که کدر بسیاري از موارد ترجیحا بهتر است یک نما یا دیاگرامی نشان دهنده منطقه

خواهد گرفت و تایید کننده مراحل ذکر شده در قسمت بالا، به مجوز کاري پیوست گردد. 
مجوز کاري باید براي مراجعه در زمانی که کار در حال پیشرفت است و براي پیشگیري از لغو سهوي و 

ح صلاوز به فرد ذيمجدار شدن مجدد تجهیزات حفظ و نگهداري گردد. زمانی که کار تکمیل گردید، برق
براي اعلاممجوز را باید شود. صادر کننده مجوزصادر کننده آن قبل برقدار شدن مجدد، بازگردانیده می

اند و جهت اینکه هر ارت اضافی و ابزار دستی برداشته شده است و افراد در گروه از محل کار دور شده
ضوح باید به وهمچنین کننده مجوز صادرماید. فرد اند، امضاء نعدم نزدیکی مجدد به تجهیزات تعلیم دیده

مشخص نماید که  آیا تجهیزات براي بکارگیري مناسب هستند یا نه. 
براي کاهش سوء تعبیرها در طی تعلیق کار، بهتر است که مجوز اولیه لغو شده و در صورت نیاز مجوز 

جدیدي صادر گردد. 
قوانین ایمنی کار باید سیستم پایش (ممیزي) وجود داشته ها و براي اطمینان از تبعیت از دستورالعمل

و هاي مدیریتی داردباشد و به طور کامل و صحیح مستند گردد. پایش باید توسط فردي که مسئولیت
انجام گیرد که در صورت وجود موارد نقص در اتفاقیدرگیر در صدور مجوزهاي روزانه نیست به صورت 

اصلاح گردند. اجرا، سریعاً

ایمنی برقالزامات عمومی
نصــب، تنظیم، مراقبت، آزمایش و تعمیرات کلیه تجهیزات تاســیســات الکتریکی فقط باید به وســیله .1

، انجام گیرد. استاشخاصی که صلاحیت فنی آنها تایید شده 
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انجام هر گونه فعالیت برقی (حتی موارد ساده و جزئی) نیاز به مجوز کار برقی و حضور کارشناس برق .2
داشته و در این زمینه لازم است مجموعه مقررات صدور مجوزهاي انجام کار رعایت گردد. 

هیچ یک از پرسنل تحت هیچ شرایط حق دستکاري تجهیزات برقی را ندارند. .3
وز، هاي تقسیم یا فیهاي لازم (محل عبور کابل، جعبهگرفتگی بایستی در محلعلائم ایمنی خطر برق.4

تابلوهاي برق و ...) نصب گردد و کلیه پرسنل بایستی به آنها توجه نمایند. 
ــاختمـان    در پروژه.5 ــازي، برقهـاي در حـال احـداث، تعمیرات عمومی و سـ هـاي موقـت از جمله   سـ

باشــد. لذا بایســتی کلیه یط ســایت دائما در حال تغییر میباشــند، زیرا شــراترین عوامل میخطرناك
ــورت پذیرد و کلیه اقدامات لازم براي جلوگیري از ایجاد برقهافعـالیـت   ، گرفتگیبطور محتاطانه صـ

جرقه، شـوك ناشـی از تماس ناخواسـته افراد، اتصالات بدون پوشش، رها نمودن کابل در مسیرهاي    
آن انجام گیرد. آلات و نظایرتردد افراد و ماشین

ها، بریکرها (کلیدهاي قطع در مجاورت تجهیزات برقدار از قبیل ترانسرعایت فاصـله مناسب و ایمن .6
باشد. کن مدار)، تابلوها و سایر تجهیزات برقی با توجه به سطح ولتاژ آنها الزامی می

ــایلی نظ،در زمان کار اطراف یا بر روي تجهیزات برقی.7 کش فلزي، چراغ قوه ر خط یاســـتفاده از وسـ
فلزي، خودکار فلزي، کلاه فلزي، ســاعت، زنجیر و انگشــتر فلزي و ... که رســاناي جریان الکتریســته 

باشد. توانند افزایش دهند، ممنوع میباشند و احتمال برق گرفتگی را میمی
ل یرد محو غیر مرطوب صورت پذجهیزات برقی بایسـتی در محل تمیز  تعمیر و یا انجام کار بر روي ت.8

استقرار افراد به وسیله کفپوش عایق ایمن گردد. 
کلیه پریزها بایستی داراي درپوش ایمنی باشند. .9

تجهیزات ضدانفجار مورد تایید باید در محلی که پتانسیل اتمسفر قابل انفجار وجود دارد، مورد استفاده .10
اد گردو غبار قابل احتراق وجود قرار گیرند براي مثال در صورتی که نشت گازهاي قابل اشتعال یا ایج

شنایی کلید، پریز، تجهیزات روتواند به واسطه جرقه الکتریکی مشتعل گردد. از این رو بداشته باشد که 
و سایر تجهیزات برقی مورد استفاده در فضاهایی که در آنها احتمال تجمع گازهاي قابل انفجار/اشتعال 

وجود دارد (فضاي محصور، اتاق باطري و ...) بایستی ضدانفجار باشند. 
ها نبایستی در معرض مواد خورنده و یا بر روي سطوح چرب قرار داشته باشند. کابل.11
ب ها (قفل زنی و برچسبرداري و تعمیرات بایستی از انجام ایزولاسیونسنل بهرهقبل از آغاز به کار، پر.12

گذاري) اطمینان حاصل نمایند. 
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ــتی به نحوي مطلوبی کدگذاري ها، ترانسکلیه تجهیزات برقی از قبیل موتورها، فن.13 ها و بریکرها بایس
. شوند تا از بروز خطا در زمان ایزوله نمودن و تعمیرات پیشگیري گردد

ــتی با فازمتر و یا ولت.14 ــورت پذیرد و حتمکنترل عدم وجود ولتاژ در تجهیزات الکتریکی بایس اًمتر ص
دار کنترل هاي برقبایسـتی قبل از اسـتفاده از فازمتر، صـحت و سـلامت کار آن مستقیماً در قسمت    

شود. 
ممنوع است.بندي محل اتصال آنها با نوار چسب اکیداً ها و عایقپیچیدن سیم.15
کار انجام گیرد.هاي مخصوص اینها باید بوسیله لحیم کردن، پیچ و مهره و یا بستاتصال سیم.16
هاي هادي برق باید متناسب با بار جریان عبوري از آنها باشد تا در شرایط کار باعث گرم مقطع سـیم .17

شدن مدار نگردد. 
ارها و مســـیرهاي تردد افراد و هاي برق از درب، پنجره، ســـقف، منافذ موجود در روي دیوعبور کابل.18

کشی تعبیه گردد. آلات و ... ممنوع بود و باید کانال یا داکت براي سیمماشین
هاي الکتریکی (مانند انبردسـت، سیم لخت کن،  کلیه ابزاهاي مورد اسـتفاده براي تعمیرات سـیسـتم   .19

ن ابزارهایی نظیر فازمتر باشند و همچنییستی داراي عایق مطمئن و مناسبچین و ...) بافازمتر، سیم
باید متناسب با ولتاژ مورد نظر استفاده شوند. 

ابزارآلات جهت کار روي تجهیزات برقی بایســتی قبل از شــروع کار از نظر عایقی مورد بازرســی قرار .20
گیرند. 

ها و ابزارآلات خیس یا مرطوب نباید اقدام به انجام کار با تجهیزات برقدار نمود. با دست.21
هاي برقی باید عایق بوده و محصور باشند. ها و سرکابلسیمخروجی .22
هاي حامل جریان برق را که امکان تماس و اتصـــال با آنها وجود دارد را بخشنتوان در صـــورتی که .23

ایزوله نمود، بایستی محصور گردند. حصارها باید از مواد عایق باشند. 
عمل نمود و در صورتیکه بریکر نزدیک به در زمان بیرون کشـیدن و جازدن بریکرها بایسـتی سـریع   .24

انتهاي موقعیت خودگیر نمود ســریعاً آنرا بیرون آورده و یا با نیروي بیشــتر آنرا جا زد تا از بروز قوس 
الکتریکی و آسیب دیدن تجهیزات پیشگیري شود. 

. ل شودمتصامکان برقدار شدن آن وجود دارد، سیم اتصال به زمین باید به قسمتی از دستگاه که.25
هاي برق نباید از روي منابع گرمایی عبور داده شوند. کابل.26
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ــورت موقت .27 ــتعال در نزدیکی تجهیزات الکتریکی حتی به صـ انبار کردن مایعات یا گازهاي قابل اشـ
ممنوع است. 

هاي سیار فقط براي استفاده موقتی مجازند، چنانکه از یک مدار براي مدت طولانی استفاده سـیستم .28
کشی دائم نصب گردد. تماً براي آن، سیمشود حمی

هاي انتقال قدرت خودداري گردد. از ورود آب به تجهیزات الکتریکی و سیستم.29
برداري و گودبرداري، محـل عبور مدارهاي الکتریکی زیرزمینی را باید  قبـل از انجـام عملیـات خـاك    .30

شناسایی نمود. 
توان آنها را کاملاً عایق کرد باید طوري قرار گیرد هایی که نمیها یا سایر هاديهاي برق جرثقیلسیم.31

یا محافظت شود که احتمال تماس تصادفی با آن وجود نداشته باشد. 
هاي عایق استفاده شود، همچنین در صـورت نیاز به کار در ارتفاع، در مجاورت خطوط برق از نردبان .32

ایق باشد. بالابر مورد استفاده در مجاورت خطوط برق باید داراي بوم ع
باید بالابر)(بوم3دار، خودروهاي مجهز به دیرك بالابردر موقع کار در حوالی خطوط یا تجهیزات برق.33

از نظر الکتریکی به زمین وصل شده یا در اطراف آن حصار و مانع براي جلوگیري از تماس افراد قرار 
گیرد و یا به منظور کار موردنظر از زمین عایق شود. 

در هنگام حضور در سبد بالابر در مجاورت خطوط هوایی برقی که توسط وسایل عایقی حفاظت نشده .34
باشـند، نباید هیچ نوع مصالح یا تجهیزات دیگري بین تیر یا برج یا تاسیسات مشابه و سبد دیرك رد  

و بدل شود. 
عث ایجاد خطر گردد، از هاي عایق ممکن است باهاي فشار قوي که در آنها استفاده از نردباندر پست.35

شود.هاي رسانا (فلزي) استفاده مینردبان
گذاري شـده و توسـط افراد اسـتفاده کننده قابل شــناسایی    هاي هادي جریان برق باید علامتنردبان.36

باشند. 
دار قبل از استفاده مورد بازدید قرار گیرند. کلیه لوازم خطوط برق.37
برقکاران موظف هستند هنگام کار تمام اشیاء فلزي شخصی را از خود دور نمایند. .38
قبل از اقدام به کار در شیفت شب در صورتی که نیاز به استفاده از منابع روشنایی پرتابل (پروژکتور) .39

باشد، تجهیزات مذکور قبل از کار مورد بازدید قرار گیرند. می

3Lifting Boom



برقینایمراهنماي 

46از20صفحه
ت ، ا ھدا ل  نداداره  دا ت و  ط ز لی ،  MOP-HSED-Gl-208رعا (0)

در مدت زمان انجام کار گروه تعمیرات روي تجهیزات الکتریکی، وسـیله نقلیه گروه بایستی در محل  .40
آماده باشد. 

هر گونه تغییري در لوازم ایمنی استاندارد شده ممنوع است. .41
ولتاژهاي کمتر با تجهیزات یا منابع روشنایی هاي مرطوب و محصور جهت ایمنی بیشتر از در محیط.42

. استفاده گردد
بزارآلاتی که ماکزیمم استفاده از ها کاهش یافته یا حذف گردند. اتا جایی که امکان دارد باید ریسک.43

ولت تجاوز نکند، به طور موثر ریسک مرگ را حذف و آسیب ناشی از 50ولتاژ آنها نسبت به زمین از 
دهند. وقوع حوادث برقی را کاهش می

شامل تابلوهاي برق نوع باز و تخته فیوزهاي مورد استفاده برخی از تجهیزات قدیمی مورد استفاده، .44
اند و به واسطه آن هاي هادي طراحی نشدهبراي توزیع برق، براي ممانعت از تماس افراد با قسمت

ها در افراد گردند. این نوع از تجهیزات باید در یک ممکن است باعث آسیب ناشی از شوك یا سوختگی
ري دار براي پیشگیگیرند و دسترسی به آنها فقط براي افراد مجاز و صلاحیتاتاق یا محوطه ایمن قرار 

پذیر باشد. این نوع از تجهیزات باز و عایق نشده، به دلیل عدم طراحی تجهیزات مورد از خطر امکان
صلاح در مجاورت هاي برقدارشان در زمانی که افراد ذينظر براي پیشگیري از تماس اتفاقی با بخش

دهند، نیاز به حفاظت بیشتري دارند. ار انجام میها کآن
توانند باعث شوك الکتریکی شوند کنند که  نمیبرخی از تجهیزات در چنان ولتاژهاي پایینی کار می.45

ی هایتواند از هاديها میتواند رخ دهد، سوختگیاما حتی در این ولتاژهاي پایین، قوس الکتریکی می
تواند مشتعل شود، نتیجه گردند. براي مثال یک یا از جو انفجاري که میاند، که بیش از حد گرم شده

اتصال کوتاه ماشین باطري، ممکن است باعث گرم شدن بیش از حد رسانا شده و حتی باعث انفجار 
باطري گردد.

باید تجهیزات متناسب با محیطی که در آن مورد استفاده قرار خواهند گرفت، انتخاب گردند، براي .46
ها و تجهیزات در جایی که امکان آسیب به آنها وجود دارد نیاز دارند که به صورت مکانیکی کابلمثال 

هاي عمرانی به ویژه ابزارآلات برقی و دیگر تجهیزات الکتریکی بکار رفته در سایتحفاظت گردند. 
هستند باید در برابر آسیب وارده به عایقی با شرایط سخت و خشن مواجهه را کهتجهیزات قابل حمل
آنها محافظت نمود. 

آور لحاظ گردند. براي مثال رطوبت بیش در حین کار بر روي تجهیزات باید فاکتورهاي محیطی زیان.47
از حد ریسک آسیب را به علت کاهش اثربخشی عایقی افزایش خواهد داد، که ممکن است اثربخشی 
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زولاسیون را تخریب نمایند یا شدت وقوع یک شوك الکتریکی را افزایش وسایل مورد استفاده براي ای
، کار نکنند. رودآنگونه که انتظار میاند ممکن است دهند. تجهیزاتی که فرسوده شده

قبل از اقدام به کار روي تجهیزات برقی یا در مجاورت آنها باید، بررسی کافی انجام گیرد. کار روي .48
حفاظت در در شرایط استفاده معمول که هایی به حذف اجزاء یا بخشتجهیزات ممکن است منجر 

گردد. نمایند،فراهم میبرابر شوك الکتریکی را 
ضعیت وبرايزنی یا سایر وسایل ایمنی باید در خصوص ایمنی اطمینان حاصل گردد که تسهیلات قفل.49

داشته باشند. )off(خاموش
هاي سیستم در صورت ضرورت بتوانند گردند که همه بخشاي نصب مدارها و تجهیزات باید به گونه.50

ایزوله گردند. 
کلیدهاي انفصال باید به طور مناسبی قرار گرفته باشند که مدارها و تجهیزات بتوانند بدون قطع ارتباط .51

سایر مدارهایی که براي سرویس پیوسته نیاز هستند، ایزوله شوند. 
وسیله بشان با تجهیزاتی که مدارها باید براي نشان دادن ارتباطوسایل مورد استفاده براي ایزوله کردن .52

.گذاري شوند، به وضوح علامتشودآنها کنترل می
یابی اجتناب تا جایی که امکان دارد باید از کار روي تجهیزات یا خطوط برقدار در طی کار و نقص.53

جهیزات ها و تداشته باشد. سیستمکنید. باید فضاي کافی، دسترسی و روشنایی براي کار ایمن وجود 
احی، ساخته، نصب و نگهداري شوند.موقت باید براي اجتناب از خطر طر

داراصول ایمنی کار روي شبکه برق
دار) و یا کار به صورت مرده (در حالی که تجهیزات تعیین اینکه کار به صورت زنده (کار بر روي تجهیزات برق

باشد. حتی اگر یکی از شرایط ذیل تامین نگردد، کار توجه به شرایط زیر میاند) انجام گیرد، بابرق شدهبی
برق انجام گیرد: باید به صورت بی

برق کردن رسانا جهت انجام کار براي هر شرایط غیرمعقول باشد. بی
دار است، منطقی باشدانجام کار در هر شرایطی به هر دلیلی روي یا نزدیک رسانایی که برق.
 .احتیاطات مناسب (شامل تدارك وسایل حفاظت فردي) براي پیشگیري از آسیب صورت گرفته باشد

دند، برق گرکه تجهیزات بیباشدمنطقی نمیبه علت مشکلاتی که ایجاد خواهد شد،شرایطی وجود دارد که
براي مثال: 

ار دهاي آن برقسمتممکن است انجام کار روي یک تابلوي کنترل پیچیده بدون اینکه برخی از ق
تماس با آنها وجود داشته دار در معرض باشند که امکانهاي برق(نباید بخشباشد، مشکل باشد 

باشد). 
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ن تجهیزاتی چنییابی) به لحاظ فنی پایش عملیات و انجام یک سیستم کنترلی یا ردیابی نقص (نقص
برق هستند، عملی نباشد. در زمانی که بی

 یک اپراتور شبکه توزیع نیاز باشد که یک سرویس ولتاژ کم را به یک شبکه اصلی موجود متصل
منطقی نباشد. بسیاري از مشترکین برق کردن بینماید، اما 

در ردد. تري حاکم گدار باید قوانین ایمنی سختگیرانهدر شناسایی خطرات مرتبط با کار بر روي سیستم برق
ک برق انجام گیرد، انجام یک ارزیابی ریسکه کار بصورت بیمنطقی نیستاید که صورتی که تصمیم گرفته

ردي واسطه فزات خاص را پوشش دهد و باید به یهی ریسک باید کار روي یا نزدیک تج. ارزیابباشدمیضروري
ها دارد، انجام گیرد. از نوع کار و وسایل کنترل ریسککه دانش و تجربه جامع

رقدار باید مورد توجه قرار گیردهنگام انجام کار روي خطوط باحتیاطاتی که 6-6-1
 عایق موقت، وسایل محصور کننده حفاظتی یا صفحات محافظ براي پیشگیري از تماس همزمان با

.گرددنصبهاي داراي اختلاف پتانسیلقسمت
استفادهحوطه کارداشتن افراد غیرمجاز از ماز موانع موقتی براي آگاهی دادن به افراد براي دور نگه

شود.
دار فواصل مجاز رعایت شده از اینکه فواصل کافی برقرار شده و در حین کار در مجاورت تجهیزات برق

حاصل گردد. اطمیناناست، 
 ده اند، آموزش دیکنند درك کردهکه کارگران وظیفه و سیستمی که روي آن کار میاز اینکهاطمینان

کنند. هاي صحیح را دنبال میو تجربه دارند و دستورالعمل
 ر خوردن افراد را فراهم نماید. که احتمال باشد،فاقد هر گونه فضاییباید محیط کارس
 وسایل تعمیرات و تست را در شرایط مناسب نگهداري نمائید و در صورت آسیب آنها را جایگزین

نمائید. 
.وسایل را بصورت مناسب انبار نمائید
 دار اجتناب گردد. به علت اینکه نیاز به اقدام فوري به هنگام صورت تنها با خطوط برقاز انجام کار به

راهیِمعمولا هماز اینروباشد، رسانی میوقوع شوك الکتریکی براي قطع ارتباط تغذیه کننده و کمک
باشد. فردي براي سیستم ایمن و اجتناب از آسیب ضروري می

 براي کاهش ریسک تماس با هاي عایق، کفپوش عایق دستکشمثل تجهیزات حفاظت فردي مناسب
اشی هاي نتی که ریسک سوختگیدار تامین گردیده و مورد استفاده قرار گیرند. در صورهاي برقبخش

، عایق ریقحاز قوس الکتریکی یا تخلیه الکتریکی قابل اجتناب نباشد، از تجهیزات حفاظت فردي ضد
ظ صورت/چشم) استفاده گردد. تجهیزات حفاظت فردي باید به حرارت با درجه مناسب (شامل حفا

طور مداوم مورد بازرسی قرار گرفته و در صورت آسیب دیدن جایگزین گردد. 
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 گردد.شناسایی یا در مجاورت آنها انجام گیرد، مدار جریان یا تجهیزاتی که باید کار روي آنها
کنند ر میرا متاثیگیرد. فاکتورهایی که سیستم ایمنقبل از شروع کار شناسایی تجهیزات باید انجام 

باید مد نظر قرار گیرند. در بسیاري از موارد، شناسایی فیزیکی مورد نیاز است و ممکن است استفاده 
کننده باشد. ها و سایر اطلاعات مکتوب کمکها، دیاگراماز نقشه

برقکار روي تاسیسات و تجهیزات بیاصول ایمنی 
فی باید براي شناسایی تجهیزات به صورت صحیح تامین گردد. براي بیشتر مدارها و تجهیزات اطلاعات کا

گذاري صحیح هست و گذاري صحیح حائز اهمیت است اما هرگز نباید فرض گردد که برچسببرچسب
، خاصبرق است، شروع شود. در برخی از موارد تواند بدون تایید اولیه اینکه تجهیزات یا مدار بیکار می

محل استقرار کابل با استفاده از ابزارهاي مخصوص ممکن شناسایی هاي هاي زیرزمینی، تکنیکمثلاً کابل
است براي کابل هم قبل و هم بعد از عملیات قطع و وصل ضروري باشد. 

.ردانجام گیآنمجاوراز هر منبع انرژي الکتریکی قبل از کار روي آن یا دار برققطع ارتباط تجهیزات .1
ن هاي با ولتاژ بالا، اطمیناها و کابلروي تجهیزاتی که قادر به ذخیره بار الکتریکی هستند مثل خازن

ذخیره شده به طور ایمن تخلیه شده باشد. بارهايحاصل کنید که 
ایزولاسیون ایمن: براي کفایت ایزولاسیون، وسایل قطع باید یک فاصله ایزوله کننده کافی براي سطوح .2

دهد، داشته باشند. اطمینان حاصل کنید که هر کلید قطع ود یا ولتاژ احتمالی که رخ میولتاژ موج
کلیدهاي قطع و وصل شامل بریکرها، باید در موقعیت باشند.کننده یا سایر وسایل قطع ارتباط ایمن 

که یک کلید منحصر یا ترکیبیpadlockخاموش ترجیحا با استفاده از قفل ایمن یعنی یک قفل یا 
اندازهاي بریکرهاي مدار متصل گردد در دسترس بوده تواند به راهد. وسایل قفل که مینقفل گرددارد،

و باید در جایی که مناسب است مورد استفاده قرار گیرد. همه کلیدها در یک مکان ایمن قرار گیرند. 
دد مکان وصل مجباید اطمینان حاصل گردد که ا،باشده در صورتی که یک دوشاخه بیرون کشیده شد

از استفاده-گیرد، وجود نداشته باشدآن به تامین کننده در حالی که کار روي مدار یا لوازم انجام می
شده است. وصیهوسایل قفل اختصاصی  براي این مقاصد ت

اطمینان حاصل نمائید که فیوز یا مشابه آن تا زمانی بواسطه دور کردن آن برداشتن فیوز، در صورت
در جایگاهش قرار نگیرد و یا بواسطه قفل کردن جعبه یا محصور کردن آن، تکمیل نشده است که کار 

ایمنی را تا زمان تکمیل کار برقرار نمائید. 
در صورتی که روي قفل اعتماد کنید در جایی که تعدادي از افراد در حال کار کردن هستند، الصاق 

جبور مافراد درگیر در کار زنی یا کلید ایمن ممکن است براي اطمینان از اینکه قفل متعدد، جعبه قفل
دار کردن مجدد تجهیزات باشند، مناسب باشد. هر فردي که با کار در ها قبل از برقبه برداشتن قفل

سروکار دارد باید یک قفل براي قفل متعدد الصاق شده داشته باشد و کلید شخصی مربوط ،حال انجام
خودش را حفظ و نگهداري نماید. به 
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دار نصب شود به باید یک هشدار یا برچسبی در محل انفصال ارتباط تجهیزات برق: نصب هشدارها.3
اند تومی"احتیاط"صورتی که هر فرد دیگري آگاه گردد که کار در حال انجام است. براي مثال، هشدار 

دار گردد ممکن است باشد و اگر برقوازم می/لبراي نشان دادن اینکه فرد در حال کار روي دستگاه
دار مجاور الصاق شده به تجهیزات برق"خطر"باعث آسیب او شود، مورد استفاده قرار گیرد و هشدار 

ها باید باشند. هشدارها یا برچسبدار میها هنوز برقمحل کار دلالت بر این خواهد داشت که دستگاه
ها براي محل قابل فهم باشد. هنگامی که هشدارها یا برچسببه سهولت به واسطه هر فرد حاضر در

"احتیاط"اعتبار نگردد. اغلب هشدارهاي مدت طولانی کاربرد ندارند، باید برداشته شوند که سیستم بی
باشد. د مسئول کار و براي تاریخ داشته باید فضایی براي نام فر"خطر"و 

هایی که باید روي کرده و قبل از انجام کار روي آن، قسمتمدار یا تجهیزات را ایزولهبرقی: اثبات بی.4
آن یا در مجاور آن کار انجام شود، حتی در صورتی که ایزولاسیون به صورت خودکار به واسطه سیستم 

برق بودن بررسی گردد. در صورتی که یک سیستم یا تجهیزات اینترلاك انجام شده باشد، به لحاظ بی
رق بمین کننده وجود دارد، باید اثبات گردد که همه رساناهاي تامین کننده بیسه فاز با بیش از یک تا

هستند. 

ابزارآلات باید براي حفاظت در برابر شوك الکتریکی به طور صحیح مستقر شده و براي پیشگیري از 
ربروز اتصال کوتاه در طی استفاده طراحی شوند. براي ولتاژهاي پایین، دتکتورهاي مختص ولتاژ نظی

ر مورد استفاده قراتوانند میهاي عایق هاي تست یا ولتمترها با پرابدتکتورهاي ولتاژهاي دوپل، لامپ
گیرند. 

ابزارآلات مورد تست ابزارآلات قبل و بعد از استفاده ضروري خواهد بود. آموزش استفاده صحیح از 
همه ابزارآلات مورد استفاده براي تست مدار باید به طور مکرر مورد تعمیر و استفاده صورت گیرد.

بازرسی قرار گیرند. 

ولتاژ بالاتجهیزات براي کار روي اقدامات احتیاطی
دار آنها در حین کارهاي برقاي طراحی و نصب گردند که در معرض بخشتجهیزات ولتاژ بالا باید به گونه

و براي انجام مشاهدات از فواصل هاي ولتاژ یا انجام تست طور معمول براي بررسیقرار نگرفت. گرچه به 
هاي برقدار غیرقابل اجتناب گیرد، مواجهه با بخشانجام میچرخش فازهاي ایمن نظیر زمانی که تست

باشد. 
اعث شوك ند بتواتواند از یک فاصله هوایی باعث قوس الکتریکی گردد، که میبه علت اینکه ولتاژ بالا می

رفته برق باید بکار گالزامات کار بصورت بیدار شود،هاي برقیا سوختگی افراد بدون تماس با ولتاژ بخش
جهیزاتیتهاي برقدار و بین بخشراشود. ایزولاسیون باید به وسیله وسایلی که فاصله ایزولاسیون ایمن

اي که تامینانجام گیرد. ارت کردن رساناها در نقطه، نمایند، ایجاد میاندبرق شدهکه براي انجام کار بی
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کننده برق قطع شده است، ضروري بوده و ممکن است ایجاب نماید که ارت کردن اضافی در محل کار 
انجام شود. 

یدهاي هاي ایمنی که کلقفلبا استفاده از سیستم قفل خاموشهنگامی که کار در حال پیشرفت است باید 
، دممانعت نمایناز برقدار شدن مجدد تجهیزات به صورت سهوياینکه به منظورباشند یمنحصري را دارا م

. کلیدها باید در یک محل مناسب قابل دسترس فقط براي فرد مسئول انجام کار نگهداري اجرا گردد
گردند. 

. براي انجام گیرداحتیاطات براي پیشگیري از نزدیکی خطرناك به رساناهاي داراي ولتاژ بالاي عایق نشده 
مثال در حین کار درمجاورت خطوط هوایی برق، باید فاصله ایمن از آنها رعایت گردد. برخی از اپراتورین 

دهند. براي این نوع از کار، وسایل نقلیه، تجهیزات، دار کار انجام میشبکه توزیع و انتقال روي خطوط برق
صحیح انجام کار براي اطمینان از کار ایمن ضروري هايابزار دستی، لباس مخصوص و ... همراه با روش

باشد.  می

سیستم اتصال به زمین 
) یک تجهیز یا سیستم الکتریکی عبارتست از فراهم آوردن مسیري به شکل تعمدي earthingاتصال به زمین (

یري نموده و در سازد تا از تجمع ولتاژ جلوگمیکه مسیر جریان را به زمین همواراهم2با مقاومت حداکثر 
دار شدن اتفاقی، از وقوع حوادث برقی جلوگیري نماید. حداکثر مقاومت سیستم اتصال به زمین صورت برق

تجاوز نماید. اهم2نباید از 
برق انجام گیرد، ریسک نقص اقدامات احتیاطی از قبیل قطع برق، تست در صورتی که کار باید به صورت بی

زمین کردن ایمن همه رساناها با استفاده از وسایل زمین کردن مناسب به حداقل تواند به واسطهبرقی میبی
نگ)ارتی(اتصال به زمین اند، برسد، معمولا براي همه نقاطی که مدار یا تجهیزات از تامین کننده ایزوله شده

سیون باشد، هاي محلی مضاعف در نقطه کار ممکن است در صورتی که دور از محل ایزولارود. ارتبکار می
برقی در نقطه کار مورد استفاده قرار گیرند. این روش براي بعد از تائید بیباید ها فقط ضرورت نماید، اما این

ها) ضروري است. رساناهاي ارت شده و اتصالات تجهیزات ولتاژ بالا و تجهیزات ذخیره کننده انرژي (مثل خازن
عبور نماید، مناسب از آنها واقع نقص احتیاطات گفته شده آنها باید براي جریان برقی که ممکن است در م

باشند.
جهت استفاده تجهیزات ولتاژ پایین ، وجود داشته باشددار شدن مجددبرقاحتمال ریسک ی که در صورت
اژ گرچه در سایر تجهیزات ولت. ي قرار دارد(ژنراتور) تحت کنترل فرد دیگريبراي مولد، مثلاًباشندمیمطلوب 

ها عملی نباشد یا ریسک اتصال کوتاه به واسطه حضور ، ممکن است به صورت فیزیکی بکارگیري ارتپایین
، گیرددار ممکن است بر مزیت ارت کردن تجهیزاتی که کار روي آنها انجام میهاي برقیک ارت در مجاور بخش

غالب گردد. 
باشد: اتصال به زمین از دو نظر حائز اهمیت می
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کنند و ایمنی افرادي که از سیستم برق استفاده میحفظ سلامت)1
حفظ سلامت سیستم، صرف نظر از مسائل مربوط به ایمنی )2

انواع مختلف اتصال به زمین:

وصل نقطه خنثاي سیستم به زمین باعث قطع مدارهاي ،در این روشاتصال به زمین الکتریکی:)1
ي هالوازم و دستگاهبندي سیستم حفظ شده، صحت کار شود و در نتیجه عایقمعیوب احتمالی می

گردد و از این طریق به کار درست لوازم و مدارها کمک الکتریکی تامین و اضافه ولتاژها محدود می
شود. می

شود تا در مواقع هاي هادي به خنثی و زمین وصل میدر این روش بدنهاتصال به زمین حفاظتی:)2
کند و بدین ترتیب ایمنی افرادي که بنا به وظیفه شغلی ا به سرعت قطع صالی، مدار معیوب ربروز ات

. سوزي نیز محدود گرددهاي الکتریکی هستند، حفظ گردد و خطر آتشدر تماس با تجهیزات سیستم

دستگاه اتصال زمین موقت براي مدارات فشار ضعیف و متوسط6-9-1
این رود. هدف ازبرق شده به زمین بکار میت بیمداراوسیله حفاظتی است که براي اتصالدستگاه ارت موقت

،ستبرق شده اباشد که جهت انجام کار بیدار شدن ناگهانی مداري میکار پیشگیري از بروز آسیب در اثر برق
اما ممکن است در حین کار به علل ذیل برقدار شود: 

نمایدتعمیر میوارد مدار در حال،رعد و برق که در صورت بروز چندین میلیون ولت برق.
هاي تعمیرات برق و عملیاتدار نمودن اشتباهی توسط گروهبرق.
القاء برق از مدارات مجاور.
هاي عبوري از بالاي مدار تحت تعمیرپاره شدن اتفاقی سیم.
ها که ممکن است جریان برگشتی روشن نمودن موتور ژنراتور (براي برق اضطراري) توسط سایر قسمت

را به شبکه القاء نماید. 

راد گردد که افیه موارد بالا، اطمینان حاصل میدر صورت بروز کلموقت، با استفاده از اتصال زمین (ارتینگ) 
که دستگاه اتصال زمین موقتهاي اجرایی یا تعمیراتی موظفند گروهبمانند. کار با خطوط برق ایمن در حین 

میله ارت را در برقی مدار مورد نظر مورد استفاده قرار دهند. جهت ارت موقت ابتدا بعد از آزمایش بیماًحترا 
ه و سپس بارت از زمین مجاور محل کار کوبیده و سپس سیم ارت را ابتدا به میله ترین نقطه ممکن مرطوب
و بعد شودابتدا به گیره ارت متصل میبه ترتیب نزدیکترین سیم فاز در در صورت عمودي بودن خط، فازها (

ان در پای.نمائیدبندي هاي سیستم ارت را همهاي دورتر) متصل نمائید و جهت اطمینان بیشتر کلمپسیم
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از تا فسیم نیز ابتدا کلمپ یا گیره ارت موقت را به ترتیب از دورترین جهت برداشتن ارت موقت،عملیات
محل نصب دستگاه در جلو دید مجري . نمائیدباز انتها گیره سیم زمین را سیم فاز باز کرده و درنزدیکترین 

بوده و مدار از دو طرف زمین شود. تا پایان کار دستگاه در محل کار نصب شده باقی بماند. مراقبت و نگهداري 
باشد. آن به عهده سرپرست گروه میآوري و تمیز کاري از دستگاه و همچنین نظارت بر جمع

برقی خطوط پرتاب سیم ارت جهت آزمایش بیستفاده از تفنگ طریقه ا6-9-2
نصب الکترود اتصال زمین نزدیک شبکه و اتصال سیم فولادي به آن.1
پهن کردن سیم فولادي در زیر شبکه و اتصال سردیگر آن به تیر تفنگ .2
قرار دادن تیر در تفنگ و شارژ آن با فشار دادن سر آن بر زمین.3
درجه رو به شبکه و پشت به باد شلیک کنید، طوري که سیم 45داده، با زوایه تفنگ را روي شـانه قرار .4

دار بودن شـکبه سـیم فوق با صـداي اتصــالی شدید ذوب    در صـورت برق تفنگ روي هر سـه فاز بیفتد.  
باشد. دار بودن خط میگردد که نشانگر برقمی

نکات ایمنی در استفاده از تفنگ آزمایش خط: 
 هاي شلوغ از تفنگ آزمایش خط استفاده نکنید. شهر و محلدر مناطق داخل
زمایش بر روي خطوط دو مداره که یکی از مدارهاي آن برقدار است، به کار برده نشود. براي آ
 .ر است، به سمت کسی نشانه گرفتنباید تفنگ را سهواً یا عمداً در حالی که پ
 ،مبادرت به شلیک تفنگ به طرف خطوط هوایی نکنید. بدون اتصال سیم فولادي به الکترود اتصال زمین

هااتصال زمین مخازن و تانکرهاي حمل فرآورده6-9-3
شود باید بدنه فلزي مخزن ذخیره ها انتقال داده میدر جایی که مایعات از مخازن ذخیره به تانکرها یا بارکش

ز ستیکی باشد بدنه بارکش نیهاي بارکش لابه بدنه فلزي تانکر یا بارکش وصـل شـود و در صـورتی که چرخ   
باید به زمین متصل شود. 

خطوط انتقال نیرو
هاي خطوط انتقال نیروحریم6-10-1

ها به بخش تعاریف باشند (جهت تعاریف حریممی2و 1هاي ، داراي حریماساس ولتاژخطوط انتقال نیرو بر 
گردند. عبارت حریم بدین معناست ها باید رعایت رجوع شود) که جهت حفاظت افراد و تاسیسات این حریم
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که در ورود به محوطه حریم بدون تماس مستقیم با خطوط انتقال نیرو، امکان بروز حادثه به علت انتقال 
جریان الکتریکی بواسطه قوس الکتریکی از طریق یونیزه شدن هوا وجود دارد. از این رو در هنگام کار در 

گردد، هاي برق تعیین میجاز که بر مبناي ولتاژ خطوط و دکلمجاورت خطوط انتقال نیرو، باید فواصل م
رعایت گردد. 

تواند در صورت برخورد به خطوط و یا نقض حریم خطوط (هوایی و زمینی) انجام موارد و عملیات ذیل می
باعث بروز حادثه گردد:  

و هشدارهاي مرتبط تواند در صورت عدم اطلاع و یا عدم توجه به علائمانجام عملیات حفاري که می
.دار شدن بدنه وسایل نقلیه و آسیب افراد گرددبا مکان خطوط زیرزمینی انتقال نیرو باعث برق

 انجام عملیات بلند کردن بار با جرثقیل در مجاورت خطوط انتقال نیرو که امکان قرار گیري بوم آن
.ددر حریم خطوط نیرو و یا برخورد آن به خطوط انتقال نیرو وجود دار

هاي تخلیه کننده در حین تخلیه باربالابردن بدنه یا کانتینرهاي کامیون.
ها و غیره در مجاورت هاي فلزي سقف، نردبانهاي داربست، ورقجابجایی ادوات طویل از قبیل لوله

.خطوط انتقال نیرو
 ،ر گرد و ...دمیلانجام عملیات ساختمانی در مجاورت خطوط انتقال نیرو که امکان قرار گیري داربست

حریم خطوط انتقال نیرو وجود دارد. محدوده
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هاي تاسیسات انتقال نیروحریم-1شکل
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پیشگیري از برخورد با شبکه 6-10-2
در جاهایی که امکان تماس با خطوط برق وجود دارد باید احتیاطات لازم جهت پیشگیري از تماس صورت 

گیرد. 

 اند، هرجایی که خطوط هواي برق واقع شده: 4تجهیزات در مجاورت خطوط انتقال نیروبالابريعملیات
که امکان تماس با آنها در جریان کار شما وجود دارد، اطمینان حاصل نمائید که احتیاطات ذیل، که 

اند، قبل از شروع کار انجام گیرند:بر اساس اولویت فهرست شده

برق نمائید. یدر صورت امکان خطوط را ب
 حفاظت فیزیکی را براي پیشگیري از تماس با خطوط برق تامین نمائید. هیچ بوم/بازوي جرثقیلی

باشد)نباید در محدوده حریم خطوط برق هوایی (بسته به ولتاژ خطوط برق، حریم آنها متفاوت می
قرار گیرد. 

 با هیچ بخشی از تجهیزات بالابرنده در حین عملیات در مجاور خطوط هوایی برق تماس نیابید یا به
آن تکیه نزنید. 

برق شده باشند و به صورت رعایت گردد، به استثناء زمانی که خطوط بیهاي خطوط انتقال حریم
با خطوط ارائه شده مشهود زمین شده باشند یا زمانی که موانع براي پیشگیري از تماس فیزیکی

باشند. 
ر هاي بالابیک فرد براي مشاهده رعایت حریم تعریف شده در محل مستقر گردد که اپراتور دستگاه

باید مشاهده کننده را در صورتی که مشکلی در تعیین فاصله از خطوط برقدار داشته باشد، مطلع 
اخطار دهد. سازد. هر زمانی که حریم نقض گردد مشاهده کننده باید 

 علائم هشداردهنده و ارتفاع مجاز حمل بار روي تاسیسات انتقال نیرو جهت جلوگیري از تماس
مشخص گردد. غیرعمدي وسایل نقلیه

 در صورتبه علت اینکه نباید در زیر یا محوطه مجاور خطوط انتقال نیرو انبار گردند مواد و وسایل
خطوط انتقال کمتر گردد. امکان برخورد جرثقیل به نیاز به جابجایی آنها توسط جرثقیل، 

اینچ20سانتیمتر (50از بیشباید در عملزیر زمینیمخابراتهايکابلو حتیبرقهايکابلتمام (
مانند. بمحفوظاتفاقیمکانیکیايآسیبهشود تا در مقابلقرار دادهزیر زمین

4 Hoisting operation and equipment
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دارخطوط و تجهیزات برقبر روي در مجاورت یا کارو اصول ایمن فواصل مجاز 6-10-3
برق شده باشند یا کار برقی نباشد، هنوز هم بیزمانی که مدار یا تجهیزاتی که باید روي آنها کار انجام گیرد، 

دار مجاور حفاظت صورت گیرد. این کار باید به هاي برقنیاز است که در برابر تماس سهوي با سایر بخش
انجام گیرد. کفایت فضاي"خطر"موانع فیزیکی/ یا استفاده از عایق موقت و الصاق هشدارهاي واسطه استقرار 

با الزامات مطابقت نماید. ر، دسترسی و روشنایی باید همچنینکا
دار تماس حاصل نماید و یا از هاي برقهیچ کس مجاز نیست بدون استفاده از ابزار عایق مناسب با قسمت

دار نزدیکتر شود، مگر در یکی از موارد زیر: هاي برق) به خطوط یا قسمت2جدوله (فواصل مجاز ذکر شد
دار عایق شــده یا دربرابر آنها محافظت شــده باشــند. دســتکش عایق یا هاي برقافراد نســبت به قســمت

وان ر باشد، به عنحفاظتی دیگر که متناسب با ولتاژ مورد نظدار عایق یا سـایر وسـایل   دسـتکش آسـتین  
مورد قبول هستند. وسایل عایق کننده

دار مورد دار نســبت به افراد یا هر نوع جســم هادي دیگري که ولتاژ آن با ولتاژ قســمت برققســمت برق
بحث فرق دارد عایق و یا محافظت شده باشد. 

ا دســت لخت توســط وســایل عایق از خطوط و وســایل و تجهیزات در مواقعی که افراد براي کار کردن ب
دار محافظت شده باشند.برق

  ذکر شـده است باید دقیقا رعایت گردد. حداقل فاصله  2جدولدر که حداقل فواصـل مجاز کار با پرش
ایسـت که افراد در موقع در دسـت داشـتن پرش و یا لوازم عایق مشابه و انجام    کار با پرش عایق فاصـله 

کنند. پیدا میدار با آنهاکاري روي خط یا تجهیزات برق
ــل مجاز هوایی براي کار روي خطوط و تجهیزات برق ــت لخت باید باحداقل فواصـ 3جدولدار با دسـ

الذکر باید بین وسـیله هوایی (سـبد) و وسائل زمین شده و همچنین   مطابقت نماید. حداقل فواصـل فوق 
بین وسیله هوایی و خطوط و تجهیزاتی که ولتاژ آنها با ولتاژ وصل شده به سبد فرق دارد حفظ شود مگر 

هاي عایق پوشیده یا خطوط و تجهیزاتی که در فوق ذکر شده است با حفاظواجسـام زمین شده آن که 
شده باشد. 

 حداقل فواصل مجاز هوایی مورد نظر را باید در موقع نزدیک شدن، دور شدن و در موقع وصل بودن سبد
دن از آن یا انجام اتصال دار یا دور شدر موقع نزدیک شدن به یک مدار برقدار نیز مراعات نمود. خط برق

هاي زمین شده دیگر (شامل قسمت باید بین کلیه قسمت2جدولبین سبد و مدار، فواصل داده شده در 
زیرین دیرك و خودرو) رعایت شود. 
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حداقل دارهاي بشقابی برقدار یا مقرهدر موقع استقرار سبد دیرك بالابر در نزدیکی یک مقره میخی برق
رعایت شود. 2جدولهاي سبد و انتهاي زمین شده مقره یا زنجیره باید بر طبق قسمتفاصله بین کلیه 

اي (مانند طناب و غیره) براي بالا کشیدن لوازم از زمین به سبد یا دیرك ممنوع استفاده از هر نوع وسیله
باشد. می

حداقل فواصل مجاز براي جریان متناوب -2جدول

ولتاژ بین فازها
(به کیلو ولت)

هاي عایق (به متر)حداقل فاصله مجاز کار یا فاصله مجاز کار با پرش

و کمتر11
23تا 11بالاتر از 

63
132
230
400

6/0
7/0
9/0
0/1
5/1
5/3*

ده هاي زمین شقسمتدار خط تاهاي برقتوان کمتر گرفت به شرطی که فاصله انتخاب شده از فاصله قسمت*این فاصله را می
کمتر نباشد.  

دار با دست لخت براي جریان متناوب حداقل فواصل هوایی مجاز کار بر روي خطوط برق-3جدول

ولتاژ بین فازها به کیلوولت
فاصله به متر براي ولتاژ حداکثر

فاز به فازفاز به زمین
و کمتر11

33تا 11بالاتر از 
63

132
230
400

6/0
7/0
9/0
0/1
5/1
5/3*

6/0
7/0
9/0
5/1
5/2
0/6*

هاي زمین شده دار تا قسمتهاي برقتوان کمتر گرفت به شـرطی که فاصـله انتخاب شـده از فاصله قسمت   *این فاصـله را می 
کمتر نباشد.  
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دار مدارهاي برقی باید منحصراً در موارد زیر انجام گیرد: هاي برقتعمیر قسمت
به تشخیص مسئول محوطه
 تحت نظارت مستقیم و دائم مسئول اجراي کار که با دستگاه تحت تعمیر و کاري که باید انجام بگیرد و

آن آشنایی کامل داشته باشد. ازهمچنین خطرات احتمالی ناشی
مسـئول قبل از آنکه اجازه کار کردن با هر نوع مدار الکتریکی و ماشـین یا دستگاه الکتریکی را   یشـخص فن 

بدهد باید یقین حاصل کند که: 
 .مدار یا ماشین یا دستگاه الکتریکی مورد نظر از منبع برق کاملا قطع شده است
 قطع به ضعنماید در وکنترل میکلیدها یا کلیدهاي خودکاري که مدار یا ماشین یا دستگاه الکتریکی را

طور مطمئن قفل شده است.
 لازم به عمل آمده باشد تا از جریان یافتن مجدد برق قبل از اتمام تعمیر تا زمانی که تعمیرکاران اقدامات

در تماس با خطوط هستند، جلوگیري شود. 
دار مجددا وصل شودپس از اتمام تعمیرات، جریان برق فقط باید به دستور صریح شخص فنی صلاحیت .
   صی تلفن شخکلیه ارتباطات جهت هماهنگی قطع و برق باید توسـط بیسـیم صـورت گیرد و استفاده از

باشد. جهت این امر مجاز نمی
   ــورتی که منبع تغذیه در اختیار در موقع تعمیر مـدارهـاي الکتریکی و خطوط انتقال هوایی برق، در صـ

باشد، مجوز کار دو امضایی باید دریافت شود (توسط هر دو ه میشـرکت برق یا سـایر مراکز تامین کنند  
مسئول محوطه یعنی محوطه تامین کننده برق و استفاده کننده برق امضاء شود). 

 در موقع تعمیر خطوط هوایی انتقال نیرو که ممکن است از منابع مختلف تغذیه شوند،  باید هر دو طرف
مورد تست قرار گرفته ،صورت گیرد از مدار تغذیه منفصل شدهقسمتی که قرار است تعمیرات روي آن 

گردد. ارتزمینبه و 
هاي کنترلی آن هاي بالابر جهت کار روي خطوط برق، صحت عملکرد سیستمدر صورت استفاده از باکت

باید قبل از کار بررسی گردد. 
 ژ کار استفاده گردد و در صورتی هاي عایق متناسـب با ولتا در حین انجام کارهاي برقی باید از دسـتکش

که کار باعث گردد خراشــی به دســتکش وارد گردد و عایقی آن را بکاهد، حتما باید از دســتکش چرمی 
هاي فلزي روي دستکش عایق استفاده گردد. محکم بدون دکمه

 هاي عایق بایستند. ها و سکوها یا کفپوشروي چهار پایه،هنگام کارنیروهاي کار
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ایمنی در کار بر روي تیرهاي برقملاحظات 6-10-4
ها و سایر تاسیسات مرتفع مشابه باید بررسی لازم از ها، داربستقبل از اقدام به صعود از تیرها، نردبان

نظر تعیین مقاومت آنها در برابر نیروهاي اضافی یا اهرمی که بر آنها وارد خواهد شد به عمل آید. 
یا تاسیسات مشابه ایمن نباشد قبل از اقدام به صعود، باید در مواردي که ممکن است صعود از تیرها

هاي قابل قبول دیگر ایمن نمود. آنها را از طریق مهار کردن، حائل کردن یا روش
 قبل از نصب یا برچیدن هادي یا کابل، نیرویی که بعداً برتیرها یا تاسیسات مشابه وارد خواهد شد باید

زم جهت جلوگیري از انهدام اجزاء یا اشیاء حامل نیرو به عمل آید. مورد توجه قرار گرفته و اقدام لا
دار به کمک در مواقع کاشتن، حمل یا کندن تیرها از زمین در نزدیکی خطوط یا تجهیزات برق

پایه یا سایر وسائل مکانیکی باید احتیاط لازم براي جلوگیري از تماس این وسائل جرثقیل، دیرك، سه
ت به عمل آید. یا خطوط یا تجهیزا

یرند باید از جنس غیرهادي باشند.گدار مورد استفاده قرار میهایی که در نزدیکی خطوط برقطناب

، موتورهاملاحظات ایمنی براي ژنراتورها
 سیستم ارت مناسب داشته باشندهمه ژنراتورها و موتورهاي و تابلوهاي کنترل باید.
هداري شود و فاقد هر گونه نشتی باشدمخزن گازوئیل بایستی دور از ژنراتور نگ
از وسایل مناسب براي سوخت رسانی استفاده شود.
هاي داغ کنند، خاموش گردد. بخشدر هنگام سوختگیري مجدد و یا زمانی که ادوات برقی کار نمی

تواند بنزین را مشتعل نماید. موتور یا خروجی می
 ژنراتور خودداري نمائید. از کاربرد شعله باز یا منابع اشتعال در مجاور
سقف مناسب براي جلوگیري از نفوذ باران ساخته شود.
ها و کاهش صدا لحاظ شود. فونداسیون ژنراتور محکم بوده و اگزوز نیر براي خروج آلاینده
محوطه ژنراتور براي جلوگیري از ورود افراد متفرقه توسط فنس محصور شود.
 یا حلبی باشدجنس سقف ژنراتور ترجیحا ایرانیت.
تابلو و علائم ایمنی هشدار دهنده نظیر خطر برق گرفتگی در اطراف ژنراتور نصب شود.
 2کپسول اطفاء حریقCOو پودري در دسترس باشد.
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هاي جوشکاري و برش برقی ماشین
رود ویا برش فلزات بکار میها و ترانسفورماتورهایی که براي جوشکاري کنندهدیناموها و یکسو

دار هاي برقهاي حامل جریان آنها باید در مقابل برخورد تصادفی با قسمتهمچنین تمام قسمت
برهنه محافظت شده باشد. 

دار گردد. هاي برقباید مانع از دسترسی به قسمته ترانسفورماتورهاهاي تهویه محفظشکاف
ها و ترانسفورماتورهاي جوشکاري باید بطور موثر به زمین وصل شده هاي فلزي ماشینمحفظه یا بدنه

باشد. 
 در جایی که در اثر اتصال یک سیم مدار جوشکاري به محفظه ماشین یا ترانسفورماتور جوشکاري

هاي پراکنده خطرناك باشد باید اتصال زمین مدار جوشکاري فقط در نقطه کار احتمال ایجاد جریان
انجام گیرد. 

یل جوشکاري دستی برقیوسا6-12-1
هاي مدار جوشکاري به ماشین باید به دقت عایق شده باشد. محل اتصال کابل-
دسته انبر الکترود باید کاملا عایق باشد. -
انبرهاي الکترود باید با سپرهایی براي محافظت دست جوشکار در مقابل حرارت شعله مجهز باشد. -

هاي جوشکاري با مقاومت الکتریکی ماشین6-12-2
هاي هاي حامل جریان به استثناء گیرههاي جوشکاري با مقاومت الکتریکی تمام قسمتدر ماشین-

محفوظ باشد. جوشکاري باید کاملاً
، ها نصب شده استهاي جوشکاري برق باید با کلیدهاي قطع مدار که در نزدیک یا روي ماشینماشین-

مجهز باشند. 
مطمئن با پیچ و مهره انجام گیرد و جزء در مدارهاي به طوردهاي حامل جریان بایاتصال هادي-

کنترل نباید از دوشاخه استفاده کرد. 

هاي لازم در موقع کار با وسایل و ادوات برقی احتیاط6-12-3
دار تصور گردند مگر آنکه اطمینان ها یا وسایل الکتریکی مدار باید برقدر همه مواقع کلیه هادي

اند. برق شدهحاصل گردد که بی
دار که ولتاژ متناوب یا مستقیم آنها نسبت به زمین از انجام کار روي مدارها یا وسایل الکتریکی برق

ولت بیشتر باشد، مجاز نیست. 250
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 ولت نسبت به زمین 250هنگام انجام کار روي مدارهاي جریان متناوب یا مستقیم با ولتاژ کمتر از
-ها و یا سایر وسایل حفاظتی احتیاطها، فرش، دستکشباید به وسیله بکار بردن ابزارهاي عایق شده

گرفتگی یا اتصال کوتاه بعمل آورد. هاي لازم در مقابل برق
کنند در تمام مدت کار باید به وسیله شخص دار به شرح بالا کار میکارگرانی که روي مدارهاي برق

دار دیگر مراقبت شوند. صلاحیت
هاي مزبور را به وسیله دار یا انجام کار در مجاورت آنها باید هاديقهاي برهنه برهنگام کار روي هادي

هاي دائمی یا موقتی از جنس مواد عایق محافظت نمود از تماس با آنها جلوگیري شود. حائل

الکتریسیته ساکن 
ها:تسمه-هاتسمهچرخ-محورها6-13-1

نباشته شود باید هم محور ساکن اها بارهاي الکتریسیته چنانچه در اثر اصطکاك تسمه روي فلکه
هاي آنرا به زمین وصل نمود. و هم یاتاقانانتقال

د و شوبراي جلوگیري از انباشته شدن بارهاي الکتریکی ساکن در جاهایی که تسمه از چرخ جدا می
اند بارهاي هاي فلزي که به زمین وصل شدهاحتمال جرقه زدن وجود دارد باید به وسیله شاخه

الکتریکی ساکن را به زمین هدایت کرد. 
 نبع اشتعال باشد که زمین کردن تاسیسات براي جلوگیري تواند مرعد و برق به تاسیسات میاصابت

از عواقب آن باید انجام گیرد. 

مایعات قابل اشتعال 6-13-2
شود باید بدنه فلزي مخزن میها انتقال داده ذخیره به تانکرها یا بارکشيهادر جایی که مایعات از مخزن

و بدنه بارکش نیز به زمین متصل گردد.ذخیره به بدنه فلزي تانکر یا بارکش وصل شود 

رنگ پاشی با پیستوله6-13-3
هاي سمتشود و همچنین قدر رنگ پاشی با پیستوله باید کلیه اشیاء فلزي که رنگ یا لعاب با آنها پاشیده می

نگ و وسایل تهویه را به زمین وصل کرد. فلزي از قبیل اطاقک، غرفه، مخزن ر

پیستوله رنگ پاشی باید به وسیله مفتول فلزي یا به وسائل مناسب دیگر به زمین وصل شود. 

تابلوها و تخته کلیدها
- تابلوها و صفحه کلیدهاي کنترل موتورهاي الکتریکی باید طوري ساخته شده باشند که تمام قسمت)1

هاي قفل شده قرار گیرد. دار آن در محفظههاي برق
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ها قرار گرفته یا به طریق دیگري در دسترس کارگران تابلوها و صفحه کلیدهاي الکتریکی که در کارگاه)2
باید: ،دنباشمی

دار ها محصور باشد و در هر حال درهاي قفلهاي معمول ماشینها یا حفاظبه وسیله محفظه
نها دسترسی پیدا کنند. داشته باشد تا اشخاص غیرمجاز نتوانند به آ

بینی شده باشد. ن آنها فرشها یا سکوهاي عایق پیشدر پیرامو
باشند و گاه دار تابلوها و صفحه کلیدهاي برق که در حال عادي مجزا و محفوظ میهاي برققسمت)3

ظت فانصب شده باشند که براي حیدار بودن به تنظیم یا تعمیر احتیاج دارند باید بطریقگاه ضمن برق
روي آنها پوشش یا سپرهاي قابل حمل مناسبی هاي مجاور بتوانکامل کارگران از تماس با قسمت

قرار داد. 
نماید، شرایط ذیل حاکم ولت تجاوز نمی650براي تابلوهاي اصلی با ولتاژ متناوب یا مستقیم که از )4

باشد: 
هایی که احتمالا به تنظیم یا دستکاري احتیاج دارند به سهولت در دسترس باشد. قسمت
 .مسیر هر هادي را در صورت لزوم بتوان به آسانی تعقیب کرد
باشند باید طوري از هم مجزا شوند که به سهولت هاي مختلف میهایی که متعلق به شبکههادي

بتوان آنها را تشخیص داد. 
ستی بایستی از جلوي تابلو بکار افتد. هاي دتمام فرمان
گیري و علائم و هشدارهایی که براي کنترل دائمی دستگاه لازمست بایستی هاي اندازهاسباب

از روبروي تابلو قابل روئیت باشد. 
رود نکات زیر ولت بکار می650در تابلوهایی که براي کنترل ولتاژهاي متناوب یا مستقیم متجاوز از )5

رعایت شود:
کنند باید یا به زمین ارت شود یا کاملا هاي فلزي تمام ادواتی که با ولتاژ قوي کار میمحفظه

هاي عایق مناسب و محکم محصور گردد. در جعبه
اندازي کلیدها باید بطور موثر به زمین وصل هاي فلزي و کلیه وسایل فلزي براي راهتمام دسته

شوند. 
خواهند با تابلوي برق ولتاژ قوي کار کنند، تابلو باید از مدار جریان خارج شود. در مواقعی که می

در صورتی که تابلو داراي چند قسمت مجزا باشد که بتوان آنها را به وسائلی از لحاظ الکتریکی 
از یکدیگر جدا ساخت ممکن است فقط قسمت مربوطه را از مدار جریان خارج نماید. 
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اشند ساخته شده بیشوند باید به طریقتریکی که روي تابلوهاي برق نصـب می فیوزها: فیوزهاي الک)6
دار ممکن نباشد و به ترتیب زیر نصب شوند: که تماس اشخاص با قسمت برق

قبل از دسترسی پیدا کردن به فیوز جریان برق خود به خود قطع شود. -الف
نمود. به وسیله کلیدي بتوان جریان برق را قبل از فیوز قطع -ب
به وسیله ابزار عایق مناسبی به فیوز دسترسی پیدا کرد. -ج

دارها را از منبع انرژي قطع کرد. مقبـل از تعویض فیوزهاي معیوب مدارهاي الکتریکی، باید آن  
کند باید صورت و چشمهاي خود را با پذیر نباشد کارگري که فیوز را عوض میاگر این امر امکان
فظت نمایند. اایمنی از جنس پلی کربنات محاستفاده از شیلد 

دار، کارگران باید:به هنگام دست زدن به فیوزهاي مدار برق
 یوزکش استفاده نمایند. فاز ابزارهاي مناسب و
هاي عایق خشک بایستند. ها یا کفپوشروي چهارپایه

ــوند که بتوان آنها را از خارج از محفظه به کار )7 ــاخته شـ کلیدهاي معمولی یا خودکار باید طوري سـ
انداخت. 

ها باید داراي قفل مخصوصی باشند که وقتی اشخاص کلیدهاي معمولی یا خودکار مدارها یا ماشـین )8
باشند کلید را در وضع باز نگهدارد. روي مدار مشغول کار می

شــوند باید داراي مانعی باشــد که از طرفه یا دوطرفه که به ســمت بالا باز میکلیدهاي چاقویی یک)9
بسته شدن آنها در اثر نیروي ثقل جلوگیري شود. 

کلیدهاي اطمینان الکتریکی باید پس از گذشـتن مدت ضمانت آنها تعویض گردند. این گونه کلیدها  )10
نیروي فنر باشد. باید بلافاصله و به طریقی کار کند که عمل وصل آنها تابع 

د ند باید داراي حفاظی باشنکنهاي کلیدهاي خودکار که ناگهانی و سریع حرکت میها و اهرمدسته)11
د. نتا در حین بستن، به اشخاص مجاور خود اصابت نکرده و به آنان آسیبی نرسان

ابزارهاي دستی 
 باشند.میاطمینان حاصل کنید که ابزارآلات بی عیب بوده و در شرایط خوب کاري
رگیرند. اند مورد استفاده قراابزارهاي برقی باید فقط براي اهداف که براي آن طراحی شده
باید سالم باشند.زات و ابزارآلات الکتریکی یهروي همه تجروز تجهیزات الکتریکی هايحفاظ
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کارهاي برقی مورد ها و ابزارهاي دستی مشابهی که در ها و فیوز کشگوشتیانبردستها و آچار پیچ
گیرد باید داراي عایق مناسب باشد. استفاده قرار می

هاي الکتریکی ها و سایر ابزارهاي نظافت که در پیرامون اسبابدسته روغن دان و پاك کن و برس
گیرند باید از اجسام غیرهادي ساخته شده باشد. مورد استفاده قرار می

هاي حفاظت کاتدي سیستم
اصطلاحی است که براي اقدامات خاص صورت گرفته جهت پیشگیري یا به حداقل "حفاظت کاتدي"

رود. خوردگی زمانی کاهشزدگی) تجهیزات و ساختارهاي فلزي بکار میرسانی خوردگی الکترولیتی (زنگ
کند به طور محسوسی کاسته شود که این امر به یابد که جریان آندي (خوردگی) که سازه را ترك میمی

کند. ها کمک میر تجهیزات و سازهطول عم
حفاظت کاتدي در واقع یک روش کنترل خوردگی بوده که در آن انحلال آندي از طریق کاهش اختلاف 

رسد. حفاظت کاتدي روش الکتریکی براي کاهش هاي آندي و کاتدي به حداقل میپتانسیل بین مکان
در حفاظت .ها قرار دارندها و آبیی چون خاكهاهایی است که در معرض الکترولیتخوردگی بر روي سازه

کاتدي، عمل کنترل خوردگی به واسطه جاري ساختن مقدار مناسبی جریان مستقیم از آندهاي کمکی 
گیرد.  (قربانی) به میان الکترولیت و در نهایت هدایت مجدد آن به داخل سازه تحت حفاظت، انجام می

هاي حفاظت کاتدي وجود دارد شامل: انواع روش
هاي حفاظت کاتدي از نوع آندهاي قربانی سیستم.1
سیستم حفاظت کاتدي از نوع اعمال شدت جریان .2

قبل از شروع کار روي تجهیزات حفاظت شده به واسطه یک سیستم حفاظت کاتدي متاثر از شدت جریان، 
صلاح باید در ابتدا دهد، فرد مجاز و ذياستفاده قرار میآمپر) را مورد 400که شدت جریان بالا (تا حد 

تعیین نماید که آیا سیستم حفاظت متاثر از جریان روي تجهیزات الکتریکی باید روشن باشد و یا خاموش 
گردد. 
پذیر بوده وهاي زیرزمین تحت تاثیر عوامل زیر به شدت آسیبهاي محافظ خطوط لوله در محیطپوشش

د: گردندم میهنم
هاي حاصل از ساخت و سازهاي بعدي در اطراف خطوط لولهآسیب.1
نفوذ توسط ریشه درختان .2
شودهاي مکانیکی و حرارتی ایجاد میهایی که به وسیله تنشترك.3



برقینایمراهنماي 

46از40صفحه
ت ، ا ھدا ل  نداداره  دا ت و  ط ز لی ،  MOP-HSED-Gl-208رعا (0)

مواد شیمیایی موجود در خاك .4

کشی سکوسیم
کشی سکو باید این موارد ایمنی رعایت گردد: هنگام سیم

دار بازرسی گردند.طور مرتب توسط شخص صلاحیتهاي برق سکو باید بهکابل
ها گردد. هاي موقت نباید باعث آسیب کابلها و اتصالگره زدن
هاي کابل باید حفاظت شده و با تسمه فولادي یا طناب پلاستیکی مجاز جعبهکشی روي سیم

براي حریق براي محل مورد نظر ایمن گردد. شده 
بندهاي موقت به ها و یا آبکشی باید با مسدود کنندهابلایجاد شده در سقف ضدآب کحفرات

طور صحیح بسته شوند. 

کارانوسایل حفاظتی برق
وسایل حفاظت گروهی 6-18-1

برق فشار قوي -الف

فازمتر دوبل
فازمتر لامپی یا آژیردار
هاي عایقاستیک یا چوب
اي است که ابعاد آن باید به گونهکفپوش عایق: در هنگام تعمیرات برقی استفاده از کفپوش عایق الزامی

هاي برقدار تماس داشته باشد.باشد که فرد بصورت همزمان نتواند با زمین و قسمت
تفنگ پرتاب سیم

دار گرم یا برقخط -ب

 روکش ایمنی مقره
روکش ایمنی کنسول
هاي انتهاییروکش ایمنی گیره و مقره
روکش ایمنی سیم
روکش ایمنی سرتیر
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ت فرديوسایل حفاظ6-18-2
صورتیکهط باید بعنوان آخرین راه حل یا بعنوان اقدام اضطراري کوتاه مدت در تجهیزات حفاظت فردي فق

اند، مورد استفاده قرار گیرند. تجهیزات حفاظت فردي فقط باید براي کار ها ارزیابی گردیدهسایر کنترلکارایی
گیرند. قرار کوتاه مدت گاه و بیگاهی که هیچ روش کنترلی دیگري براي آنها وجود ندارد، مورد استفاده

آئین نامه وسایل حفاظت فردي، وسایل حفاظت فردي باید متناسب با نوع 74قانون کار و ماده 91طبق ماده 
آموزشهاي مناسب در زمینه استفاده از وسایل حفاظت فردي باید به شاغلین داده و کار براي کارگران تهیه 

73طبق ماده وسایل حفاظت فردي، شود. ادي نظارت استفاده افراد از وسایل حفاظت انفرهمچنین برشود.  
. گردندتعویض یا تعمیر مورد بازرسی و درصورت نیازآئین نامه حفاظت و بهداشت عمومی کارگاه 

کاران باید مورد استفاده قرار دهند: وسایل حفاظت فردي که برق

 .لباس که باید فاقد اجزاء فلزي باشد
هاي فلزي و همچنین از حمل اشیاء فلزي غیرضروري مانند انگشتر، کلید، زنجیر، ساعت و یا ماسک

غیره خودداري نمایند.و اشیاء قابل اشتعال 
 ها یا اجزاء رسانا باشد. برقکاران باید عایق بود و فاقد بخشکلاه، کفش ایمنی و دستکش
اید شود و بمیزان عایقی تجهیزات حفاظت فردي (کلاه و دستکش برق) بر اساس ولتاژ کار تعریف می

متناسب با آن باشد. 
 ،توانند قشر و پوسته کلاههاي ایمنی را تضعیف کننده میتینرهاي رنگ و بعضی از عوامل پاكرنگها

نموده و ممکن است مقاومت الکتریکی آن را از بین ببرد. 
بکار نرود چرا که ممکن است باعث لاه ایمنیکرويگذاري برکاري یا برچسبگز سوراخکاري، رنگهر

نقص و کاهش اثر حفاظتی آنها گردد.
د که هر گونه خراش و آسیب یهاي مکانیکی بکار نگیرهاي عایق برق را جهت انجام فعالیتستکشد

تواند باعث از بین رفتن عایقی آنها گردد. نیکی میمکا

ولتاژ مدار باید مورد استفاده قرار گیرد. بامتناسبیدستکش هاي لاستیک
یزیکی ب فهاي لاستیکی براي پیشگیري از آسیدستکش محافظ چرمی همیشه باید بر روي دستکش

دستکش لاستیکی در هنگام کار مورد استفاده قرار گیرند. 
هاي لاستیکی مورد استفاده نیستند باید در یک کیسه کتان براي محافظت از آسیب در زمانیکه دستکش

مکانیکی یا تخریب بواسطه ازن تولید شده ناشی از نور آفتاب نگهداري شوند. 



برقینایمراهنماي 

46از42صفحه
ت ، ا ھدا ل  نداداره  دا ت و  ط ز لی ،  MOP-HSED-Gl-208رعا (0)

وع کار یا در صورتیکه کارگر با شیئی که ممکن است باعث هاي لاستیکی همیشه قبل از شردستکش
د، باید بوسیله دمش هوا تست شوند.نآسیب دستکش شود، مواجهه شو

 برچسب لاستیکی نشان دهنده اندازه، شماره و تاریخ تست دستکش است که بر روي دستکش چسبیده
شده است. 

از تست، ها براي رفع کثیفی قبلپاك کنندههاي لاستیکی باید در ماشین شستشو با استفاده ازدستکش
شسته شوند. 

اي هوا پر از ههاي لاستیکی باید با استفاده از تجهیزات باد کننده دستکش براي بررسی نشتیدستکش
ها، دگیهاي نظیر بریهاي لاستیکی براي نقصبررسی سطح دستکش،باد شوند و بازرسی شوند. بازرسی

شود. نواحی داخلی سرآستین دستکشها فرو رفتگی اجسام خارجی را شامل میها یا ها، برجستگیخراش
ه شوند. همبعد از برداشتن آن از روي دستگاه متورم کننده (باد کننده) دستکش بازرسی چشمی می

هاي سطحی دارند باید کنار گذاشته شده یا تعمیر گردند. هایی که نقصدستکش
ساعت براي اینکه اجازه بدهیم لاستیک شل شود، 24ی به مدت هاي لاستیکبعد از تست باد، دستکش

داقل شوند به حهاي الکتریکی کامل میگردند، بنابراین احتمال آسیب کرونا در حالیکه تستانبار می
رسد. می

هر روز و همچنین بعد از هر وضعیتی که امکان دارد ،هاي عایق لاستیکی باید قبل از استفادهدستکش
ار گیرند. باعث آسیب به دستکش شده باشد، مورد بازرسی چشمی قر

  ط محی، در نور مستقیم آفتابها بدور از کنند دسـتکش هاي برقکاران توصـیه می سـازندگان دسـتکش
(یک جفت هاکیسهها باید در نگهداري گردند. همچنین دستکشگاز ازندور از منابع خنکو خشک

ــورت   ــه) نگهداري و بص ــتن آنها بر روي زمین خودداري نگهداري گردندآویزاندر هر کیس و از گذاش
اي ههاي عایق لاسـتیکی هرگز نباید تا بخورند. تا خوردگی دستکش . کیسـه نگهداري دسـتکش  گردد

دهد.ها را کاهش میعایق ممکن است باعث ترك خوردگی آنها شود که عمر مفید دستکش

گرفتگی قدامات ضروري در مواقع برقا
گرفتگی سریعا یکی از موارد ذیل را اجرا نمائید: در هنگام مواجهه با یک حادثه برق

برق نمائید. مدار را بی.1
خشک، لوله شخص را از منبع انرژي جدا کنید. براي این امر حتما از یک چوب استیک، چوب.2

توانید استفاده نمائید. پلاستیکی یا هر وسیله عایق دیگر می
هاي واکنش در شرایط اضطراري را جهت عملیات امداد و نجات فراخوانی نمائید. ها و تیمگروه.3
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گرفتگی ناشی از خطوط و تجهیزات فشار قوي باشد، به هیچ عنوان حق نزدیک تذکر: در صورتی که برق
قبل از قطع برق تجهیزات وجود ندارد، لازم به ذکر است در این حالت باید فاصله ایمن شدن به مصدوم

رفتگی گاز تجهیزات با توجه به ولتاژ آنها تا زمانی که برق آنها قطع نشده باشد، رعایت گردد تا باعث برق
نگردد.به واسطه قوس الکتریکی ل سایر افراد حاضر در مح

وسایل آتش نشانی 
تجهیزات در بخشی از باشد، زمانی که برق میCاز نوع دار هستند،زمانی که برقتجهیزات الکتریکیحریق 

بسته به Bو Aکلاس یا ترکیبی از حریق B، کلاس A، ویژگی حریق به کلاس گرددحال سوختن قطع می
قطعکند. ، تغییر میماهیت اجزاء الکتریکی در حال سوختن و موادي که در مجاورت محل سوختن قرار دارند

کی قطع برق تجهیزات الکتریباشد. برق تجهیزات براي حذف پتانسیل اشتعال مجدد  ضروري میهر چه سریعتر
احتمال خطرات شوك براي اپراتور اطفاء حریق را در صورتی که اپراتور به صورت تصادفی در تماس با تجهیزات 

حذف ،اطفاء کننده حریق را در فاصله آرك (قوس الکتریکی) قرار دهدرساناياپراتور بخش اینکه یا قرار گیرد
و اینکه منبع اشتعال مجدد برق کردن همچنین جریانات خطاي ناشی از طولانی شدن حریق بینماید.می

ند کنها و بریکرهاي مدار که جریان الکتریکی را به تجهیزات خاصی قطع میسویچنماید. حذف میباشد را 
روري برق ضیبردن یک ساختمان چند طبقه در تاریکی یا خاموشفرود از اثرات جانبی خطرناك (مثل نتوانمی

جلوگیري نماید.کنند)که تجهیزات حمایت کننده زندگی را تامین می

باید با فاکتورهاي ذیل مورد ،Cآمیز کلاس حریق تامین شده براي هر شرایط مخاطرهظرفیت اطفاء کنندگان
ر گیرد: قضاوت قرا

تجهیزات الکتریکیسایز)1
پیکربندي یا شکل و وضعیت تجهیزات الکتریکی (بخصوص واحدهاي محصور) که بر توزیع عامل )2

اطفاء تاثیر گذارند.
گستره اثربخشی جریان اطفاء کننده حریق.)3
شوند. که در حریق درگیر میBو Aمیزان مواد کلاس )4

ا رتبط ی مورد نیاز، سرعت تخلیه مطلوب، مدت کاربرد مرعامل اطفایفاکتورهاي میزان و نوع هر کدام از این 
براي تاسیسات بزرگ ادوات الکتریکی که تداوم نیروي برق الزامی است، تجهیزات اطفاء حریق سازند.متاثر می

باشد. ثابت مطلوب می
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مشخص گردند. "C"(حریق تجهیزات الکتریکی) باید با حرف Cها مناسب براي حریق کلاس خاموش کننده
در صورت رنگی بودن، دایره باید به رنگ آبی باشد. 

گذارند. )، این است که پس از اطفاء از خود چیزي بر جاي نمی2COاکسید کربن (هاي ديمزیت خاموش کننده
ز اهمیتی حائتواند فاکتور این میقیمت باشدجایی که نیاز به حفاظت از تجهیزات الکترونیکی ظریف و گران

گردند، بنابراین باید نزدیک به محل حریقکربن توسط باد متاثر میاکسیدهاي ديکنندهخاموشتلقی گردد. 
هاي تجهیزات در حریقبراي شروع اطفاء استفاده شوند و براي استفاده در فضاهاي باز مناسب نیستند. 

.ها انجام شودالکتریکی، تخلیه باید مستقیما روي منبع شعله

ر وتیرهاي برق غوطههاي پودر خشک روي تجهیزات الکتریکی برقدار خیس (نظیر استفاده از خاموش کننده
تواند باعث تشدید مشکل نشت برق شود. پودر خشک در ترکیب میو ترانسفورماتورها) 5در آب باران، سویچگیر

را کاهش دهد. پاکسازي تواند اثربخشی عایق محافظ کند که میبا رطوبت یک مسیر الکتریکی فراهم می
شود. مقادیر اندك بجا مانده از پودر خشک شیمیایی از چنین تجهیزاتی بعد از اطفاء توصیه می

، گرفتگیهاي ناشی از برق به علت رسانا بودن آن و احتمال خطر برقاستفاده از آب براي خاموش کردن آتش
باشد. ممنوع می

نشانی باید داراي علائم آشکار بود و در محل مناسبی نزدیک تاسیسات برقی قرار گرفته باشد. وسیله آتش 
لال بت باعث اختبرودت و رطو،وسیله آتش نشانی باید در جایی نصب شود که شرایط محیط از قبیل حرارت

کار دستگاه نشود.

اصلاح و بازنگري 
نشانی وزارت نفت اصلاح و بازنگريتخصصی ایمنی و آتشهاي کمیتهدر در صورت نیاز محتویات این راهنما 

خواهد شد.

هاپیوست7
عنوان پیوست

ولتاژهاي استاندارد ایران 1

5 Switchgear



برقینایمراهنماي 

46از45صفحه
ت ، ا ھدا ل  نداداره  دا ت و  ط ز لی ،  MOP-HSED-Gl-208رعا (0)

ولتاژهاي استاندارد ایران-1پیوست 

ولتاژهایی که در ایران در قسمتهاي تولید و انتقال و توزیع استفاده می شود عبارتند از:

, KV 230قويشبکۀ فوق فشار  400 KVخطوط فوق فشار قوي

, KV 63شبکۀ فشار قوي                  132 KVخطوط انتقال

خطوط توزیع11KV,20KV,33KVشبکۀ فشار متوسط              

خطوط فشار ضعیف220K,380Vشبکۀ فشار ضعیف             



برقینایمراهنماي 

46از46صفحه
ت ، ا ھدا ل  نداداره  دا ت و  ط ز لی ،  MOP-HSED-Gl-208رعا (0)

فرم تصویب مستندات اداره کل -7-2

تهیه کننده: معاونت مربوطه
عنوان سند :

برقراهنماي ایمنی
شماره سند:

0شماره بازنگري:
تاریخ/ امضا   

بررسی: کمیته تخصصی 

شرکت ملی شرکت ملی نفت
گاز

شرکت ملی پالایش 
و پخش

شرکت ملی صنایع 
پتروشیمی

وزارت نفت

کنترل : برنامه ریزي و اطلاعات مدیریت

تاریخ/ امضا                                        

HSEتصویب: شوراي مدیران 

شرکت ملیشرکت ملی نفت
گاز

شرکت ملی پالایش 
و پخش

شرکت ملی صنایع 
وزارت نفتپتروشیمی

تاریخ تصویب سند :
MOP-HSE-Fo-001(1)

ت و پدافند غیر عامل وزارت نفHSEفرم تصویب مستندات اداره کل 


